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GIRIS

Ahli zat Osman mugallym bilen baglanysykly baslandy. Eger
yasap yoren bolsa, omri uzak bolsun! Onun yuzimi alyp,
gownume gaty degen guni yadymdan ¢ykanok. Mekdebe baran
ilkinji glinlerimdi. Synp yolbascymyza Patma Yurt diyyardiler. Taze
okuw yylynyn baslan ilkinji glinlerinde ol kabir sebaplere gora ise
gelip bilmandir, seylelikde, synpymyz birnace hepdelik Osman
mugallyma berkidilipdir. Aslynda, name etmisimin bardygy tey
yadyma diisenok. Yone kotek iyip, baldyrymy# syzlany-ha yadyma
disyar. Mugallym bolmak kararyna, belki, sol gliin gelendirin.
Dogry, sondan son mana diysen gowy mugallymlar gabat geldi.
Meni halas edenin solar bolmagam ahmal. Ynanyn, su yerde
solaryf dhlisinift adyny agzamak isleyarin. Yone sizi yadatmakdan
gorkyaryn. Isleseniiz, mundan asakdaky 5-10 setiri okaman hem
gecip bilersiniz. llki bilen yatlanylmaly adam Patma mugallym —
Patma Yurt. Ol Osman mugallymyfi kalbyma siinjen yaralaryna
ilkinji bolup em eden ynsandy. Sedat mugallym, Hasan mugallym,
Kerim mugallym, gadyrdan Yusup Akbulut... olaryfi ahlisi diysef
gowy mugallymlardy. Gadyrdan Gulseren Gunje, Engin Genctan,
Yyldyz Kuzgun, Ustiin Dokmen, Niyazi Karasar vyaly
mugallymlarymy bolsa sofirak tanadym. Ulker Akkutay bolsa
menin geljekde 0zi bilen kardes bolmagymyn ilkinji kerpijini
goyan adamdy. Muhsin Hesapciogly bilen doktorlyk isimi
gorayarkam tanysdym. Ol mana cunniurlygy, isine jurligi,
etjek-goyjagyny bilmegi, adamlar bilen gatnasyk saklamagy
owreden adamdy. Yurekdeslik, hormat, dostluk yaly duygular
bolsa mugallymym Adnan Kulaksyzoglynyn mana bagyslan
hasiyetlerinin dine kabirleri. Norma mugallym atiyacly bolmagyn,
fransuz dili mugallymym Huiseyin beg basgalara goldaw bermegin
nusgasydy. Ybrayym Tasel diyilyan basga bir mugallym bolsa
isjenligin, asla tikenmejek energiyanyn, maksada okgunlylygyn



we gelen kararyna ygrarlylygyn in gowy goreldesi bolupdy.
Mugallym Sewket Ertem - ajayyp yolbascy we dostdy. In
hosgylaw ynsan Ayla Oktay Ucin doran ilkinji duygularym hazirem
biparh goyanok: ol menin hem soygi, hem maglumat ¢cesmam.
Ozem asla guramayan we asla guramajak cesme. Elbetde, heniz
gahrymanlarym kan. Olaryn ahlisini uly hormat bilen yatlayaryn.
Elinize disen bu kitapda gownilnize yarajak her bir pikir dine
mana degisli dal. Ahlisinifi, ynanyn, ahlisinifi eyesi we génezligi
yokarda adyny agzan adamlarym.

Olardan dasary hem, gahryman bolmaga sabyrsyzlyk bilen
garasyan, menin Ucin juda gymmatly yene bir adam hem bar.
Men ona: «Guzym!» diyip ylzlenyarin. Guzym — gyzym. Indi o-da
mugallym. Belki, bu kitaby menin Ugin juda gymmatly ise dwren
hem soldur. Kitap nesir edilyarka, janym guzym ise baslar. Ona,
onun bilen bile maria adam we kaka bolmagy éwreden ogullarym
Sabry bilen Seljuga hem sonsuz hosallyk bildiryarin. Elbetde, bu
uc perisdami dinya getiren ayalyma-da hosallygym caksiz.
Aslynda, ol bu hosallygy indi 22 yyldan bari mana distinmegi we
sabyr etmegi bilen hem gazanyar.

Hasan Yylmaz

ONA OWRET!!

Bilydn, bu wagt alar, yone eger éwredip bilsen, ona gazanylan
on sentin tapylan on dollardan has gymmatlydygyny éwret!

Ona utulmagy hem basarmalydygyny, listiinligi lgin bolsa
begenmelidigini éwret!

Goriplikden daslasdyr ony!

Eger basaryp bilsen, ona yumsak gtilmegin syryny éwret!

T Abraham Linkolnyr oglunyn mugallymyna yazan hatyndan.



Diydimzorlaryn gordymdge lstiindigini, aslynda olara hotde
gelmegin arisatdygyny éwret!

Ona kitaplaryn gudratyny éwret!

Ona ebedi syrlar hakda pikirlenip biler yaly bos wagt ber: Goy,
ol asmandaky guslar, Giin séhlesinini astyndaky arylar, depdnin
yasyl ennitlerinddki giiller hakda pikir owdlirsin!

Eger basaryp bilsen, ona sapakda hild yiiz urmakdan sowsuz
bolmagyn has hayyrlydygyny éwret!

Mugallymy  aldanyndan  yalinysyniy  boyun  almagyn
mertebedigini 6Owret!

Ona 06z pikirlerine ynanmagy 6éwret, goy, hemmeler inkdr
edydrkd-de, 6ztine ynansyn...

Hemmeleri dirilemegi éwret ona, yone dhli esidenlerini
hakykatyn eleginden gecirmegi we dine gowularyny saylamagy
Owret!

Eger basarsan, gynananda nddip gilmelidigini, gdézyas
dékmegin utang ddldigini 6wret!

Ona glyjiini we zehinini in gymmat baha satmagy, yone
yliregine hem-de ruhuna asla nyrh kesmezligi 6wret!

Bos uwwuldylara gulagyny dykmagy owret, 6ziinin
haklydygyna ynanyan yerinde dim-dik durup, sbwesmegi éwret
onal

Dogry ddimi dtmek lcin, hayys edydn, muny okan!

Dogry dusinin, bu kitap maglumat gorunyza gosant gosmak
ucin dal, duygy we pikir gorunyzy baylasdyrmak ucin yazyldy.
llkinji maksadym 6zuniz vyaly bir mugallym hoékminde
mumbkingiliklerifizi artdyrmak, size kamillesmage we 6zgermage
sert doretjek pursatlary salgy bermekdir. Seyle girleselin, her
sahypany okap bolanynyzdan sonra énunizdaki iki is ginlinde orta



atylyan pikirleri we maglumatlary nahili durmusa gecirip
boljakdygy = barada  oylanyn.  Alymlara  gulak  assan,
maksatlarymyzyn hakykata golay gelmelidigini nygtayarlar.
Yogsam olar myrada gowusmaz. Bu kitapda yazylanlara biperway
cemelesman, esasy zat bolsa, olary peydalanmaga calsyn! Nirede
ulanmalydygyny 06ziniz has gowy bilersifiz! Bilim dinyasinin
gahrymany bolmak Gcin ulanyn! Wezipesine dine matematika,
taryh, geografiya, fizika... yaly dersleri 6wretmek diyip dislinyan,
yone adam yetisdirmegi yatdan ¢ykaryan kardeslerinizden parhly
bolmak tgin ulanyn! Durmusynyzyn manysyny has baylasdyrmak
we has josgunly gunlerin sizinki bolmagyny gazanmak (Ugcin
ulanyi! Dogry, adam yetisdirmek — jogapkarli is. Yone bu
jogapkarciligi su pikirlerden peydalanmak arkaly gyzykly
glilymenja owrup bilersiniz.

Hormatly kdardesim!

llkinji nobatda, sizin bilen bilim diinyasinin gahrymany bolmak
baradaky umumy pikirlerimi paylasmak isleyarin!

Ady hemise dilden dismeyan we ol barada beyleki karlere
garanynda has kop yazylyan mugallymcylyk karinden basga bir
karden habarynyz barmy? Men «yokdur» diyip pikir edyarin.
Eysem, bu kari beyle mukaddeslige owiryan ayratynlyk barada
pikir owrip gordunizmi? Munun syryny sada sozler bilen
cozlemeli bolsa, seyle diyip bolar: «Hakimi-de, inzeneri-de,
dowlet adamlaryny hem mugallymlar vyetisdiryar». Bu pikir,
elbetde, dogry. Yone mugallymcylyk bu érdn yontem disinjeden
has guycli ayratynlyga eye. Eysem, ony seyle derejede arzylayan
ayratynlyklar namelerka? Seyle bir sowal: 6zliniz Gcin ayratyn
gymmata eye bolan bir zadynyzy, mysal Ugcin, galamynyzy ya
awtoulagynyzy basga birine bereninizde kalbynyzy nahilidir bir
unji gursayarmy? In bolmanda, sol unjinin sizde azda-kande
doreyandigini gypyngsyz aydyp biljek.



Eysem, cagalarymyzyn gadyr-gymmaty zatlarymyzynkydan
pesmi? Yok, hic hacan beyle bolup bilmez! Yéne olary, belki,
adyny hem bilmeyan, dine mugallymdygyny bilyan adamlarymyza
ynanyarys gerek! Bizde mugallyma bolan beyle ynamy oyaryan
glyc nameka? Mugallymlar dine matematikany, ene dilini, taryhy
ya geografiyany gowy bilyan we solary okuwcylaryna éwredyan
adamlarmy? Olaryn wezipesi dine sundan ybaratmy? Eysem,
mugallymcylyk diymek name, hey, pikir edip gordinizmi?

Oz saylap alan kérifiiz barada, belki, kan-kdn kitaplary
okansynyz. Okuw merkezlerine-de gatnan bolmagyriyz ahmal.
Dogry dusinin, maksadym size mugallymcylygy owretmek dal.
Men sizin bilen bilyanlerimi dal-de, duyyanlarymy paylasmak
isleyarin. Clnki bu karin maglumat bilen dal-de, duygy bilen
baglydygyna ynanyaryn.

Onsonam ynsan yetisdirmegin unudylan, difne synaglardan
ustinlikli gecmegin maksat edilip goylan, adamlary ynsan
sekilindaki «robot» yaly edip yetisdirmek baradaky distinjani ileri
tutyan kabir pedagoglara bolan azda-kande «oykami» siz bilen
paylasmak isledim.

Dine okadyan dersinin mugallymy bolmagy 6wrenen we sol
bolmaga-da calysyan, aslynda bolsa, dersin dal-de, okuwcynyn
mugallymy bolmalydygyny yatdan c¢ykarankyrlan kardeslerime
bolan garayyslarymy paylasmak isleyarin.

«llki adam, onsonn alym bolmagy» basarmayan, suny
basarmayandygy Ucin «ilki adamy, sonra lukmany», «ilki adamy,
sonra inzeneri» yetisdirip bilmeyan mugallymlar bilen kabir zatlar
barada pikir alsasym gelyar.

Cagalaryny gowy okamaga halys endik etdiren, olaryn
synagdan yykylan giini bolsa, «Muny name (cin beytdin, indi men
gonsularymyn goziine nahili gorneyin?!» diyip, bu «kyyamaty» ozi
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dcin uly urgy hasaplayan ata-enelere igenjimi paylasmak isleyarin.
Cagalaryny «gowy» okuwlara bermegi, olaryn mekdebe ulagly
gidip gelmegini lGpjun etmegi, olara sowalga bermegi, ahli okuw
esbaplaryny birkemsiz satyn almagy, 6zi-de, olaryn illerinkiden
uytgesik bolmagyny gazanmagy, perzendinin bu zerurlyklary Ugin
«sacyny subse etmegi» caga yetisdirmek hasaplayan; cagalarynyn
onlundaki borclaryny su zatlar bilen dlceyan ata-enelerin nirede
valnyslyk goyberyandiklerini aytmak isleyarin.

Gadyrly, yas kardesim!

Yokarda agzalan yalfyslyklaryi dhlisini 6zim basdan gecirdim.
Sonun Ugin hem sana 6z kalbymy agcmak isleyarin. Aslynda, bu
yalnyslyklaryn ahlisinin ginakari 6zimden basga hi¢ kim hem dal.

Ilki ADAM, sorira MUGALLYM bolmak

Dasary yurtda yasayan bir garyndasymyn guirrin beren
wakasy hi¢ yadymdan c¢ykanok. Ony glrrin bersi yaly beyan
etmek isleyarin:

— Yanyoldasymyri hamyladygyny esiden giiniim meniri
omrimddki in bagtly ginlerinn biridi. Ony dessine lukmanyn
yanyna dkidip, geljekki perzendimizin sagdyn diinyé inmegi (gin
ndme edip biljekdigimizi soradym. Yadyma diisiisine gérd, Pawel
atly ol lukman dine bir sol sdherde ddl, tutus yurtda-da meshur
lukmanlaryn biridi. Sol bir wagtyn 6ziinde-de, ol meshur hirurgdy.
Ayalymyn hamyla déwriinde onun yanyna azyndan ayda bir gezek
gatnadyk. Beren maslahatlaryny gylyny gysartman berjay edip,
perzendimizin diinyd injek giintine sabyrsyzlyk bilen garasdyk. Uly
tolgunmalara beslenen sol giinlerin birinde, has takygy, caganyn
diinyd inmeginden, takmynan, bir hepde 6n ayalym yene-de sol
lukmanyn isleydn hassahanasynda ymykly, é6zem yatymlayyn
galdy. Ciinki biz sonky gtinlerin dhlisinin lukmanyn gézegciliginde
gecmegini isleydrdik. Ine, garasylyan giinem gelip yetdi. Men
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caga dogrulyan béliimin asaky gatyndaky zalda sabyrsyzlyk bilen
hos habara garasyardym. Az salymdan hassahananyn bir
isgdrinin yanyma gelydndigine géziim diisdi. Ol: «Lukman sizi
gormek isleydr!» diydi. Ynan, 10-15 basgancagy nddip gecenimi
bilemok. Caga dogrulyan otagyn oriiine gelenimde élerin éytdiim.
Lukman hi¢ zat bolmadyk yaly: «Ayalyni ¢cagany adaty yagdayda
dogurmagy lgin elimizden gelenini etdik. Yéne bu basa
barmajaga mernzeydr. Sonun lgin ony operasiya etmeli bolar.
Munurn lgin sen yene 750 marka bermeli bolarsyn. Pulun bir
bélegini hem hazir télemeli» diydi. Sol yerde essim ayylar éytdiim.
Dine: «Men size telim aydan bdiri pul téldp gelyén. Bujagaz pulun
glirrtni bolarmy?» diyenim yadyma diisydér. Az salymdan kislorod
yetmezciliginden yana kémliir yaly garalan, beynisinin agramly
bolegi islemdge yarawsyz oglan bdbejigi gujagymyza getirip
berdiler. Ol hézir 7 yasynda, yone akyly 2-3 yasly caganynkydan
artyk ddl. Yordp, giirlép bilenok. Hemise seyle bolup galjakmys...

Bu waka mana guycli tasir edipdi. Her yatlanymda-da inim
duyragiberyar. Oylanyaryn: lukman Paweli anatomiya, fiziologiya
we hirurgiya boyunca synaglara salsanyz, 6éran yokary baha alar.
Belki, hemmelerden giiyclidigini synaglar gorkezer. Yéne ol —
dine lukman. Bu yerde maksat onun karini we ukybyny plcege
cykarmak dail. Yone basga kardadki adamlar bilen bagly hem seyle
yagdaylara gabat gelip bolmazmy? Dasary yurtlarda 6ran ussat
inzenerin icgin hasaplamalaryndan sorra gurlan binalaryn basyna
disen agyr vyagdaylar bilen bagly habarlary gazetlerden
yygy-yygydan okayarys. Ozide olar «ydne inZener», emma «difie
inzener» bolan adamlaryn eden isi...

«Yéne mugallym» ya-da «difie mugallym» bolan kirdeslerim!

Bilyanizmi, mana: «Hey, sana diyyan, sana diyyan, ozuni
onarman gecenler!» diyyan mugallymlarymdan hi¢ zat owrenip
bilmedim.
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Hatda ol dinyanin in gowy biologiya ya taryh mugallymy
bolsa-da... Dogry, meni synpdan synpa gecirip biljek bahany
gazanmak (icin okadym. Yone difle synpdan gecdim, basga hic
zat...

Yone yasyna gord mana: «Oglum!», «Yigit!», «Yas yigit!»,
«Gardas!» diyip ylzlenen mugallymlarymy hemise soydim,
syladym. Gowniume bolmasa, olar sapagy hem hemmelerden
gowy dusundiryardiler. Kabir sapaklar kyn disyardi, yone «sol
gowy mugallym Ucin» okayardym, yaltanmayardym, seydibem
ustiinlik gazanyardym.

Mana yakyn duran, «Yiizif salyk-la, bir meseldfi barmy? Ayt
derdini!» diyen, vyeri gelende bir kdse cayy paylasan
mugallymlarymyn yanynda 6zimin hem adamdygyma ynandym
we bu ajayyp duygyny basdan gecirdim.

Men hemise bir goja mugallymymy yatlayaryn. Onun bilen
bagly bir wakany size-de glirrtin bereyin.

Boludaky oglanlar Ggin mugallymgylyk mekdebinin ahyrky
yylynda okayardyk. Bir ay ¢cemesi wagtdan ugurym bolmalydyk.
Nesip bolsa, bize baslangyc synp mugallymy bolmak mertebesi
garasyardy. Yakynlasyp gelydn ucurym dabarasynyi hem-de 18
yasyn hyjuwy hereketlerimizi hem 6zgerdipdi. Yone bular dogry
hereketler daldi. Hondanbarsi, hic kime hormat goymayan
hereketlerdi. Endige gora, sol goja mugallymyn sapagynda hem
seyle hereketlerin birini sunsuryp goyberdik. Ol sapagy
saklady-da:

— Siz 6zlnizi eyyam mugallym hasaplayarsynyzmy? — diydi.

Bu sowala gylymyz hem gymyldamady. Kella gelen ilkinji
jogaby berdik:

— Stibhelenyanizemmi, mugallym?

— Ya halamadyfiyzmy, mugallym?

13



— Yedi yyllap okap, basga kim bolaly!

Goja mugallym bizin kelpez jogaplarymyzy sabyrly dinledi-de,
seyle diydi:

— Seredin, size bir 6lceg bereyin. Sonun bilen 6zunizi dlcan!
Mugallym bolup bilipsinizmi ya bilmansifnizmi, son goz
yetirersiniz.

Sonra da seyle diydi:

— Bir gln synpynyzda ya mekdebin zalynda bir okuwgy
gorseniz... Ozem, nahili okuwcy, bilyadnizmi? Burny akyp duran,
onun bir bolegem agzyna girip giden okuwcy...

Hemmeler senrigini yygyrdy. Mugallym bolsa bu sozleri
aytmadyk yaly, 6zilini juda rahat alyp baryp, s6ziini dowam etdi:

— Senriginizi yygyrman! Seyle okuwcyny goreninizde, edyan
isinizden alyan lezzetinizi das kesbiniz arkaly asgar edip, onun
burnunam 06z elyaglygynyz bilen slpurip bilseniz, sizden hakyky
mugallym cykar.

Jahyllygyn vyelgini bilen sol mugallymymyn aydanlaryna
wagtynda dhmiyet bermandim. Yone iru-gic mugallym bolsam,
beyle mugallym bolman diyipdim.

* %k %

Gelin, indi sizin bilen bu waka basgaca c¢emeleselin!
Tayyarlanyn we 0ozlunizi 8 yasly baslangy¢c synp okuwcysynyn
ornuna goymaga calsyn! Ol baslangyc synpyn okuwcysy ahyryn!
Burny bolsa, gozleri gulip duran, mahri, sdygusi yuziine ¢ayylan
mugallym tarapyndan stpdurilyar. Onun burnunyzyn «géwnine
degmejek» bolsuny hem duyyarsynyz. Nahili duygyny basdan
gecirerdiniz?

Size 06z burnumy slUplren adam barada biraz gurrian
bereyinmi? Mekdebe baryancam diinyade in kop bilyan adamyn
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kakamdygyna biitin durkum bilen ynanyardym. Yone mugallymy
tanap, seylebir hayran galdym. Hayran galmazca-da dal, ol
Turkiyede nace adamyn vyasayandygyna c¢enli, Gyzylyrmagyn
boyuny, matematikany, garaz, hemme zady bilip dur. Orfia adam
diyesinem gelenok. Adamdanam beyik bir zat. Oturan yerime
yakynlasanda bolsa, meni tasin duygular gursayardy. Onun ysam
aytgesikdi. Elleri basymy sypanda bolsa, ayaklarym yerden
goteriliberyardi. Ol — hyyaly bir sahsyyetdi.

In tasin yeri hem, gelip-gelip, hut sol adam menin burnumy
sipiryar. Ey, Allam! Diymek, menem ADAM! Men GEREKLI. Men
GADYRLY.

Belki, size-de «Bilim bermek» diyen distinjanin kesgitlemesini
yat tutdurandyrlar. Ozem muny pedagogika dersinifi ilkinji
sapaklarynda owrendiniz. Indi sol kesgitlemani yene bir yola
tekrarlap, yokarky yagdaya sol kesgitlemanin nazaryyeti bilen
seredip gorelin!

Sizin bilyan kesgitlemanizde hem seyle diyilyan bolsa gerek:
«Adamyn 0Ozini alyp barsynda 6z yasayys yoly bilen, islenen
ugurda, mudimilik galyan ozgertmelerin doredilyan wagtydyr».
Bu meshur kesgitlemanin ya-da sonia menzes kesgitlemelerin
ahlisinin esasy gozgayan pikiri «6zboluslylyk gazandyrmak» ya-da
«Ozlini alyp barsyny tytgetmek». Bilim bermek hut su maksada
eyeryar. Kesgitlemede gabat gelyan beyleki sozler bu 6zgerisligin
nahili we nadip boljakdygyny beyan edyar. Esasy zat «6zboluslylyk
bermek».

Indi bizin «okuwcymyzyrni» yagdayyny yokarda agzalan
kesgitlema gora seljermage synanysalyn! Mugallym hokmiinde
maksadymyz «okuwca burnuny suplrmelidigini 6wretmek»
diyelin! Bu maksada yetmek Ucin yanky okuwcyny vya-da
okuwcgylary goreninde seyle diyyarsiniz:
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— Ullakan adam boldunyz, henizem ust-basynyzy onaryp
bilenzokmy? Siz hapysalar diysanim, sizi gérsem anrym barime
gelyar.

Bu sozleri diyyarkaniz sesinizde oykanin, duyrikmanin
bardygyny aslynda yazmagam gerek dal.

Yone sizin «bu tagallafyzyfi» netijesinde okuwcynyn
ust-basyna seretmegi endik edinjekdigine ynanyarsynyzmy?
Ustesine-de, bizii yokarda mysal getiren «Hasanymyzyfi»
yagdayyna dulstnjek bolalyrn! Ona basgaca yuzlenilipdi, basgaca
dustndirilipdi. Eger seytsek, sizi-ha bilmedim, yébne men-a ol
okuwgynyn burny bilen bagly indiki duyduryslary esidende, sol
yakymly vyagdayy vyatlajakdygyna ynanyaryn. Dine vyatlabam
onaymaz, burnunam stpdrer.

Hany, indi yatlan, maksadynyz okuwgynyn hemise Gst-basyna
serenjam berip, arassa hem-de tertipli gezmegini gazanmak
dalmidi? Siz ona bu endigi bagyslamak bilen hem c¢aklenman,
birtopar yakymly duygulary-da bagysladynyz. Ol duygulary burun
sipurmek bilen denar yaly daldir.

Indi bu yagdaydan we mysaldan éwrenenlerinizi seljerin! Eger
«Mugallymgylyk okuwgynyn burnunam tamizlap bilmekdir» ya-da
«Mugallym bolmak Ucin okuwgynyn burnuny tamizlemage hem
tayyar bolmaly» diyyan bolsanyz, yokarda okanlarynyzyn ahlisini
unudyn. Men siz bilen beyle yatlama paylasmadym. Eger seyle
pikire gelen bolsanyz, size maslahatym, yanyrniyzda hemise birkic¢
sany elyaglyk goterin. Clinki olar sizin gowy mugallym bolmagynyz
ucin zerur.

Yone ilki bilen adam bolmagy we adamlary yetisdirmegi
maksat edinen adam Ugcin yokarky yagdaydan basga sapaklaryn
edinilmegi zerur.

Dersin mugallymy ya-da okuw¢ynyn mugallymy bolmak
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Bir surat mugallymym yadyma disyar. Ol seylebir isine
vhlasly, gayratly we tutanyerlidi welin, hemmeler Ayse hanymyn
geljekki Pikassolary tayyarlap biljekdigine ynanardy. Biz bolsa
surat dersinin synaglaryndan gecmek we mugallymyn goéziine
gowy goriunmek Ugin Pikasso bolmagymyzyn gerekdigine
ynanardyk.

Fizika mugallymymyz hem uytgesik adamdy. Onun ynanjyna
gora, «Turkiyani fizikany gowy bilyan 10 sany adam halas edip
biljekmis». Basga-da, ol tutus durmusymyzyn fizika bilen
baglydygyny, fizikany bilmeyan adamy adam hem hasap etmeli
daldigini aydardy.

Matematika mugallymymyz onun bilen ylalasanokdy. Onun
aytmagyna gora, «Dinya matematiki denlemelerin Ustinde
gurlan bolmaly». Aslynda, ol hem «Matematikany bilmeyan
adamyn adam daldigine» we 6z okadyan dersinin mekdepde in
ahmiyetli dersdigine ynanyardy.

«Sagdyn kelle sagdyn bedende bolar» diyen nakyly
bedenterbiye mugallymymyzdan, gor, nace gezek esitdikkak?
Hatda ol beyleki derslerden hem dizuwli yetisip bilmezligimizin
sebabini yeterlik derejede sport bilen mesgullanmayandygymyz
bilen delillendirerdi. Eger biz bedenterbiya Unsi guyclendirsek,
beyleki derslerden hem goreldeli okap biljekmisik.

Saz mugallymymyz her bir adamyn haysy hem bolsa bir saz
guralyny calyp bilmelidigini aydardy. Sonun Ucin hem her birimize
mandolin calmagy owretjek bolup gara basyna gaydy, gorgili.
Onsonam basga mugallymlar we okuwcylar tarapyndan 0z
dersine kembaha garalmagyna ¢cydam edip bilmezdi.

Indi pikir edip goryan welin, mugallymlarymyn sol pikirdir
ynanglaryna butin diyrmegim bilen berlen bolsam, men hazir
fizikany oran gowy bilyan, cepercilik sungatyndan bas cykaryan
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we surat cekip bilyan, haysydyr bir saz guralyny (megerem, ol
mandolin bolardy) calyp bilydan we geometriyanyn integral,
piramida yaly adalgalaryndan yaydanman ¢agalarymyn oy islerine
komeklesip yoren, bularyn Ustesine-de, sport bilen irginsiz
mesgullanyan kaka bolardym.

Bilyanizmi, su zatlary basarmayandygym yadyma disende,
keypim gacyar, 6zimi gerekmejek adam hasaplayaryn. Yatlajak
bolayyn, fizikadan yadyma disyan zat, manysy menin (gin
henizem gumirtik bolan wektor, zynjyr yaly dislinjeler. Saz
mugallymymyn zoruna ¢ydaman satyn alan mandolinimin
tarlarynyn Gzllenine bolsa eyyam vyigrimi yyl dagy bolandyr. Indi
ona dine wagtal-wagtal cagalyk yatlamasy hokmiinde seredyarin.
Sport bilen mesgullanyp yoren adamam dal men, surat ¢cekmegi
bolsa, ¢ynymy aydayyn, yigrenyarin. Garaz, ahli zatdan bas
cykaryan geniy Hasan kemala gelmed.i.

Bir rowayat yadymda, yone nirede okanym ya kimden
esidenim yadyma disenok:

Bir giin jennelde dhli haywanlaryn gatnasmagynda maslahat
gecirilipdir. Ozleriniri sowatsyz galmagyna halys sabyr kdsesi
dolan haywanlar jennelde bir mekdep agyp, onda hemmeleri
okatmaga girismegi ara alyp maslahatlasmakcy bolupdyrlar.
Seylelikde, haywanlaryn her gérniisinden bir wekile 6z pikirini
aytmaga rugsat berlipdir. Wekiller gezekli-gezegine pikirlerini
beyan edipdirler.

Miinbere ilki bilen guslaryn wekili gegydr-de, ug¢magy
owrenmek dersinin girizilmegini teklip edydr. Teklibinem: «Siz
omrinizde yere asmandan seredip gordinizmi? Goéwrdnizi
howanyn miin bir diirli nygmatdan doly boslugynyn erkine berip
gordiinizmi?» diyip, jogap talap etmeyidn sowallar bilen
delillendirmége calysyarmys. Gusun teklibinden son ses berlisik
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yglan edilyér. Maslahat birinji ders «U¢magy éwrenmek» bolmaly
diyen karara gelyar.

Karar kabul edilenden son miinbere towsanlaryni wekili
gecydir:

— Ylgamak her haywana ilkinji nobatda gerekli basarnykdyr.
Ony basarmayan haywana haywanam diyilmez. Onsonam
ylgamagyn taryhy haywanat diinydsinin gecmisininn  ilkinji
asyrlaryna ¢enli uzayar...

Seylelikde, ses berlisigin netijesinde ikinji ders hem
kesgitlenilydr: «Ylgamagy éwrenmek».

Munga ders paylanysykda balyklaryrn wekili dymyp oturarmy?
Miinbere ¢ykyp, ol hem ylizmegin dhmiyetini demi gutaryanga
éwiipdir. Seylelikde, sanawa «Yiizmegi 6wrenmek» dersi hem
gosulyar.

Biz gepi uzaldyp oturmalyn! Jennelde yene nage haywanyn
bardygy we mekdepde nage dersin boljakdygy barada 6ziniz pikir
owrlp gorin!

Garaz, bir isi in gowy edip bilyane sol isin mugallymy bolmagy
ynanypdyrlar. Biraz wagt gecensonam, «Naderejede owredip
bildik? Nameleri gazandyk?» diyen gyzyklanmalaryn yzyna dusup,
synag geciripdirler. Seylelikde, olar seylebir ajy hakykat bilen
yuzbe-yliz bolupdyrlar: haywanlaryn cagalary, ucmak, yizmek,
ylgamak vyaly endikleri owrenmeg-a beylede dursun, okuwa
gatnap baslamazdan onki bilyan basarnyklaryny hem yatdan
cykarypdyrlar. Sebabi birbada hemme ugurlardan 6kde yetisdirjek
bolmak yalnys netijelere eltip biler. Kateler taze bir zady 6wrenjek
bolup, 6nki ukyplaryny unudyanlar hem az dal.

Hut su meselede dine sunca vyasap dusinip bilen
mugallymlarymyn goyberen yaliyslyklary barada yene-de kabir
aytjaklarym bar.
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Bilyan, mugallymlarymyn kopusi Gcin menin in gerekli beden
agzam beynim, in esasy ayratynlygym bolsa zehinimdi. Olary dine
su ikisi gyzyklandyryardy. Hatda olaryn in gowy goryan
okuwcgylary aydanlaryny yadynda saklap, synaglarda aydylysy yaly
yazyp bilyanlerdi. Muny basaranlar goreldeli, basarmadyklaram
gowsak okuwcy, seylemi?!

Adamlaryn biri-birine berk bagly we biribirine tasirini yetiryan
kop sanly ayratynlyklarynyn bardygyna gbéz yetiren ginim 0z
mugallymlarymyn yaliysandyklaryna disindim.

Adamyn santimetr ya-da gram bilen 6lcenjek derejedaki fiziki
(beden bilen bagly) ayratynlyklarynyn; pikirlenmek, yatda
saklamak, netije cykarmak, jogapkarcilik talap etmek yaly an bilen
bagly ayratynlyklarynyn; basga adamlar bilen aragatnasyk
saklamak, bilelikde islap, vyasap bilmek vyaly jemgyyetcilik
ayratynlyklarynyn; «Men nahili adam?», «Nameleri basaryp
bilerin?», «Durmusdaky maksatlarym name?» diyen vyaly
sowallardan ybarat sahsy ayratynlyklarynyn; jynsy tarapdan
ayratynlyklarynyn; dogryny-yalnysy, yamany-yagsyny,
halaly-haramy  tapawutlandyrmaga nepi  degyan  ahlak
ayratynlyklarynyn hem bardygyny owrenen glinim
mugallymlarymyn menin kamil adam bolmagym lgcin juda bir
vhlas etmandiklerine diistindim.

Adam - bitewilik. Ony beden, zehin, jemgyyetcilik, sahsy
ayratynlyklar emele getiryar. Menin pikirim¢ce, adamyn su
ayratynlyklar bilen bile 6siip ulalmagy gerek. Ya-da onuf su
ayratynlyklar bilen ulalmagy Uc¢in gapdaldan kimdir birinin komegi
zerur. Cunki bu ayratynlyklaryn ahlisini bir sahsyyetin yalnyz
ozunin kamillesdirip bilmejekdigi gbze gornip duran hakykat.
Mugallymlarymyn sapagyn eyyam ilkinji minutlarynda giimra
bolyan synpyn sanawy yadyma dusyar. Olar sol sanaw arkaly
sapakda kimin bardygyny, kimin yokdugyny anyklayardylar.
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Yadyrlyzdamy, adymyz tutulanda, «Men» yada «Barde» diyyardik.
Eger hazirki akylym bolan bolsa, adym tutulanda:

— Bedenim barde — diyerdim.

Dogry, bu jogabym mugallymymy kanagatlandyrmazdy. Muna
garamazdan, yene sol pikirimi gaytalardym:

— Hawa, difie bedenim barde. Yone beynimi acyp goriip bilydn
bolsanlyz, glilgtine renkli 6yan onundaki yasyl cemenlikde gezim
edip yorendigimi gorerdiniz. Belki, yagly oyjuklerin has «isjeniligi»
sebapli meni uly alada goyyan orglnlerimin  nahili
utandyryandygyna goz yetirerdiniz. Dar balak geyenim Ui¢in mana
agzyna gelenini aydan kakama bolan oykami; déyde yatan ¢opi
galdyrman yatyandygym we otagymy arassalamayandygym Ugcin
mana her gin igesini surtyan ejeme bolan igenjimi duyardynyz.
Hany, hol glin bir gyza halys beyan edip bilmedik duygularym hem
bar-al.. Su zatlardan halas bolup bilmeyarkam, tutus zehinim,
duygym bilen nadip synpda bolup bileyin?!

Eger gayratym yetse, yzyndan su sozleri hem sunisurardym:

— Bilyanizmi, sunca zadyn (Ustesine-de, mana duslindirjek
bolyan haysydyr bir kesgitlemanizin durmusda nahili nepinin
degjekdigine akyl yetirip bilyan daldirin. Aslynda, onun men bilen
name dahyly bar? Dersin bitin dowamynda: «Men bu éwrenyan
zadymy durmusda nirede peydalanyp bilerin?» diyen sowala
jogap tapyp bilman oturysyma ony nadip owreneyin? Ylalasyan,
siz kop zatlary distndirip, olar durmusda 6ran peydaly diyip
bilersiftiz. Yone men sizifi bilen pikirdes dal-da! Sonufi ticin hem,
mumkin bolsa, ilki bilen su kesgitlemanin mana degjek peydasy
barada gurrin berin! Onson hut taze owrenyan kesgitlemamiz
bilen bagly ozalky bilyanlerimi yadyma salmaga komek etseniz,
olar bilen baglanysygyny dusiindirseniz, sizin name bilyaninizi
dal-de, menin name owrenenimi gdz 6nunde tutsanyz, sapakda

21



isjen bolmagym Ucin meni nahilidir bir yol bilen howeslendirseniz,
batyrgaylygymy artdyrsanyz, bular Ugcin mana pursat berseniz,
onsonam mana adymy tutup yuzlenseniz, men dine sonda bitin
durkum bilen sapakda bolardym we hakykatdanam 6wrenerdim.

Nahili pikir edyarsiniz? Seyle diyen bolsam, mugallym mana
name jogap bererdi? Aljak jogabymy siz hem caklayansynyz. Biler
bolsanyz, suria menzes synanysyk edipdim. Alan jogabym seyledi:

— Men synagda sizin Ugin seylebir sowallar tayyarlaryn welin,
name etjeginizi bilibem bilmersifniz. Sen bu kellan bilen
uniwersitete girmegi yadyndan cykar. Git kakan yanyna, ol sana
bas-lic sany goyun alyp bersin. Senem bak solary. Yone sony bir
basararmykan sen?!

Hawa, hut seyle jogap alypdym. Yéne mufa-da siikiir! Has
erbet jogabam alyp bilerdim.

Seyle yagdaylara kop gabat gelibersen, «Mekdeplerde esasy
maksat — gowy baha. Hakyky owrenmek bolsa yatdan hem
cykyar» diyyan «sowatsyz topara» gosulayasyn gelip dur. Belki,
sol «sowatsyz topar» derslerin dal-de, okuwcgylaryn mugallymy
isleyan mekdeplerin tarapdarydyr.

Su kitaby «okuwcgysynyn mugallymy» bolup bilen ya-da seyle
bolmagy yuregine diwen adamlar Ugin yazyaryn. Maksadym -
0zume pikirdes adamlary tapmak. Dowletimizin geljekki
nesillerinin mundan sonra o6zuni sdyyan, ukyplaryna ynanyan,
O0zlne-de, basgalara-da diisunyan, maksatly yasayan, giinlerini
manyly geciryan, cekinmeyan, sol bir wagtda-da jogapkarciligine
distnip, towekgelcilikden gacmayan, Owrenmegin tasirli
yollaryny bilyan, dorediji... adamlar edilip yetisdirilmegini
isleyarin. Anly kone pikirlerden hyryn-dykyn mugallymlar bilen
muny basarmak juda kyn. Belki, mimkinem dal. Men bizin «bilim
gahrymanlarymyza» hemise matacdigimize ynanyaryn. Adamy
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ya-da haysydyr bir isi kamillesdiryan ayratynlyk 6z-6zini dogry
tankyt edip bilmegidir. Belki, mugallymlarymyzyn bilim
gahrymanlary bolmagyndaky ilkinji adim hem su tankytdyr.

Gayry dowletlerdaki kabir kamil adamlary gorenimizde, olara
hem-a hayran galyarys, hemem, boyun alalyn, géziimiz gidyar.
Olaryn bizden yekeje tapawudy bar, ol hem yetisdirilisinin
ayratynlygy. Ynanmasanyz, kabir kicijik denesdirmeleri getirip
gorelin! Goran, biz kimi terbiyeleyaris, olar kimi yetisdiryar?! Bu
difie okap, peydalanmak lgcin maglumat. Oz durmusymyz, 6z
bolsumyz bilen denesdirip, has gowusyny saylamak, elbetde,
ozunize bagly.

* Biz cagalarymyzy aydanymyzy dinleyan, garsylyk
gorkezmeyan, garagolluk etmeyan, s6z berilmese dilini yarmayan,
ululara hormat goyyan, rugsat berilmese oyun oynamaga-da
bogny ysmayan we kop isleyan adam edip yetisdiryaris.

* Olar bolsa cagalaryny 6z erkli, islendik pursatda hijime we
OzUni goramaga tayyar, jogapkarcilikli, sowaly kan beryan,
gozleyan, denesdiryan, goylan dlizglinlere name Ug¢in boyun
bolmaly ya bolmaly daldigini 6z yanyndan kesgitlap bilyan, hakyny
gidermeyan, gerek wagtynda garsylyk gorkezyan adamlar edip
yetisdiryarler.

* Cagamyzyn ya okuwcgymyzyn geljekki hinarini biz saylap
beryaris, olar hem bizin saylanymyzyn 6zi Ucin in dogry kardigine
ynanyarlar. Sebabimi? Sebabi olary bizden gowy tanayan yok.

* Olar caganyn geljekde kim bolasynyn gelyandigini dwrenip,
sol islegin oninde duran ahli pasgelcilikleri aradan ayyryarlar.
Caganyn basarnygy baradaky karara onun 0zi gelyar.
Ata-enelerdir mekdep bolsa caganyn 6ziini dogry tanap bilmegine
komekgi bolyar.

* Biz caganyn terbiyesine oyde-de, mekdepde-de gozegcilik
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edip, geljekde onun boyun egdirilyan, dolandyrylyan adam bolup
yetismegine «gosant gosyarys». Olaryn toweregi bilen mesele
cykarman, kopcilige ansatlyk bilen garylyp-gatylyp gitmegini
isleyaris.

* Olar cagalaryny basgalara emir edip biljek sekilde, liderlik
ukyplaryny guyclendirip yetisdiryarler. Olar cagalarynyn dessine
kopcllige gosulyp gitmegini dal-de, kopculigin 6z cagalaryna gora
hereket etmegini isleyarler.

* Bizin pikirimize gora, caga — perisde. Onun sol perisdeligine
hem ulalmagyny isleyaris. Kabirimiz bolsa caga hemise gozegcilik
edip durmaly diyip hasaplayarys. Munun lcin  olary
gorkuzmakdan, bir zada bagly bolup vyasatmakdan hem
gaydamzok.

* Olar caganyn ezeli tebigatynyn Uuytgemezligini islap,
gorkmayan, ansat-ansat hayran galmayan, 6zliine ynanyan we
islemekden gacgmayan adam bolmagyny gazanyarlar.

* Biz cagamyzy asa soyyanligimiz Ucin, olaryn geljekde
kosenmezliginin aladasyny edip, oyleri, ulaglary, mulkleri miras
galdyrmagyn tarapdary. Onson cagalarymyza bu mirasy goramak
kyn dusyar.

* Olar Ggin in moéhim miras ¢agasynyn bilimli, hinarli adam
bolup yetismegi. Ciinki 6zine ynanyan caganyn durmusda ahli
zady gazanjakdygyna ynanyarlar.

* Biz mekdepde ahli zada mugallymdan garasyarys.
Mugallymlaryn cagalarymyzy hem akademiki, hem medeni, hem
psihologiki, hem jemgyyetcilik, hem hunar taydan yetisdirmegini
isleyaris. Ahli zady mugallym gowy bilyar. Kite bolsa mugallym
ata-enelerin hem, towerekdakilerin hem, caganyn hem pikirini
dinleman, ahli zady 6zunin gowy bilyandigine ynanyar.

* Olar bolsa «yekanin c¢anynyn c¢ykmajakdygyna»,
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bilim-terbiye meselesinin dine bir mugallyma bagly dal-de, tutus
jemgyyetcilige baglydygyna dlstnyarler. Mugallym bolsa caga
ucin dine meseleleri cozmekde, kamillesmekde komekgi bolyar.

Ine, kitaby yazmaga su pikirler bilen girisdim. Onun
okyjylarynyn geografiyasy nirelere cenli uzar, nahili peydasy
deger, bu barada hazir bir zat aydyp bilmerin. In gowy bahany,
hormatly okyjylarym, siz berersiniz. Kitaby okan we bir netije
cykaran  kardeslerimden  pikirlerini  menin  bilen hem
paylasmaklaryny hayys edyarin. Meni makullan ya makullamadyk
bolsun, tapawudy yok, her bir pikir menin Gc¢in juda gymmatlydyr.
Cunki bu kitap — 17 yylyn miwesi. Clnki bu kitapda menin bilen
yatlamalaryny, eden-goyanlaryny we basdan gecirenlerini
paylasan iki min bas yliz sany mugallymyn gosandy bar. Clinki bu
kitapda menin bilen gussalaryny, satlyklaryny, arzuwlaryny we
garayyslaryny paylasan muinlergce okuwcylarymyn haky bar.

Gadyrly mugallym!

Kitap esasy bolimlerin ikisinden ybarat. Birinji bolimde
menin kate-kate «Mugallymlaryn jahennemlik glinaleri» diyip
atlandyryan meselelerim — «Mugallymlaryn hatalary» seljerildi.
Ikinji bolimde bolsa mugallymy bilimin gahrymany edip biljek
yollara Gins cekildi. Hut su meselede gosmaca maglumatlara ya
resminama zerurlyk ¢yksa, mana jan edip bilersiniz. Adynyzy,
niredediginizi bilmesem hem, sizin bilen ylrekdesdigimi,
maksadymyzyn, matlabymyzyn birdigini bilyarin.

Bilim dinyasinin ahli gahrymanlaryna ¢aksiz soygi bilen ...

Dr. Hasan Yylmaz
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I BOLUM
MUGALLYMYN HATALARY

1. Iggysgyn¢ bolmak

Biler bolsanyz, sizin bilim we hinar tejribaniz okuwgylar bilen
aragatnasygyfyza berk baglydyr. Yéne mugallymyf ilkinji
goyberyan vyaliyslygy icgysgynclyk we 0Ozunin seyledigini
bilmezlikdir. Bu hasiyet 6zuniz tcin hem, okuwcy lcin hem innan
zyyanly. Oz yagdayyfiyzy duymak dcin okuwgylara dns berif.
Olaryn 6zuni alyp barsyna, seredislerine, sapaga gatnasyslaryna
we gyzyklanmasyna Uns berin. Synpda himiurdi kopelse, bu sizin
bir zady vyaliys edyandiginizin alamatydyr. Diymek, siz
icgysgynclygyn duzagyna dulsensiniz. Siz bu duzakdan halas
bolmaly, 6zem dessine. Owrenmegii we owretmegifi hakyky
lezzetini dine sol duzakdan sypanynyzdan son duyarsynyz.

e Ve o

Oz durmusyriyza we basgalaryn durmusyna (ins berifi! Icifizin
gysan, dlnyanizin daralan pursatlary barada pikir edin. Eger sol
bir yagdaylar gaytalanyan, glinler sol bir akymda gecyan bolsa,
diymek, icgysgynclyk, tukatlyk baslandyr. Edil seyle yagday
synpda-da bolup biler. Eger sapak «hiwdi dinlan yaly» bir hende
dowam edyan bolsa, owredyan zatlarynyzyn ne size, ne-de
okuwcylara nepi deger. Beyle yagday iki tarapy hem kosar.
Cagalara aydylyan hiwdller barada pikir edin. Cagany ukladyan
«gudrat» huwdudaki «jadyly» sozler dal-de, sol bir henin
gaytalanyp durmasydyr. Sol bir ahendaki islendik glrrin ya ses
adamda gipnoz tasirini doredyar. Yone sapagy icgysgync edyan
zat dine sesiniz hem dal. Sapagy alyp barys usulynyzyn
uytgewsizligi, gorkezme esbaplarynyn yontemligi we gozlerin
owrenisen esbaplary bolmagy hem okuwcylaryn icini gysdyryp
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biler. Seyle bir mugallymy goz 6nline getirip gorin: okuwcylar ol
mugallym synpa girip, sapak tamamlananson synpdan ¢ykyanca
name etjegini, name diyjegini bilyar. Seyle mugallymyn
okuwcylara berip biljek 6wrenmek lezzeti sol bir aydymy ylzlerce
gezek dinlanimizdaki lezzetden tapawutly bolarmy? Isleseniiz,
gayratynyz catsa, bir glin 6z sapak bersinizi sekilli yazga gecirin.
Belki, wideoyazga mumkinciliginiz bolman biler, in bolmanda, ses
yazgysyny edin. Sonra-da sesifizi, umuman-a, 6zinizi dinlap
gorun. Eger 45 minutlap 6z aydanlarynyzy sabrynyz yetip dinlap
bilseniz we iciniz gysmasa, onda mesele yok. Sizin sapagynyz
okuwegylar G¢in hem tasirlidir.

Isinize, sapak gecisinize tazelikleri girizmegin yoly glirleysinize
azda-kande udytgesmeleri girizmegin Ustliinden gegyar. llkinji
nobatda 6z partanyzyn anyrsynda durmak endiginizden saplanyn.
Sapagyn butin dowamynda dal, yone yygy-yygydan hatarlaryn
arasyna aylanyn. Iki adim one, iki adim yza, iki adim saga, iki adim
cepe bolubam biler. Yone, gayrat ediii-de, bir yerde durman.
Wagtal-wagtal bolsa garasylmadyk zatlary etmekden gorkmarn.
lcgysgynclygy yernimegin yene bir yoly ylz-gézini Gytgedip
durmakdyr. Muny synap gorin we okuwcylaryn nahili kabul
edyandigine Uns berin. Ynanyn, ylGzunizdaki sahelge Uytgesme
tutus synpyh howasyna tasirini yetirip biler. Yone bu Uytgin
yizden name okaljakdygy hem mohim zat. Sonun Ugin
wagtal-wagtal okuwcylaryn goryan sol yuzine bildirmanjik
synpdaky aynada seredip goruf. Yuzufizii okuwcylara nidme
diyyandigini okamaga calsyn. Esasan hem, go6zleriniz name
diyyar? Olar yylgyryarmy vya-da «Ah, kakylman gecen jan,
kakylmaz boldy. Bu ezyete yene ndace minut ¢cydamaly men?!»
diyyarmi? Boyun alalyn, kate 06zimizin hem islemeyan
yagdayymyza okuwcylary disuryaris. Sonun Ugin hem sapagyn
icgysgyn¢ dowam edyandigini duysanyz, ilki bilen sesinizi
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dytgedin. Mysal Ucin, basgarak ahende glrlap bilersiniz. Eger
hayalrak glrlemek endigifiz bolsa, size kyn disyan hem bolsa,
sesinizi guyclendirin. Sozleri aydys yygylygynyzy caltlasdyryp
bilsefiiz-4 has gowusy! Yone sesifizddki Uytgesme okuwcylary
urkiizmesin-de, olara hos yaksyn. Onson hem, wagtyny bilipjik,
glrrinlerinize gysgajyk arakesmeler berin. Bu arakesmeler 5
sekuntdan gecmese has gowy. Ine, sonda okuwcgylaryn sizin indiki
aytjaklarynyzy dinlemek Ucin, sabyr bilen garasyandyklaryny
gorersiniz. Garasmagyn guyji adama seyle bir tasir edyar welin, ol
icgysgynclygy koki-damary bilen sogrup taslayar. Sozlerinizde
basymy kan ulanyn. Icgysgynclygy sapakdaky deni-tayy bolmadyk
isjenlik we gyzyklanma bilen vyenip bilersiniz. Birmenzeslik
icgysgynclygy hem yzyna dusirip alyp gelyar. Iggysgynclyk bolsa
dine bir sapakda dal, ahli yerde-de yakymly zat daldir. Onun
dermany bolsa Uytgesiklik  girizmekdir. Dogry, basda
owrenismezliginiz mumkin, yone uytgesmelerin sonlugy bilen
nepi deger. Sapakdaky udytgesmeler, gerek bolsa, tutus
durmusynyza hem isjenlik girizer. Size U¢ harp aytjak, solary
yadynyzda saklan we wagtal-wagtal gaytalan! Hatda s
esbaplarynyzyn arasynda gornayjek bir yerde sol Gi¢c harpy yazyp
goyun. Sol harplara her gezek goziniz disende, manysy barada
pikirlenin we gerekli Uytgesmani girizin. Ine sol harplar: AIB —
Asla, icgysgync bolman!

2. Hig hili diizgiin yok

Aslynda, mekdepde tertipsizligi ylize ¢ykaryan sebaplerin biri
hem sony gelmeyan dizglin-tertiplerdir. Hemmeler okuwcylaryn
sol tertip-duzgilinlere gysarnyksyz boyun bolmagyny isleyar.
Basgaca aytsak, okuwcylar ozlerini mugallymlarynyn isleysi yaly
alyp barmaly. Yone olaryl bu dizgiinlere niame Ugcin boyun
bolmalydygyny name ugcindir mugallymlar doly disiindirmeyar.
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Biraz erkinligin bolmagy islendik toplum, sol sanda synp otagy
ucin hem gereklidir. Sonun Ucgin sol dizglnler we okuwcgylaryn
mekdepde oOzlerini alyp baryslary barada yene bir yola cynlakay
pikir edilse has gowy boljak. Biz dizglinler diybinden gerek dal
diymeyaris. Olar gerek, yone mekdepdaki duzglin-tertipler
okuwcylaryn sapaga gatnasygyna tasirini yetirjek, olaryn
kamillesmegine yol acgjak gornisde bolup biler. Synpda
hemmelerin géwnine makul, hakykata has yakyn dizglinlerin
hereket etmegi okuwcylaryn 6ziinde hem jogapkargiligi artdyrar.
Eger muny basarsak, okuwcgylarymyzda 06z-6ziine erk etmek
hasiyetini hem kamillesdirip bileris.

Hut su mesele babatda size Weysel Sonmez atly bir
mugallymymyn girrin beren wakasyny yetireyin:

— Bdsinji synpda okayardym. Synp yolbascymyz tézedi. Onun
tejribeli mugallymdygyna eyydm ilkinji derslerinde géz yetirdim.
Tutus synp bolup mugallymymyz bilen bile barlag islerinin
geciriliek giinlerini, gezelencdir tejribe giinlerini, sapaklaryn néhili
tertipde geciriljekdigini, arassagylyk, nobatcylyk yaly meseleleri,
okuwcgylaryn sapaga gatnasygyny we beyleki kébir meseleleri
gozden gecirdik. Synpdaky tertip-diizgiin kadalaryna kdébir
tytgesmeleri girizdik. Sol tiytgesmelerin biri hem gijd galyp gelen
okuwgy synpa girip, oOtiing soramaly we dessine yerine gecip
oturmalydy. Ndme lgin gijd galanyny bolsa sapakdan son
diustndirmelidi. llkinji iki hepdede hi¢c kim sapaga gijd galyp
gelmedi. Gar-yagys yagsyn, tapawudy yok, eger dyn¢c alys
mowsimi bolmasa, sapaklara wagtynda girip-¢ykyardyk. Bir giin
mugallymymyzyn 6zi gelmedi. Sapagyrn baslananyna 10 minut
gecen hem bolsa, ol gara bermeydrdi. Nobatcynyn yanyna yene
iki okuwgyny gosup, mugallymlar otagyna yolladyk. Az salymdan
mekdebin mudirinin orunbasarlarynyn biri mugallymymyz we ony
getirmdge giden synpdaslarymyz synpa bile girdiler. Orunbasar
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bize seyle yiizlendi:

— Su giin mugallymynyz sapaga ¢ minut gijd galandygy gin
meniri yanyma geldi. Yanyoldasyny lukmana alyp gidendigi iicin
okuwa wagtynda yetisip bilméndir. Ol mana: «Siz we
okuwgylarym rugsat berse, sapaga girmek isleydrin» diydi. Men
ona rugsat berdim,yéne siz berydrsinizmi? — diyip yiizlendi.

Tutus synp dymdy. Ndme diyjek, ilkinji gezek seyle yagdayy
basdan gecirip gérydrdik. Sol barmana hyyalymda ozalky
mugallymlarym janlandy. Képleng¢-hé gijé galardylar, munun (igin
Ozlerini asla miiynli duymazdylar. Bu gezek édhlimiz donup galdyk.
Az salymdan 6ziimizi diirsébem, tutus synp bolup: «Rugsat
berydris!» diyip jogap berdik. Sol mahal, gizlemdyin, biziriem,
mugallymlarymyzyn hem didesine akja htinjiiler doldy. Sol mahal:
«Ulalsam menem Emrullah mugallym yaly boljak» diyip,
0z-6ziime sb6z berdim. Sol giin ilkinji gezek: «Menem adam,
meninem gadyrym bar, meninem sbéziim gec¢ydr» diymdge we 6z
jogapkdirciliklerimi duymaga basladym.

GOrstniz yaly, tutus mekdepdadki ahli okuwcylara degisli
dal-de, her synpyn 0z duzgin-tertip kadalary bolup biler.
Okuwcgylaryn sol kadalara eye c¢ykmagy we yerine yetirmegi
hokmanydyr. Bu duygyny nahili doretmeli? Mysal tgin, oran tasirli
tayyarlanan sowalnamanyn komegi bilen doéredip bolar. Onda
seyle sowallar bolup biler:

* Okuwcgylaryn has netijeli dwrenip bilmegi licin hemmelerin
yerine yetirmeli 10 dizgini haysylar?

* Hazirki kadalaryn haysysy gowne makul dal we name Ugin?

* Synpda okuwcgylar Ucin nahili dizgun-tertip kadalary
hereket edyar?

* Ahmiyetine gora ifl zerur bas kada haysylar?

Sowallaryn sanyny we gornusini 6zuniz kesgitlap bilersiniz.
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Yone, yatdan cykarman, olar mesele bilen berk baglanysykly
bolmalydyr. Sowalnamalar duzilende sowallar barada kabir
okuwcylaryn hem pikirini dinlemek gerek. Hut su meselede in
gowy netijani almak Ucin in dogry sowallary saylamaly. Sonky
adim synpyn dlizglin-tertip kadalaryny kesgitlemekdir. Sunda-da
okuwcylarynyzyn tekliplerine Gns berin. Clnki olar sizinka gora
hakykata has yakyn bolup biler. Onson hem olar 6z goyan
kadalaryna boyun bolup galarlar. Diizglinlerin yatdan ¢ykmazlygy
ucin ony synpda bir gornukli yerde yazyp goymak hem peydaly
bolar. Sol yazgynyn nusgalaryny okuwcylara hem paylan.
Kadalaryn infian sada we dusnukli dil bilen yazylmagyna hem lns
berin. Kadalar seylebir yazylsyn, olar synpda dostlugy, agzybirligi
berkitmage yardam etsin. Gerek bolsa bu kadalar okuwcylaryn
geljegine hem ak vyollary acsyn. Yene bir zat, synpda giyje
girizmezden 6nurti kadalary basga bir kardesinize hem okap berip
bilersiniz.  Unutman, okuwgylar oOzlerinden bir zada
garasylyandygyny bilseler, sol garasylyan isi etmage calsarlar.

3. Kop giirleyan mugallym bolmak

Mundan 17 yyl ozal mugallymcgylyga baslan ilkinji ginim
bitin stfiflimi tolgunma gursapdy. Men Demirci Yokary bilim
mekdebinde ise baslapdym, Ustesine-de, men bu mekdepde
pedagogika boyunca bilim berjek yeke-tak mugallymdym. Dogry,
men psihologiya boyunca okadym, yone mekdepde nahili htnar
dersi bar bolsa, ahlisini menin egnime yuklediler. llkinji girmeli
dersim hem «Bilimi dolandyrmak» dersidi. Cynymy aytsam, bu
ders menin uniwersitetde-de in asgyn tarapymdy, hatda
synaglardan bir nace gezek yykylyp, gayta-gayta okamaly hem
bolupdym. Sonun Ugcin ilkinji sapagyma oran uly jogapkargilik
bilen tayyarlandym. Meyilnama tayyarladym, dustndirjek
zatlarymy gysgaca bellik etdim we olary telim yola gaytalap
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okadym. Aynanyn onine gecip, sapagy dusindirmek boyunca
turgenlesdimem. Cinki gorkyardym. Ynansanyz, sol gorky
bilenem synpa girdim. Gysgaca tanyslykdan sonra, 6ziminem
doly bilip-bilmeyanim giimana dersi diusiindirmage girisdim. Sol
pursat dem alyandygymy hem yatdan ¢ykardym. Clinki hemmeler
meni dinleyardi. Okuwcylarymyn hayran galyandyklary gornip
duran bakyslarynyn astynda bay glirledim-a! Tayyarlanan wagtym
dersin ortarasynda gullesi gutaran sapanca yaly sem bolup
galmakdan, guirlare zat tapmazlykdan gorkyardym. Distndirdim,
dusindirdim, ahyry sapak tamamlandy. Synpdan c¢ykyp
baryarkamam 6z-6zimi gotergiledim: «A-haw, Hasan gardas, sen
doglanda mugallym bolup doglan bolaysan natjek?! Ilkinji dersini
ajayyp gecirdin...». Yone okuwcylaryn-a hig zada
distinmandiklerine, dine taze gelen mugallymdan cekinislerine
sapagy dinleyanden bolandyklaryna, 6zimin bolsa 34 hepdelik
dersi bary-yogy bir sagada sygdyranyma disiinmek ugin kop wagt
gerek bolmady. llkinji sapagym yaramazynam baryp yatanydy.
Son-sonlar pikirlenip, sapagyn maksadyny disindirmek, esasy
adalgalary barada maglumat bermek, okuwgylaryn sapaga isjen
gatnasmagyny gazanmak, olaryn  howesini  artdyrmak,
distinenleri barada sowal-jogap alysmak yaly islendik sapak Ucin
zerur bolan ayratynlyklaryn yekejesini hem ilkinji dersimden
tapyp bilmedim.

Kardesler, dinlemegin owrenmek bolmaysy yaly, girlemek
hem oOwretmek daldir. Eger sapagyn her 10 sekundynyn 3
sekundyny okuwcylar sizi dinlemage bagyslayan bolsa, onda sizin
sapagy alyp barsynyz hic nenen dal. Dogry, olar galan 7 sekundy
basga pikirdir giymenjelere sarp edyarler. Eger okuwcylaryn
zehinini 0z erkine goyberseniz, onda olaryn dinleysini we
owrenisini uly towekgelcilikde galdyryp bilersiniz. Eger sapakda
okuwgylaryn Unstni 6zunizde jemlemek we olaryn, hakykatdan
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hem, bir zatlary dwrenmeklerini isleseniz, «yzygiderli glrranin»
dowamlylygyny 2 minutdan gecirman. Wagtyn galan bdlegini
okuwgylaryn sapaga isjen gatnasmagy Ucin sarp edip bilersiniz.
Dogry, sizin sapagynyz birndce «2 minutlardan» ybarat bolup
biler. Basarnygynyz sol «2 minutlaryn» aralygyny peydaly gecirip
bilsinize baglydyr. Bu aralygy okuwcylaryn akyl taydan hem, fiziki
taydan hem sapakda bolmagyny gazanyp bilmek esasy maksat
bolup duryar. Yzy kesilmeyan maglumatlary azaltsanyz,
okuwegylaryn olary kabul edip almagy U¢in «uly yagsylyk» etdiginiz
bolar. Owrenyin wagtlary okuwcylaryr sapaga isjefi gatnasmagy
icin ndme gerek bolsa, sony hem gaygyrmarn. Owrenmegin
okuwcynyn borjudygyny nazarda tutup, esasy isi olaryn etmegini
islaninizde maksada has vyenil yetip bilersiniz. Cinki bir isi
edyandigini duyyan adam ustline jogapkargilik hem alyar. Eger
okuwcgy O6wrenmegin 0zi Ucin borcdugyna dislnse, is iki tarap
ucin hem yenilleser. Sonun Ucin sapakda ahli zady 6ziuniz etjek
bolman, goy, okuwcylar hem o&zlerine degisli wezipa dogry
distnsinler we ony berjay etsinler.

Oz gurrinlerifizi  azaltmak babatynda ilkinji  berjek
maslahatym wagty tygsytly peydalanyp bilmekdir. Munun birnace
yoly bar. Olaryn biri we it yonekeyi sagatdan peydalanmak. Tutan
wagtynyzdan 2 minut gecenden son girlemeginizi kesin we
okuwcylar bilen sowal-jogap alsyn. Seydip hem olaryn sapaga
isjen gatnasmagyny gazanyn. Okuwcylary «sapakda saklamagyn»
basga-da kabir yollary bar, yone, ilki bilen, muna tasirini yetiryan
yagdaylara tUinsinizi cekmek isleyarin.

Sapaga isjenn ya howessiz gatnasyk okuwgynyn icki we dasky
yagdayyna bagly. Icki sertler onun miimkincilikleri bilen
baglanysykly. Bulara tlinsi jemlemek, ruhy we fiziki taydan
tayyarlyk, onun sapaga isjen gatnasmagy lcin gorydn esasy
tayyarlyklary yaly ayratynlyklar giryédr. Owrenydn wagtynda
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okuwca dasyndan edilydn tdsir dasky sertleri emele getirydir.
Sonun lg¢in mugallym okuwcynyn sapaga isjen gatnasmagyny
gazanmak t¢in asakdaky yagdaylara iins bermelidir.

a. Owredilydn maglumatlar okuwgynyri iinsiini cekip,
gyzyklanmasyny artdyryp biljek derejede beyan edilmeli;

b. Tdze maglumaty owrenmekde asyl maksadyn ndmedigi
barada okuwgynyn 6zi hem pikirini aydyp bilmeli. Eger ol bu
babatda dymmagy saylasa-da, mugallym okuwcgydan sol pikiri
alyp biljek derejede tayyarlykly bolmaly;

¢. Okuwcgy éwrenydn wagty lezzet almaly. Mundan basga-da,
onun oOwrenmegi basaryandygyny duymagy sapaga bolan
héwesini artdyrar. Eger mugallym muny basarmasa, okuwcgylar
ézlerini gyzyklandyrjak zady 6:zleri tapar. Yéne olaryfi «sahsy
oylap tapyslary» sapak bilen asla bagly ddéldir;

d. Okuwcgynyn gyzyklanmasy esasy lins merkezinde
saklanylmaly yagdaydyr. Téze éwrenilyéin maglumat barada ol 6z
pikirini erkin aydyp bilmelidir;

e. Mugallymyn sol bir éwredis usulyny gaytalamagy, sapakda
uytgesikliklerin bolmazlygy okuwcgynyn (insiini peselder. Bu
babatda sol bir ses dheninin 6réin howply yagdaydygyny yokarda
aydyp gecipdik;

d. Okuwcy basaryandygyny duymaly, yene-de basaryp
biljekdigine ynanmaly. Munun licin ony yeterlik basarnyklar bilen
héweslendirip bolar. Ciinki bir zady yzygiderli basaryp bilmezligi
okuwcga dhlitaraplayyn yaramaz tdsirini yetirydr;

f. Okuwgynyn sapaga bolan gyzyklanmasy onun sol
maglumatdan alyp biljek netijesine hem berk baglydyr. Sonun
tcin hem maglumatyni onun glindelik durmusyna dhmiyeti
dustindirilende, muna ¢ynlakay cemelesmeli;

g. Okuwgylaryn éwrenmek tizligi we usullary biri-birinden
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tapawutlydyr. Sonun lgin kdbir okuwcgylar bilen ayry-ayrylykda
islesmek netijeli usul bolup biler.

Taze maglumatlary disitindiryan wagtynyz 2 minut dolanda,
okuwgylaryn birinden 0Ozunizi saklamagy hayys etmek, munun
ucin jogapkar okuwcgyny bellemek hem ayyp dal. Goy, wagt
dolanda ol size duydursyn!

Uclinji yol bolsa okuwgylaryil «sdzsiiz duyduryslaryny»
goziunizden salmazlyk. Okuwcgylaryn gozlerinin yumlup, yizlerinde
icgysgynclygyn alamatlaryny duyup baslanyriyzdan, girlemegi bes
edin we olar bilen islesmage gecin. Eger synpda seyle alamatlary
gorseniz, sizin diyyanleriniz howa gidip durandyr, yone
okuwcylaryn anyna yetyan daldir. Guirleyan wagtynyz ozanizi
saklamagy owrenin, ¢ctinki glirlemek 6wretmek daldir.

4. Yol kartasy yok

Okuwcylaryn sapakdaky basarnygynyn esasy sertlerinin biri,
olaryn owrenyarka synlap biljek yol kartasynyn bolmagydyr.
Gynansagam, derslerin agramly bodleginde sunun seyle
bolmalydygyny vyatdan c¢ykaryarys, seydip hem uly vyalnyslyk
goyberyaris.

GOz onune getirin! Size natanys, 6zem uzyn we howply yola
cykyarsynyz. Elinizde-de kartanyz yok. Mugallymlaryn kopusi
dusnikli we terbiyecilik hasiyetli kartany ulanmakdan ytz éwrip,
okuwcylaryn sapagyn dowamynda towekgelcilige tayyn
bolmagyny isleyir. Yone bu diyselt uly hatadyr. Durli-dirli
synplara sarp eden yyllarynyzy serinizde yene bir yola aylan. Sol
yyllarda gecyan sapagynyzyn nira baryandygyny nace gezek
duyup bildiniz? Aslynda, mugallym hékminde sapagyn nira
baryanyny we terbiyecilik ahmiyetinin nameden ybaratdygyny bir
bilyardinizmi? Kopinizin meninki yaly jogap berjekdiginize jedel
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hem edip biljek: «Juda bir bilemokdym». Ederini bilmezlik yoluny
yitirmage we sowsuzlyga eltyar. Eger nira baryandygynyzy
bilmeyan bolsanyz, nirede durandygynyz hem dumanlydyr. Sonun
ucin hem okuwcylary dogry yola goniikdirmek tgin heniz sapagyn
basynda olara disnukli yol kartasyny hodurlan.

Konfusiy seyle diyipdir:

«Bilimli adamlar dokuz zat barada pikir edydir:
Seredenlerinde cunlugy gérmegi;
Dinléinlerinde kemsiz esitmegi;

Goérnlis babatynda mylayymlygy;

Oziini alyp barsynda adamkdrgilikli bolmagy;
Glrldnde hakykatdan das diismezligi;

Isinde jogapkdrciligi;

Isi pasmaberende meselelerin dogry ¢ozglidini;

Gaharlananda murna sebdp bolan meseleleri;

W %0 N O 0 A W DN R

Yerise yetende adalaty».

Garry enemin mellegimizde noyba yetisdiryan glinleri yadyma
dusyar. Ol ilki topragy agdarardy. Has takygy, menin onup-0sen
yerlerimde «karyk» diylip atlandyrylyan usul bilen yeri ekise
tayyarlardy. Onun tayyarlan yerine seretsen, her bir noyba
tohumynyn nira  goyuljakdygyny, aralygynyn nacerak
boljakdygyny duymak kyn daldi. Ol dine sondan son yere tohum
sinjup baslardy. Seyle pikir edip gorun: bos vyer, entek
islenilmedik. Dogry, ol hasylly, mes toprak. Tohumynyza hem
gdwnifiz yetyar. Yone toprak hasylly, tohum gowumys diyip,
tohumy payradyp goyberseniz, garasan hasylynyzy alyp
bilersinizmi? Tohumyn nacerdak mukdary kok urar? Naceragi
yasap biler?
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Mugallymgylyga ilkinji baslan obamda el halylaryny dokamak
yorginli eken. Il icinde «Yagcy bedir» diylip atlandyrylyan nepis
halylar hut oy sertlerinde dokalyardy. Bos stanoga «atgy» we
«cozgi» diylip atlandyrylyan yuipler ilki dikligine, son keseligine
cekilerdi. Onson yunden tayyarlanan renkli yuplikler atgydyr
cOzginin aralygynda orulerdi. Indi-indiler pikir edip gérsem, sol
haly stanogy agacdan dal, altyndan hem bolsa, halygylar hernace
tejribeli bolsalar hem, ellerindaki yuplikler bolsa hilifi in yokary
derejesine layyk bolsa-da, sol atgysyz we ¢ozgusiz haly dokap
bolmazdy.

Mundan 14 vyyl ozal ilkinji kompyuterime eye bolanymda
maglumat goteriji diskler bilen islesyanim yadymda. Olara
maglumat yuklemek Ugin ilki «format» edilmegi — arassalanmagy
sertdi. Disk hernace yokary hilli bolsa-da, gerekli sertlerini berjay
etman ulanyp bolanokdy.

Kardesler, sapagyn basynda taze owreniljek maglumatyn
esasy ayratynlyklaryny okuwca disindirmek yokarda mysal
getiren U¢ yagdayym bilen berk baglydyr. Eger getirilen mysallara
we 0z maksadynyza dogry dusidnseniz, maglumatlary
okuwgylaryn anyna islan sekilinizde yerlesdirip bilersiniz. Sondan
son size-ha owretmek, olara-da dwrenmek yenil diiser. Okuwcgy
az salymdan 6wrenjek zadynyn asyl maksadyna dusiner we 6zini
muna tayyarlar. Seylelikde, owretmek bilen Owrenmegin
arasynda hic hili bulasyk diwun galmaz.

«Okuwgylara yol kartasyny hodirlemeli» diyyaris. Bu -
geografiyadaky atlas dal. Ony 6zin tayyarlamaly. Sonun Ucin hem
geciljek sapagy onidnden gowy meyillesdirmek, maksady anyk
kesgitlemek gerek. Maglumatlary nahili tertipde berjekdiginizi
meyillesdirip, okuwcylara in sada dilde distindirmeli. Aslynda-ha,
maksatlar su tertipde kesgitlense yerine duser:
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* Name Ucin bu maglumaty 6wrenyaris?
* Nameleri dwreneris?
* Nadip owreneris?

* Naderejede owrenendigimize nahili yol bilen gbz yetirip
bolar?

* Owrenenlerimizi nirede peydalanyp bileris?

Su sowallary we olaryn jogabyny ilki 6z yanyniyzdan kesgitlap,
sapagyn basynda okuwcgylara yonekey dil bilen dastndirin.
Seylelik bilen, okuwgylaryn taze maglumatlaryn o6ndnde
«ejizlemezliklerini», gorkman hereket etmeklerini gazanyp
bilersiniz.

Sapagyn yol kartasyny tayyarlamak Ucin ona jogapkarcilikli

mowzugy, mazmuny, garasyan netijeleriniz barada 0Ozunize
sowallary berip bilersiniz.

Sol sowallar babatynda kabir mysallary biz bereli:

* Bu sapakda okuwgylar haysy ukyplaryny kdmillesdirip
bilerler?

* Sol ukyplar okuwgylaryn giindelik durmusyndaky haysy
meseld kbmek berip biler?

* Owreniljek maglumat bilen okuwca ndmeleri berip bolar?

* Sapak okuwcylaryn giindelik durmusyna ndhili peyda berip
biler?

* Mowzugyn esasy ayratynlyklary haysylar?
* Olaryn sanawyny ndhili diizmeli?

* Garasylyan maksada yetmek licin haysy yoly saylamaly we
ondan ndhili peydalanmaly?

* Maglumat dustindirilende haysy goérkezme esbaby has
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netijeli bolar?

* Sapakda haysy sowallar okuwgylaryri gyzyklanmasyny
artdyryp biler?

* Nahili mysallar getirilende okuwcgylar sapaga tinsiini jemldr?

* Aydylyanlaryn  hakyky durmus bilen baglanysygyny
okuwcgylara diistindirmek d¢gin nédhili wakalardan we hekayalardan
peydalanyp bolar?

* Sapagy nddip gyzykly gecirip bolar?

* Okuwcylaryn netijeli 6wrenmegini (ipjiin etmek dgin, olaryn
dhlisinin tnsdini nédip sapakda jemlép bolar?

* Bu sapak lcin ndhili gosmaga gliymenjeler peydaly bolup
biler?

* Su oOwrenilydn maglumatyn dhmiyetini, ony kem-kds
owrenmegin zyyanyny okuwgylara nddip takyk yetirip bolar? Men
munun lgin haysy sowallary tayyarlamaly?

* Maglumatlaryn olaryn ariynda hemiselik (inn bolmanda uzak
wagtlyk) galmagy l¢in okuwgylara haysy jogapkdrcilikleri
yliklemeli?

* Aslynda, sapak néce wagt dowam etmeli?

* Maglumatlar 6wrenilydn wagty okuwgylar ndhili kyngylyklar
bilen yiizbe-yiiz bolar? Sol kyncgylyklary yerimekde olara ndhili
kémek berip bilerin?

* Hut su sapagy tasirli guramakda haysy halypadan maslahat
alyp bilerin?

Seyle sowallaryn 06zi bar-da, sany yok. Olary tukeniksizlige
cenli hatarlap bolar. Sonun lcin hem olaryn arasyndan 6ziniz
dcin in ahmiyetlilerini saylap, jogabyny hem nagt etseniz, eyyam
uly adim atdiginizdir. Bu jogaplar sizin yol kartanyz bolup biler.
Ine, sol karta-da sapagyn netijeliligini artdyrar.
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Sonun uUgin sapak 0zuniz Ucin hem, okuwcgylar Ugin hem
gyzykly bolsun diyseniz, azajyk kelle dowin. Munun Ugin wagt
tapyn.

5. Cennegi dogry oklamak

Mugallymyn dasindiryan zatlaryna akyl yetirmek Ugcin
okuwca wagt hem vyhlas gerek. Yone sol wagtdyr yhlasy sarp
etmek Ugin okuwca bir zat — asyl sebap we «name uginlik» gerek.
Mugallymlaryn goyberyan ilkinji yalnyslygy okuwcylaryn anynda
sol maglumaty owrenmegin sebabini yerlesdirip bilmezligidir
ya-da muny yatdan ¢ykarmagydyr. Eger sapagyn basynda okuwcy:
«Bu zatlar mana nama gerek?» diyen pikire gulluk etse, sondan
son sapagy tasirli gecirjek bolup gorkezen gayratynyz vyele
sowrular gider. Hatda owreniljek maglumatyn gymmaty bitin
omre tasir etmeli bolsa-da, ol okuwcgy Ucin adaty bir sapakdan
parhly bolmaz. Eger onun anyna cennegi ilkinji gezekde dogry
oklamasan, soriky synanysyklaryn geregi hem yok. Seyle yagdayda
okuwcynyn Unsi dessine basga yana dargar, onson toplap bilsen
topla-da. Kabir mugallymlar bolsa o6wretjek maglumatynyn
ahmiyetine okuwgylar distnyandir oydip pikir edyar. Al, sana
gerek bolsa yene bir yaliyslyk! Sonun Ucin sapagyn basynda taze
maglumatlary o6wrenmekligin esasy sebaplerini okuwcylara
disnikli dilde disindirin.

Men name etmeli?

Okuwcylaryn anynda taze maglumat bilen bagly
gyzyklanmany doéretmek isine sapagyn ilkinji sekuntlaryndan
girisin. Muna baryan yol 6ran sada iki sowalyn ustiinden gecyar.
Birinji, haysy sebabe gora bu sapak okuwcylar Gicin peydaly? Ikiniji,
olara bu sapagyn ahmiyetini dusiundirmek Ucin nahili gosmaca
islerden peydalanyp bilerin? Biraz ayak cekin-de, pikirlenin!
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Elbetde, sapaklaryn aglabasynda bu sowallara jogap tapmak yenil
dal. Okuwcylara hakykata dayanyan sebapleri hodurlemek Ugcin
siz kemsiz pikirlenmeli. Asakda getirilyan mysala bir nazar aylan:

Orta mekdebin 8-nji synpynda sapak gecip dursunyz.
Okuwgylarynyz 13-14 vyaslarynda. «Saglygynyzy goranl!» atly
dersde disleri arassalamak bilen bagly temany diisiindirjek
bolyarsynyz. Synpa gireninizden okuwgylar basynyzda bir derdin
bardygyny duysun. Biraz gqussaly sekilde hatarlaryri arasyny
aylanyp c¢cykyn. Kdte bolsa ahmyrynyzy dasynyza ¢ykaryn. Son
seyle diyin:

— Cagalar, bilyanizmi, sapaga gelydrkdm, heniz sizin
yasynyzda basdan geciren bir wakamy yatladan yagday ylize
cykdy. 14 ya 15 yasymdadym. Synpdaslarymyn birine has yakyn
bolmagy, onun bilen giirlesmegi, gezelen¢ etmegi 6ler yaly
isleydrdim. Munun lg¢in elimden ndme gelse gaygyrmayardym.
Yéne ndme etsemem, dostlugymyz pajarlap gidibermeydrdi. Asla
ol mana linsem berenokdy. Hacan giirlesjek bolsam, ilkinji aydan
sozlerimi dinldp-dinllemdén, yzyna owriilip gidiberydrdi. Garaz,
seyle yagdayda birndice ayy gecirdik. Bir giin 6ziimden ikii¢ yas uly
oglanlaryn birine bu yagdayy giirriin berdim. Ol yylgyrdy-da, seyle
diydi:

— Dinle, Hasan! Bir adam gabat garsysyna gecgip, 6zi bilen
girlesmek isleydn adamyn, ilki bilen, haysy ayratynlygyna iins
berydr, bilyanmi?

— Yok, bilemok.

— Disine, Hasan, disine. Oziiri pikir edip gér, dilifiden bal
dokilydgnem bolsa, disleri saralyp giden agyz derdini kime yetirip
biler.

Seylelikde, cagalara su gtin geciliek mowzugyn ciir depesini
sapaga gelen dessime yetirdim. Seyle baslamagyn peydasyny
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son-sonlar hem kén gérdiim.

Yokarda yazylanlary teswirlemek gerekmi? Menif pikirimce,
gerek dal. Sapaga seyle gurrinden son baslamagyn tasiri barada
6zURiz pikir edip gorin. Yone sapak bilen bagly seyle wakalary
glrrin beryarkaniz  okuwcylaryn  yas  we pikirlenis
ayratynlyklaryny g6z 6ninde tutmak esasy sertdir.

Okuwcylaryn Unstni jemlemek Ucin tapan in gowy usulym
olarda tasir galdyrjak hekayalardyr wakalary gtrrin bermekdir.
Yéne sunda okuwcylaryf dlcegi, gérniisi, hereketi we refiki duyup
bilmegine mumkincilik berjek soézlerden peydalanyn. Wakany
nage tasirli glirrtin berip bilseniz songca gowy. Haysydyr bir tasirli
glrrin bilen okuwcylaryn tnsini sapakda jemlemek hem gyzykly,
hem netijeli yoldur. Aslynda, hekaya gurrin bermegin hut su
meselede in gowy usuldygyny dinya pedagogikasy hem
tassyklayar. Yone waka giirriifi beryian mugallymlaryfs esasy we
ilkinji goyberyan vyaliyslygy howlukmaclykdyr. Sonun gin
hayaljak girrin berin hem-de wakanyn jimmisine 6zuniz hem
yene bir yola sifin. Sapaga sondan son girismek has netijeli bolar.

Helen Kellerden: «Kor bolmakdan hem erbet name bolup

biler?» diyip sorapdyrlar. Ol bu sowala: «Gozin géryan hem
bolsa, hig¢ zat gortp bilmezlik» diyip jogap beripdir.

6. Dil yarasy...

Mugallymyn bilip ya bilmezlikde okuwca dil yarasyny salmagy,
belki-de, onun isindaki uly hatadyr. Clnki okuwgylaryn duymak,
pikirlenmek vyaly ukyplarynda we glindelik durmusynda
mugallymyn orny ynanylmajak derejede yokarydyr. Sonun
seyledigini yatdan c¢ykarmaly dal. Gownubir yaly goriinse-de,
okuwgy mugallymynyn aydyanlaryny anyndan biparh gecirip
bilmez. Esasy zat bolsa, olaryn mugallymyn aydyanlaryny
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islese-islemese ¢ynlakay kabul edyanligidir. Yonekey mysal:
mugallym okuwcyny «yalta» diyip atlandyrsa, okuwcgynyn 6zini,
hakykatdanam, seyledir 6ytmegi ahmal. Kabir cesmelerde seyle
yagdaya «tasir etmek» diyilyar. Yone caganyf afiyna dil yarasyny
salmazlyga ata-eneler hem Uins bermeli. Bu yagday dine bir
mugallym bilen okuwcynyn gatnasyklaryna sowuklyk salman,
okuwcyny gynandyrar we onun mugallyma bolan hormatyna
zeper yetirer. Su kare bas gosanymdan bari kabir okuwcylaryn
gowsak yetismeginde dil yarasynyn hem tasirinin uludygyna goz
yetirdim. Dogry, koplenc halatda, mugallymyn niyetinde erbetlik
hem yok, ol difie 6zline erk edip bilman, ynjydyjy sozleri aydyar.
Yone gdwnifizde zat yok hem bolsa, okuwgy aydylan sézi sol bir
yiti tasir bilen kabul eder. Basgaca aytsak, sizin aydanlarynyz
okuwcynyn kalbyna hakyky garasdoymezin aydan sozi bilen den
derejede yara salar. Sonun Ucin hem okuwcylary yaralajak, olaryn
O0zune bolan ynamyny we size goyyan hormatyny kil-peyekun
etjek sozlerden, kynam bolsa, SAKLANYN! Durmusda 6z
kaloymyza hem dil yaralary salnandyr. Sol yarany basgalara,
esasan hem, mugallym hékmunde okuwcgylarynyza salmazlyk Gcin
aytjak sozlerinize, gerek bolsa her bir s6zlinize lins berin. Eger
basgalary ynjytjak sozleri aytmaly bolsanyz, beyniniz size bu
barada duydursyn we hata goybermekden saklasyn. Hormatlayan
adamynyzdan seyle sozleri esitmek 6zunize nahili tasir ederdi?!
Eger seyle agyr yagdayy basdan geciren bolsanyz, okuwcynyn
ahwalyna buitin stinnuniz bilen distnersiniz. Sol agyr ahwalyn
yarasynyn heniz hem doly bitmandigini dine siz bilyansiniz.

Men name etmeli?

Name aydyandygynyzy we ony nahili aydyandygynyzy
ansyrmak sapakda dilden sypayjak dil yaralaryndan halas
bolmagyn acarydyr. Bas minutynyzy sarp edin-de, gecmisde size
yara salan sozlerin sanawyny dizin. Elbetde, sanaw duzyarkaniz
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yakymly duygulary basdan gecirmejekdigifiz belli. Yone 6z diisen
yagdayynyzy vyatlap, okuwcylary sol yagdaya salmazlyk (Ugcin
elinizden gelenini edersiniz. Sapakda ulanyan sozleriniz,
hakykatdan hem, juda kan zada tasirini yetiryar. «Name
aydanynyz dal, ynjytjak sozleri nahili aydanynyz esasy zatdyr».
Ahenifiiz bilen den hatarda yiz kesbifiiz hem okuwca giiycli tasir
eder. Aydyan sozlerinize, olary nahili aydyandygynyza lns berin.
Geljekde okuwcgylaryn sizi gowy mugallym hoékminde
yatlamagyny isleyansiniz. Seyle bolsa, bu sizin 6z elinizdaki zat.
Kalba yara salyan dal-de, «Aperin!» diydiryan, buysandyryan we
gayratlandyryan sozleri ulanyn. Okuwca onun ady bilen
yuzlenmegin nahili uly tasir edyandigini siz hem goérensiniz. Sonun
Ucin olara hemise atlaryny tutup yuzlenmegi kicilik bilman. Kabir
okuwgylaryn sapagyna gowsak yetismeginin, towekgelcilikden
gorkmagynyn, jogapkarcilikden gacmagynyn, ozlne
ynamsyzlygynyn anyrsynda hut suna menzes yagdaylara sezewar
bolmagy yatandyr.

Hekayat

Soriky demini sanap yatan ata li¢ ogluny yanyna cagyryp,
olara seyle wesyet edipdir:

— Ogullarym, men 6lemson aranyzda dawa bolmazlygy licin
size 17 sany diydmi paylap bermek isleyédrin. Miras hokmiinde
diiyelerin den yaryny uly, l¢den birini ortanjy, dokuzdan birini
bolsa kérpe ogluma galdyryaryn.

Atalary aradan ¢ykandan son doganlar mirasy aydylysy yaly
paylasmak ligin jemlenipdirler. Yone sargyt edilisi yaly paylasmak
olara yenil dismdndir. Sebdbi 17 ne 2-d, ne 3-e, ne-de 9-a
béliinydr eken.

— Bu meselini dine obamyzdaky dana goja ¢éziip biler —
diysip, doganlar onun yanyna yola dtistipdirler.
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Dana olary diriléip, seyle diyipdir:

— Mende-de bir diiye bar. Sonam gosup, son hasap owrip
gorin hany!

Gojanyn bu jomartlygyna hayran galan doganlar indi hasaby
18 diiya denlidp, mirasy paylasmaga durupdyrlar. Ilki bilen uly
dogan 9 diiyesini alyar. Ortanjy dogana 6, kérpd-de 2 diiye
diisydr. Yéne dhli diiyeleri paylasyarlaram welin, ortada bir diiye
artyk galyar duruberyadr.

Bu ahwaly synlap duran dana goja yylgyryp, seyle diyydir:
— Ordn gowy! Meselériiz ¢céziilen bolsa, men diiydmi alayjak.

Bu hekayatda dana katalizator® bolup gatnasyar. Meseléni
cozenson, aradan ayrylyar. Ol meselanin ¢ozgidinde doganlara
komek beryar, yone 6zi hem hig zat yitirenok.

7. Ahli zady men etmeli

Kate isden son oOye yadaw gelyanizmi? Hamala, marafon
yarysyna gatnasyp gelen vyalysynyz. Bu vyagday sizde
(mugallymlarda) ertir yene-de ise gitmek we sapaga girmek
howesinin sonuna sogan dograr. Bu yalnyslygyn esasy sebabi
mugallymyn synpda we mekdepde ahli isi 6zi etjek bolmagydyr.
Ine, sol hem uly vyalnyslyk. Isleseniz, bilelikde mekdebin
eywanlaryna gezim edelifi! Yolugra-da synplara gbz aylalyii! Ine,
sonda mugallymlaryn sapagyn 85 goterimini islap (basagay bolup)
geciryandigini goreris. Seylelikde, sol mugallymlara gunun
ahyrynda vyene-de gutulgysyz yadawlyk, argynlyk garasyar.
Galyberse-de, synpda agramly isi 0Ozunin etjek bolmagy
mugallymyf tejribesi Ucin hem zyyanlydyr. Yone dwrenmegini

2 Himiki reaksiyany caltlasdyryjy ya-da hayalladyjy, sol bir wagtda 6zi tiytgewsiz
galyan serisde.
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basdangecirmelerden yize c¢ykyandygyna, oOwrenyanin 0z
jogapkarciligine dusinmegini gazanmagyn esasy sertdigine
distinen mugallym beyle yalnyslygy goybermez. Masgalalardaky
hamrak ene g6z onunize gelsin! Olar cagalary bilen bagly islerin
ahlisini 6zi eder-de, ona hi¢ bir isi galdyrmaz. Seydip hem
cagasyny jogapkarcilik cekmekden «halas eder». In yamany hem,
bularyn ahlisini «cagasynyn gowulygy» Ucin edyandirin oyder.
Yone sol enelerifi 6ziini halys tapdan dusirmeden dasary,
cagasyna hem uly zyyan vyetiryandigine goz yetirmek seyle
kynmyka?!

Synpda-da edil su yérelga gulluk etmeli. Ahli zady 6ziniz etjek
bolman. Goy, okuwcylaram islesin. Jogapkarciliklerden
okuwcylara-da yeterlik pay galdyran, olaryn sol jogapkarcilik bilen
0zline ynanylan isleri yerine yetirmegine akylly-basly yolbascylyk
edip bilyan mugallym bu isin netijesini hem gorer. Okuwgylar,
hakykatdan hem, ozlerinde jogapkarciligin bardygyny duyup,
sapaga isjen gatnasarlar. Bu bolsa olara 6wrenmegin lezzetini
bagyslar, howes bilen dwrenmek bolsa dwrenmegin in netijeli
yoludyr. Siz hem ruhy we fiziki taydan 06zlnizi has gowy
duyarsynyz.

Men name etmeli?

Aslynda, okuwcylaryn etmeli isini hem 06z egninize alyp,
mekdepde nacerak wagt yitiryandiginizi 6z yanynyzdan
hasaplajak bolun. Sol hasaplamalardan sonra-da, sapagyn
merkezinde mugallym dal-de, okuwcylar bolan
howeslendirmelerdir gyzyklandyrmalaryn sanawyny dizin. Ertirki
sapagy nahili gecjekdiginiz barada pikir edin. Seyle bir meyilnama
tayyarlan, ona gora, sapakda islerin azyndan 60 goterimini
okuwgylar etsin. Meyilnamanyzda okuwcylaryn erkin islemegine,
topar bolup pikir alysmagyna we 06zbasdak owrenmegine hem
uns berilsin. Seyle cemelesme bilen diziilen meyilnamany hem
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sapakda amal etméige calsyf. Yone bu synanysygy okuwcylara
erkinlik berip, synpda gowur turuzmasalar razy bolyan
mugallymyn basdansowmasy bilen calysmazlygynyzy hayys
edyarin. Dogry, synpa gozegciligi gowsatsanyz, 6ziniz udgin hem
oraysyz bolar. Yone adam yetisdirmekden maksatlarymyzyfi biri
«0Ozuni alyp barsynda jogapkarcilik duyyan, 6ziine erk edip bilyan
we das-toweregindakilerin hem suny seytmegi Ucin nusgalyk
adam bolup bilyan sahsyyetleri yetisdirmek» dalmidir?! Ustesine,
synpdaky liderlik tajinin elinizde wagty, yagny siz synpdakanyz
okuwcylara gozegciliginiz Gins merkezinizde bolar. Olar hem bu
gozegciligi duyarlar. Elbetde, merkezinde okuwcgy bolan sapak
gecilis tarine uygunlasmak ugin wagt gerek bolar. llki-ilkiler kabir
meselelerdir kyncgylyklaryi hem vyiize cykmagy ahmal. Yéne bu
adimden ylz owlrman we ise hut ertirin 6zlinde girisin. Bu isde
O0zunize-de, okuwcylara-da ynanyn!

8. Erbet taraplarynyzy gorkezmek

Kabir mugallymlar agras goriinmegi mertebelilik sayyar. Kabir
kardeslerimiz bolsa isdaki ilkinji giiniinden baslap, juda 6zdiyenli,
okuwcylara asla yliz bermeyan mugallymdygy barada glirrin
bermegi halayar. Mende-de hut su distnja gulluk eden
mugallymlaryn birnacesi bolupdy. Olaryn bolsuna sol yaslarymda
juda bir dusinmedik hem bolsam, indi distinyarin. Mugallymyn
ylziinden gar yagyan bolsa, talapkardigini hali-sindi dile getiryan
bolsa, okuwcgylaryna synaglary we ozal synpdan synpa gecirmedik
okuwgylaryny yatladyan bolsa, gysgaca aytsak, erbet taraplaryny
gorkezmek Ucin elinden gelenini gaygyrmayan bolsa, munun
yekeje dusindirisi bardyr: ol mugallym 6zine ynanyan daldir.
Aslynda, okuwca el galdyrmak hem su manyny beryar. Mundan
birnace yyl ozal halypalarymyn biri seyle diyipdi:
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— Birini yenjip duran adamy gorsen, yenjilyane dal-de,
yencyane gynanmaly. Ciinki cdresiz sonufl hut 6zidir. Yencyanin
hereketi dasyndan seredip durana seyle diyyar: «Seni boyun
etmegin, safia bir zatlar dwretmegifi nahilidir bir yoly bar. Yone
men ony bilemok. Sol emelsizligim we sowatsyzlygym Ucin hem
seni yencmeli bolyan».

Hakykatdan-da, okuwcylara erbet hasiyetlerimizi
gorkezmegimizin anyrsynda caresizlik bilen O0zlUmize
ynamsyzlygymyz yatandyr. Hut su meselede Weysel Sonmez atly
bir mugallymyn glrrin beren wakasynyn onat mysal bolup
biljekdigini pikir edyarin:

— Anadolynyn  bir mekdebinde mugallym bolup ise
baslamalydym. Oziim hem synpda sapak gecmekden diiybiinden
habarsyz diyen yalydym. Temegini goge tutup ydren
mugallymdym. Mekdebe gelip, ilkinji ikiic hepdede assyrynlyk
bilen beyleki mugallymlary synladym. Ndme edydnlerini, sapagyn
gidisini ndhili ele alyslaryny éwrenmdge calysdym. Sol mahal
menden sorasanyz, in basarjan mugallym — miidir diyerdim.
Okuwgylar ony gérse tut yaly dikelerdiler, sesini esitseler girere
desik tapmazdylar. Hatda tutus mekdep miidirinn adyny esitse,
titir-titir ediberydrdi.

Bilydnmi, bir gin onun yanyna bardym-da, seyle sowal
berdim:

— Yoldas mugallym, beyle hormaty nédip gazandyriyz?

Miidir ilki glildi, sorira-da seyle diydi:

— Men ilkinji gezek giryén synpymda in dayaw goéwreli, «Si-yd
hemmda diyenini etdiryéndir» diyip ¢aklan okuwgcymyn mazalyja
suwuna degydn. Bu bolsa beyleki okuwcgylaryi hem gdéziini

gorkuzyar. Olaryn goéziine seredip hic hacan giilemok. Dogry,
olary gowy gorydn, yone dasymdan syr bildirmdm bolmaz:.
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Men hem midirin aydysy yaly mugallym bolmaga ¢alysdym.
«Gayratym» miwesini tiz ecildi: gysga wagtda mekdebin in hyrsyz
mugallymlarynyfi biri hékmiinde tanaldym. Oz okadyanlarym-a
beylede dursun, beyleki synplaryni okuwcgylary hem meni gorseler
girere desik goézldberydrdi. Olaryn menin yanymda edep
kadalarynyni birinem yatdan ¢ykarman berjay etjek boluslaryny
duyyardym. Dogry, mdudirin aydysy vyaly, okuwcylary gowy
gorydrdim, yone muny olara syzdyrmayardym. Ciinki mana «Soygi
ejizlikdir, gowy gdérydnini bildirme!» diyipdiler. «Eger gowy
gorydnini bilseler, sylamazlar» diyipdiler. Olary syr bildirmdén
gowy gorydndigim dg¢in okuwgylarym hem meni sylayandyr
éydydrdim. Oytmezce boldumy? Géren yerlerinde salam
berydrler, baslaryny asak egip giirlesydrler, hol arnyrdan
penjeklerinini iliklerini ildirip gelyédrler. Mimkin boldugyndan
gelydn yoluny ilytgedip, menin bilen pete-pet gabat gelmejek
bolyanlary hem yok ddl.

Yylyi ahyrynda okuwcylardan synag aldyk. Menifi
okuwgylarymyn lgtlisi ugurym boldy. Olaryn lglisi hem meni
diyseri gowy géryéndir éydyédrdim. Yéne yalriysypdyryn. Olar bilen
bir giin kécede gabatlasdym: ilikleri agykdy, elleri jiibtilerinded.
Olar maria bakdy, menem olara. lliklerini ildirjegem bolman,
bébenegimin icine seredip gecip gitdiler...

Bilyanizmi, okuwcylar beden agzalarynyz arkaly 6zlerine name
diyyaninize uns bererler. Dogan Jijelogly atly bir mugallymym
seyle gurrun beripdi:

— Mekdeplerin birinde mugallymlar licin gysga wagtlyk okuw
gecgydrdim. 25-30 cemesi mugallym «U» harpy gérnlisinde oturyp,
meni dinleydrdi. In oénde oturan kdrdesim okuwyn tutus
dowamynda ayaklaryny biri-birinin (stiinden cilsirip, olary éne
uzatdy, gasyny cytyp, ellerini biri-birinin icinden gowsuryp oturdy.
Iki sagatlabam sol bolsuny lytgetse nédersin! Okuw tamamlanan
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dessine onun yanyna bardym:
— Yasuly, maria gahar etdifiizmi?
Ol sowalyma hayran galdy:

— Ay, yok! Beyle niyetim-d yokdy. Eger size seyle gérnen bolsa,
bagyslawerin!

— Men sizden oétling ddl-de, mana gahar etmdndiginizi
esidesim gelydr! Sohbetdesimin yiizi has-da lytgedi. Men
goéwniim bir yaly sé6ziimi dowam etdirdim.

— Siz iki sagatlap mana sessiz awynyzy plrkdiniz. Indi sony
sesli gaytalamagyriyzy hayys edydrin. Men hic-le! Yéne 6yde
ayalyriyza we c¢agalarynyza, synpda okuwgylarynyza seyle
seretseniz gynanardym.

Dogry, kate ylz-gozimizin Uytganini 6zimiz hem bilman
galyarys. Bilip seydayyan wagtlarymyz hem bar. Yoéne bu
yagdaylaryn ikisi hem bizin ejizligimizdir.

Mugallymlaryn aglabasy, nagileligini ya-da garasanynyn
cykmandygyny beden dili bilen aydyar. Aslynda, kopciligin
oninde ¢ykys edyarkak beden  dilimiz  dusundirjek
bolyanlarymyzyn 55 goéterimini beyan edyar. Aydyan zadynyzy
beden dilinizin nahili aydysyna Uns berin: yiz kesbiniz, 6zinizi
alyp barsynyz name diyyar. Synpda sizden isjen adam yok,

*e Ve o

zatlaryna gozegcilik etmegi yatdan cykarman. Cinki ilki adam,
ondan sonn mugallym bolmagy maksat edinyanlerin ahlisi hem
seydyar.

Men name etmeli?

Okuwcylaryn sapaga gatnasygyna sozsiiz hem tasir edip
bolyar, munun U¢in  mugallym beden dilinin hilini
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yokarlandyrmaly. Batyrgay bolun! Aynan 6nine gecip, 6zlnize bir
nazar aylan. Siz size name diyyarsiniz? Sizde josgun we tolgunma
barmy? YiUzUniz okuwcylara name diyyar? Gilyandirin 6ydyan
wagtynyzyn, aslynda, 40 goteriminde gulmeyarsiniz. Sonun Ugin
hem 06zlinize yzygiderli su sowaly berin: bedenim name diyyar?
Beden dilinizden hemise netijeli peydalanmagyn esasy yoly ona
yzygiderli gozegcilik etmegin Ustinden gecyar. Munun Ugin
aynadan we yorite tayyarlanylan wideogornislerden peydalanyn.
dilinizin name diyyandigini aydyp bermegini hayys edin. Eger siz
beden dilini dogry ulanmayan bolsanyz, tankytlamakdan hem
cekinmesin. Ozuniz bolsa bu kemciligi diizetméage calsyri. Bu
vhlasynyz size 6zinizi rahat duymagy we sapagy has netijeli alyp
barmagy bagyslar. Towerekdakilerin hem size gowy nazar bilen
garamagyny gazanyp bilersiniz.

9. Gaytalamak yok

Belki, siz sapagy akgynly gecyan mugallymsynyz. Belki,
maglumatlary disniikli edip yetirmegifi hem ussadysyfiyz. Yone
esasy zat sizin maglumaty nahili distundiryaniniz dal-de,
okuwcylaryn nahili distnendigidir. Berlen maglumatyn olaryn
anynda hemiselik, in bolmanda kop wagtlyk galmagyny Upjin
etmegin esasy serti gaytalamakdyr. Sol gaytalamany wagtynda
amala asyrmasan, maglumatlar okuwcylaryn anyna doly yetmez.
Ustesine-de, kidbir mugallymlarda sol gaytalamalary yeterlik
amala asyrman goyberilyan vyalnyslyk hem bar. Maglumat
okuwgylar bilen bilelikde gaytalanylanda has yerine dusyar.
Dogry, mugallymlara muny aytmak tazelik dal. Maglumatlary
telim yola gaytalamak olaryn aglabasynyn is tejribesinde bar.
Yone kabir kdrdeslerimiz dogry we netijeli gaytalamagyn yoluny
yodasyny bilman kosenyarler. Sony bilmezlik bolsa sapagyn
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icgysgync gecmegine hem-de netijesiz bolmagyna getiryar.
Men name etmeli?

Owretmek we dwrenmek isindiki gaytalamaklyga iki usulda
cemelesmeli. Olaryn birinjisi mugallymyn sapagy duisitndiryarka
we sapagyn dowamynda 0z gozegciliginde gaytalamakdyr. Hut su
meselede kabir yagdaylary unutmazlygy maslahat beryaris:

Aydan her bir zadynyzy sol bir gornisde gaytalamakdan
saklanyn. Bir sapakda azyndan 3-4 gezek owrenilen maglumat
bilen bagly okuwcylara sowallary berip, olaryn gaytalamagyny
gazanyp bilersiniz. Su meselede kabul edilen wagt aralygy 10
minutdyr. Diymek, her 10 minutdan merkezinde okuwgylar bolan
gaytalamak sapagyn tasirli gecmegi Ucin peydaly bolar. Hut su
meselede men name diymegi halayaryn, bilyanizmi? Okuwcylara:

«Yanky aydanlarymy 6z sozlerifiz bilen yazyfi!» diyyarin. Su
yumus okuwcylaryn pikirlenmek we yerine yetirmek ukybyny
artdyryar. Onsonam yzygiderli amala asyrylyan okuwcgy merkezli
gaytalamagyn peydasyny sanap, anyrsyna ¢ykyp bolmasa gerek.
Olaryn in yonekeylerinin biri — maglumaty gaytalayan wagty
okuwcy o6zini sapagyf jimmisinde hasaplayar. Ahli nsini
sapakda jemleyar. Cinki islendik pursatda mugallymyn 6ziine
maglumaty gaytalamagy tabsyrjakdygyny bilyar. Maglumat
gaytalanyarka bu ise isjen gatnasyan okuwcylardan owginizi
gysganman. Munun Uustesine-de, ahli okuwgylaryn sapaga isjen
gatnasmagyny yzygiderli gazanjak bolun. Aslynda, gaytalamak
okuwcylaryn owrenilen maglumat barada siz bilen birmenzes
pikirdedigini ya-da daldigini bilmekde hem peydalydyr.

Gaytalamagyn ikinji gornusini okuwcgy synpda dalka amala
asyrmaly. Munun Ugcin olara dwrenilen maglumaty sapakdan son,

hatda oOye baranlarynda hem gaytalamagyn ahmiyetini
dusindirin. Su meselede asakda berilyan maslahatlar peydaly
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bolar. Yone okuwcylaryii bu maslahatlara eyerisine gozeggilik
etmek hem yene-de size baglydyr.

* Owrenilen maglumatyri ayratynlyklaryna we éwrenydnleriri
basarnygyna bagly bolmak bilen, yygy-yygydan gaytalanylyan
maglumatlaryn tasiri wagtal-wagtal gaytalanylyanlardan azdyr.

* Gaytalamagyn in uly dhmiyeti owrenydni
kdmillesdiryénligindedir. Sol bir maglumaty ya basarnygy
yzygiderli gaytalap yérmek hem kéte 6wrenmdge zyyanly tdsirini
yetirip bilyar.

* Gaytalamagyni has peydaly yeri oéwrenmegin ilkinji
basgancaklaryndadyr.

* Bir maglumatyn gysga wagtlayyn yatdan uzak wagtlayyn
ya-da gecmeginde ilkinji sert gaytalamakdyr. Sonun lgin hem:

a. Diirli-diirli mysallaryn getirilmegi;
b. Okuwcgylara degisli mysallary tapmagyn tabsyrylmagy;

¢. Okuwgynyn maglumatyn o6zenini 06z soézleri bilen
gaytalamagy;

d. Eger owrenilydn maglumat bir disiinje bolsa, sol
disiinjéinin sozlem icinde getirilmegi yiizleniljek yollaryn dine
kabiridir.

Eger kesgitleme owredilydn bolsa, mugallym bir sapakda
olaryfi difie yekejesini éwretmdge iins bermeli. Oye berilyén
yumuslaryn biri owrenilen kesgitlemdni oyde-de gaytalamak
bolup biler.

* Basarnygyn eyesi bolmakda gaytalamagyn dhmiyeti juda
uly. Gaytalamak hereketde géniimelligi, takyklygy, inceligi we
tizligi artdyryar.

Téze basarnyk gazanylyarka:

a. Yaldyslyklaryri képelmegi sol basarnygyr diiziiwli ele
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alynmandygyny gorkezydr. Seyle yagdayda inn dogry yol
owrenmdge arakesme bermekdir.

b. Basarnygyn yenilligi ya ¢ylsyrymlylygy ony ndhili wagt
aralygynda gaytalap durmalydygyny gérkezydn ayratynlykdyr.

¢. Yzygiderli islemegin netijesinde kéte gaytalamaga hem
arakesme bermeli bolyar.

d. Maglumat gaytalanylyarka in esasy zat dogry hereketlerin
gaytalanmagydyr. Sonun li¢in yalnysyan adama yalniysyandygyny
wagtynda duydurmak, olary tiz diizetmegin esasy yoludyr.

Islendik isi ya-da maglumaty yzygiderli gaytalamak arkaly
owrenip bolyar. Gaytalamak we 0Ozlesdirmek owreniljek
maglumata has yakynlasmagynyzy Upjin eder. Sonun Ug¢cin hem
owrenmegin in netijeli yoly oOzlesdirmegin we gaytalamagyn
ustinden gecyar. Nace kan gaytalandygyca, maglumat anda
sonca-da berk ornasar. Yone gaytalamak icgysgync ise dwriilmeli
daldir. Islendik bir taze owrenilyan maglumaty nace gezek
gaytalamalydygyny, gaytalamagyn haysy usulyndan
peydalanmalydygy, gaytalamagyn wagtyny we olaryn arasyndaky
wagty onudnden Olgcermeli. Maglumat owrenilyarka gaytalamak
bilen den hatarda dyn¢ almak hem moéhiumdir.

10. Yiirekdeslik yok

Yasaysyndan yirekdesligi koki-damary bilen goparyp ayran
adamlara hayran galyaryn. «Hemise, ahli yerde we her hili
yagdayda c¢ynlakay bolmaly we seyledigini basgalara-da malim
etmeli» diyyan adamlara, dogrusy, nebsim agyryar. Menin
pikirimge, olar 6ran icgysgyn¢ durmusda yasayarlar.
Gynansamam, men mugallymlaryn képusinde su hasiyeti gordim.
Olar yurekdeslik, mahir bilen berlen maglumatlaryn okuwcgynyn
anynda has berk ornasjakdygyny bilmeyardiler. lkinjiden bolsa,

54



sadyyan dyn¢ alysdan ya glymenjeden son sapaga «gaydyp
gelmegin» has peydaly boljakdygyndan bihabardylar.

Hekayat

Mundan birndce yyl ozal fiziki we ruhy taydan yetmezciligi
bolan 9 adam 100 metr aralyga ylgamak boyunca yarysa
gosuldylar. Yarys baslan dessine olaryri dhlisi ylgamaga baslady.
Dogry, tizlikleri den ddldi, yone dhlisinde-de yense bolan
ynanylmaz derejede umyt bardy. Yéne yarys gyzysyp-gyzysmanka
olaryn arasynda bir yas yigdekge diiwdeneklip gitdi-de yykyldy,
sonra-da aglamaga baslady. Onun yiiregini gyyyp baryan agysy
sol sekundyn oziinde beyleki sekiz yarysyjynyn gulagyna ildi.
Ynanmarsynyz, dhlisi ddimini  hayallatdy-da, yza ganrylyp
bakdylar. Az salymdan hem dahlisi yzyna éwriilip, hdlki yykylan
yigdekcdnin yanyna geldiler. Olaryrn arasynda Daun sindromly bir
gyz eglip, yigdekgdni ogsady-da:

—Ine, bu ony gowulasdyrar — diydi.

«Son ndme boldy?» diyydnizmi? Dokuz yarysyjy biri-birinin
elinden tutdular-da, pellehana sary bile ddim urup basladylar.
Stadiondakylaryn dhlisi 6r turup, kép wagtlap olara el ¢carpdylar.
Sol giin bu waka sayat bolan adamlar hdli-hédzirem ony glirriin
berydrler. Ndme (lgin, bilydnizmi? Ciinki seyle bir hakykat bar:
durmusda esasy zat 6ziimiz lgin yenis gazanmak ddl. Esasy zat,
wagty gelende hayallamak, belki ugrumyzy lytgetmek, yza
dolanmak, basgalaryn hem yenis gazanmagyna yardam etmek.

Okuwcylar sapaga dartgynly yagdayda gelseler, olaryn
owrenmek muimkingiligi birneme azalar. Olar 06zlerini birahat
duysalar, Ustesine-de, namedir bir zatdan endise etseler, sapaga
unstini jemlap bilmezler. Seyle yagdayda sapaga sadyyanlyk we
josgun gatmak Ucin mugallym hokmunde name edip bilersiniz?
Menin pikirimge, gllking zatlaryn pikirini edin. Sol yylgyrys ilki
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O0zunizde, sonra-da okuwcylarda oyansa, ne yagsy. Aytmak
isleyanlerini nahilidir bir sorta s6z bilen baglanysdyryan adamlar
durmusda kan-a! Sizem solaryn biri bolun. Sebabimi? Sebabi seyle
adamlaryf sizde galdyryan tasirinde. Yylgyryan we sizi yylgyrdyp
bilyan adamlar hemise go6zunize hos yakyandyr, ylreginize
yakyndyr. Eger sapakda yylgyrmagyn o6zinizi mugallym yaly alyp
barmaga zyyan berjekdigi barada pikirlenyan bolsanyz, onda siz
valnys pikire gulluk edyarsiniz. Synpdaky vyirekdeslik we
sadyyanlyk okuwcgylaryn egnindaki dartgynlylyk yukuni azaldar,
belki, diybinden ayryp taslar. Munun Ustesine-de, kabir zatlar
sorta s6z, degisme bilen aydylanda, has yiti tasir edyar. Eger
gulmeli bolsa, okuwgylar bilen bile giilmekden birjik-de ¢cekinman.
Endise etman, synpda sadyyan bolmagyn size zeleli degmez.
Tersine, onun hayryny gorersiniz.

Men name etmeli?

Yokarda aydylysy yaly, giilkiing zatlar barada pikir edifi. Synpa
sadyyanlyk, wagtyhosluk ruhuny getirin. Basarsanyz, muny
durmusda hem seytmeli. Keypicaglyk bilen kop zadyn
hotdesinden gelip boljakdygyny 06zuniz hem goérersiniz. Eger
sadyyanlyk tagamyny tayyarlamakcgy bolsanyz, duziimine sulary
gosmaly bolarsynyz: uludan gillki, sadyyan 6zlesdirme, c¢ynlakay
yylgyrys, islendik pursatdan gowulyk gozlemek basarnygy we
yasaysy satlykdan pureplir gezelenje owurmek. Aslynda, synpy
isjenlesdirmek, «ukudan oyarmak» ilkinji zerurlyklaryn biridir.
Mugallymyn agras bolmalydygy, onun 0ozuni alyp barsyny
uytgetmeli daldigi baradaky kone dusilinjelerin Ustliine atanak
cekin. Bu duslnjani zibile atyn we dartgynlylygyn az, tersine,
gownuhoslugyn bol vyagdayyna gecin. Muny basarsanyz,
okuwgylara bir nazar aylan, olar nahili 6zgeryar. Gerek bolsa,
dogry yerinde aydylan yekeje degisme, yekeje sorta s6z ahli isinizi
yenillesdirip biler. Synanysyn, sonda synpda islenilmeyan bir
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yagday vylze c¢ykayanda hem, muny degisme bilen ¢ozip
boljakdygyny gorersiniz.

Hekayat

Sotlandiyada Fleming atly garyp dayhan yasayardy. Ol bir giin
islép yorkd tdsin bir ses esitdi. Sesin gelen tarapyna ylgap baranda
bolsa, biline ¢cenli palgcyga ¢limen ¢aga gozi disdi. Ol halas bolmak
ticin elinden gelenini edydrdi, sesinin yetdiginden gygyryardy.
Dayhan ¢agany palgykdan ¢ykaryp, ony éliimden halas etdi.

Bu wakanyn ertesi Flemingirn 6yinin oéniinde saklanan
bezemen arabadan bir aristokrat diisdi. Ol dayhanyri halas eden
cagasynyn kakasy eken.

— Oglumy halas edendiginiz (i¢in, size serpay yapmak isleydrin
—diyip, aristokrat hosallyk bilen maksadyny beyan etd..

Muny liytgesik bir gahrymancgylyk hasaplamayan Fleming:

— Yok, kabul edip biljek ddl — diyip, sowgat-serpaydan yiiz
owdirdi.

Edil sol mahalam dayhanyri kérpeje ogly dasardaky
gep-qglrrini esidip, 6yden cykdy. Ony géren aristokrat dayhandan:

— Bu senin oglunnmy? — diyip sorady.

Dayhan buysanc bilen jogap berdi:

— Hawa.

— Gel, onda seyle giirleseli. Ogluny mana ber, men ony
okadayyn, yetisdireyin. Eger hdsiyeti kakasyna merizeydn bolsa,
sen ona geljekde buysanarsyn.

Seylelikde, Flemingin ogly aristokratyn kémegi bilen okady.
Ona cenli aradan ep-esli yyl gegdi. Flemingin ogly Londonda
lukmancgylyk boyung¢a yokary bilim aldy. Hdzir biitin diinyéd ony
«Pensilin» dermanyny oylap tapan Ser Aleksandr Fleming
hékmiinde tanayar. Sol yyllarda aristokratynn ogly erbet
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keselleydr. Sonra ol pensilinin kbmegi bilen gutulyar.

Indi, lins berin! Aristokratyn ady: Lord Rendolf Cercil. Oglunyn
ady: Ser Winston Cercil. Ony halas eden lukman: Ser Aleksandr
Fleming.

11. Gysgaca jemleme yok

Heniz cagakam oyumizdaki ulularyn bugday meydanynda
isleysini synlardym. Kakam bilen atam bugday orardy, enem bilen
ejem bolsa ony toplardy. Gujaklaryny dolduran bugdayy her
yerde-her yerde desselap giderdiler. Az salymdan meydanda
onlarca bugday dessesi peyda bolardy. Sonra olar basden-ticden
has uly desselere toplanardy. Bu is uly bir harman emele gelyanca
su gornisde dowam ederdi. Bizin 6ylmizdakilerin bu usulyny
kardeslerimde gormek isleyarin. Arman, olaryn kopusinde seyle
usuly gorup bilemok. Sonun tgin hem derslerin netijeliligi azalyar.

Gurrdn dersi gysgaca jemlemek barada baryar. Sapak dowam
edyarka wagtal-wagtal gysgaca jemlemeler okuwcylaryn has
gowy disiinmegine komek eder. Seydilse, okuwcgy maglumatlaryn
jummuisine has icgin giriser. Gynansagam, kabir kardeslerimiz
sapagyn dowamynda okuwcgylara has dusntkli boljak gysgaca
jemlemelerden vyaltanyarlar. Bu bizin isimizdaki uly hatadyr.
Gysgaca jemleme 6zuniz Ggin hem, okuwgylar Gcin hem méhum
bir sowalyn jogaby bolar: name owredildi, name owrenildi? Bu iki
sowalyn jogaby okuwcylaryn ozalky owrenenleri bilen indiki
owrenjeklerini baglanysdyrmagyna yardam eder.

Men name etmeli?

Gysgaca jemlemegi bir sapakda iki ya uc¢ gezek gecmek
yeterlikdir. Yone olaryil i sofkusyny sapagyfd ahyrynda
bolmagyna lins bermeli. Gysgaca jemlemani mugallymyn 6zi hem,
okuwgylaryn  birki sanysy hem gecip biler. Sapagyn
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dowamlylygyna gora, gysgaca jemleme 3 minutdan 5 minuda
cenli dowam etmeli. Eger Owrenilenleri gysgaca gornusde
okuwcgylaryn jemlemegini isleyan bolsanyz, birkiic minut 6niinden
olaryn haysynyn muny basarjakdygyny 6z yanynyzdan kesgitlan.
Yéne sol bir okuwcylary saylamak hem yalfiyslykdyr. Goy, her bir
okuwcyda gysgaca jemleme jogapkarcgiligi bolsun. Gysgaca
jemlemani kimin gecjekdigini bilmeyandigi Ucin okuwgylar sizi
unsli dinlar. Wagtyn netijeli peydalanylmagy ucin gysgaca
jemlemede aydylyan zatlaryn anyk bolmagyna Ulns berin. Mysal
ucin, halki owrenilenleri gaytalap berjek okuwca bu pursada
basgalaryn hem gatnasmagyny Upjiin etjek sowallary bermegi
dwretmek has peydaly bolar. Yone jogap yalfiys bolayanda hem
jogap bereni beyleki okuwcylaryn utandyrmazlygyny, tersine, ony
goldamagyny gazanmaly. Maglumatlary gysgaca jemlemage
cykan okuwcgyny uzak saklamaly dal we ony muria mejbur etmeli
dal. Bu isi okuwcylar 6zara amala asyranlarynda has gyzykly we
netijeli bolyar. Onson hem oOwrenilenleri gysgaca jemlemegi
okuwgylaryn oOzlerininn yerine yetirmegini gazanyp bilsek, olarda
bellik tutmak, dwrenenlerini basga yerlerde-de ulanmak, tiz we
netijeli pikirlenmek ukyplaryny hem 6sdirip bolar.

12. Nama garasyanyny bilmezlik

«Ynanyn, garasan netijanizi alarsynyz». Biler bolsanyz, bu
yonekey sozlemin duziminde 6ran uly hakykat we tasin gliyc bar.
Kimdir birinden garasanyn cykmagy ahlimiz Gc¢in mahsus duygy.
Yone kabir kirdeslerimiz, munuf  yalfiysdygyny ozleri hem
duyman, okuwcylardan in yokary netija garasyarlar. Bu -
yalnyslyk, onda-da oran uly yaliyslyk! Okuwcgylar, kdpleng, suwa
calymdas. Has dogrusy, olarda suwun iki hasiyetini gorip
bilersifiiz. Ozlifiz bilyaniz, suw guylan gabynyr sekiline giryar.
Bulgura guysanyz bulgura, ¢liysa guysanyz cliysa menzar. Suwun
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ikinji bir hasiyeti bolsa dife pese, yagny 0zi Ucin amatly bolan
ugra akar. Ine, onun su iki hasiyeti barada pikir edin. Dogry
ukyplary ylize ¢cykarmak isinde 6wretmegin in dogry yoly saylanyp
alynsa, synpdaky ahli okuwcylar sapaklaryna gowy yetisip biler.
Onsonam alymlara gulak assan, olar beynimizin
mumkinciliklerinin  dine 10 goterimini  ulanyandygymyzy
aydyarlar. Kabir adamlarda bolsa beyninin ulanylyan bolegi
has-da azdyr. Okuwcylaryn basyrylgy yatan ukyplaryny vylze
cykarmak Ugin, olardan sapaklaryna gowy vyetismeklerine
garasyandygynyzy duyduryn. Eger seytseniz, wagtyn gecmegi
bilen olar 6zlerinden hem dine gowy islere, maksada okgunlylyga
garasyp baslarlar. Gynansagam, mekdepde okuwcylaryn agramly
boleginin hakyky ukybyny acyp bilmeyaris, acylsa-da, ukyby
osdirmek ucin alada edilmeyar. Munun sebabi bolsa olaryn
anyna ters pikirin guyulyanlygydyr. Dogry pikir name, bilyanizmi?
Ine, ol:

«Towekgelcilikden gacman, dhli zady miimkin bolan in gowy
derejesine yetirmdge calsyn. Unutman, maksadynyza yetmeseniz,
elbetde, bu sizi gynandyrar, yéne asla synanysmazlyk sol
sowsuzlyga yesir diismekdir».

Muny bolsa, 6zifi unutma, kirdesim: «Oziiflizden basaryp
biljek zatlarynyzy talap edip, onia yetmek Ucin dyrjasyarkanyz
YASLYK SIZIN BILENDIR. Yasyfiyz nice bolsa bolsun, maksatlaryriyz
tikense ya olara yetmekde gowusgynsyzlyk edyan bolsanyz, SIZ
EYYAM GARRANSYNYZ».

Men name etmeli?

Mugallymcylykdaky ilkinji 4dim — okuwcyny tanamak. Ozi-de
bu is yzygiderli dowam etdirilmeli. Her bir okuwgynyzy birnace
tarapdan icgin tanamaga synanysyn. Nygtajak bolyanym olaryn
boyunyn Olcegini, agramyny, ata-enesinin karini, masgala
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yagdayyny we suna menzes ayratynlyklaryny dwrenmek dal. Has
icgin we sahsyyet hokmuindaki ayratynlyklary bilen tanamaga
calsyn. Mysal ugin, her bir okuwcgynyzyn gyzyklanyan zatlaryny,
owrenis ayratynlygyny, aladalaryny, hormatlayan zatlaryny biljek
bolun. Munun Ugin sizde goz astyndan synlamak ukyby guycli
bolmaly, owrenenlerinizi bir yere bellik edip goysanyz, has
peydaly bolar. Cinki sonky vyyllarda gecirilen gozlegler her
okuwcgynyn oOwrenis ayratynlygynyn tapawutlydygyny vyize
cykardy.

Kabir okuwcgylar glrrin bereninde gowy disinyarler. Olar
diustnjeler we sozler bilen pikirlenmek yoluny saylap, okamagy,
yazmagy, waka glrrin bermegi, so6z bilen bagly oyunlary
halayarlar. Mahlasy, olara gerekli zat kitaplar arkaly glirlemek,
yazmak, jedellesmek, hekayalary girrin bermek we s.m.

Kabir okuwcylarda bolsa an-hasap yady giycli bolyar. Olar
pikirlenende sebap bilen netijani biri-birine baglamagy gowy
goryarler. Yzygiderli sowal bermek, tejribe edinmek, hasaplamalk,
zehin soraglaryny c¢o6zmek hem olaryn halayan zatlarynyn
hatarynda. Olar bilen pikirlendirjek zatlaryn Gstlinde islemek,
bilim muzeylerine gezelen¢ etmek, koprak tejribe gecirmek has
peydaly bolar.

Hekayat

Fransiyada agyr islerde isleycinlerin pikirlerini dernnemek bilen
gyzyklanyan bir adam gurlusyk meydangasyna iberilyér. Ol
oninden cykan ilkinji gurlusykca seyle yiizlenipdir:

— Ndme is edyarsin?
Sowala gahary gelen gurlusykgy:

— Ndme, goziin kérmi? — diyip gatyrganypdyr. — Léhen-IGhen
daslary parcalap, baslygyn gorkezen yerine yygnayan. Dowzah
ody yaly howurly howa-da janymy alyp baryar. Beyle-de bir agyr

61



is boljak eken, janyny aljak-la bu.

Isciden su jogaby alan adam ikinji bir gurlusykca edil yariky
sowaly beripdir:

— Nédme is edyadrsin?

— Gaya daslaryny desgada géwnejay yerlesdirip boljak sekilde
béliisdiryén. Isim agyr, sol bir gaytalanyp duran zatlar. Yéne,
ndtjek, ayalym we cagalarym licin islemeli bolyan. Her néime-de
bolsa, isim-é bar. Yagday mundan hem agyr bolup bilerdi.

Bu jogap myhmanyn goéwniine azda-kédnde ginlik salyar.
Ustesine-de, dogumyny artdyryar. Sol dogum bilen hem sol bir
sowaly lclnji is¢d enterydr. Bu gezek diiybiinden basgaca jogap
alyar:

— Gorennokmy? Men il gézel binalaryn birini guryan.

Bu wakanyn in gyzykly tarapy (¢ iscininn hem sol bir isi edip,
ayry-ayry jogaplary berenligidir.

Allen Klein

Kabir okuwcgylarda goris zehini giycli bolyar. Olar goryan
zatlary, suratlar, sekiller bilen baglanysdyryp pikirlenyarler. Seyle
okuwcylar surat cekmegi, karta ya-da grafiki c¢yzgy cyzmagy,
umuman gormek, sekillendirmek bilen bagly zatlary gowy
goryarler. Olara sapakda wideogorndisler, slaydlar, filmler, sungat
eserleri, tapmacalar, suratly kitaplar, zehin oyunlary, sungat
muzeylerine gezelencler has zerur. Okuwcylaryn basga birlerinin
beden zehini guycli bolyar. Olar ellap gérmek arkaly we duygulary
bilen pikir edyarler. Tans etmegi, ylgamagy, bdkjeklemegi,
owrenyan zatlaryny — 6zi Ucin tazelikleri ellap gérmegi, bir zat
distndirilende ayratyn duygulary, garayyslary gowy goryarler.
Seyle okuwcylar Gcin gerekli zatlar kicijik sahnalary gurap, olarda
kespleri bermek, hereketin koprak bolmagy, sagdynlyk endikleri,
fiziki oyunlar, umuman, bir zady edip goriip dwrenmek bolup
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duryar.

Saz-ahen zehini guycli okuwcgylar hem bar. Olar ahendir saz
arkaly pikirlenyar. Aydym aytmagy, sykylyk calmagy, diflemegi,
ayaklaryny we ellerini saza gora yzygiderli hereketlendirmegi, 6z
yanyndan hinlenip yormegi gowy goryarler. Sonun Ugin hem olara
aydym dinlemage, konsertlere gitmage, saz gurallaryny calmaga
sert doredilse, has gowy bolar.

Okuwcylaryn yene bir toparynyn jemgyyetcilik zehini giycli
bolyar. Olar 6z pikirlerine basgalaryn pikirlerini hem gatyarlar. Sol
bir wagtda-da yolbascylyk etmegi, nahilidir bir dabara ya care
guramagy gowy goryarler. Olar Ucin dostlary, toparlayyn oyunlar,
jemgyyetcilik we medeni ¢areler has gymmatly.

Zehinin basga bir gornusini «yalnyzlyk» diyip atlandyralyn.
Seyle hasiyetli, has dogrusy, yalnyzlyk zehini 6sen okuwgylar
ozleri bilen ikicak galanlarynda has netijeli pikirlenip bilyarler.
Olar onunde belli bir maksadyn goyulmagyna, hyyal owiirmage,
meyillesdirmage, sessizlige, «yedi 0Olcap, bir kesmage»
matacdirler. Sonun Ugin olaryn ahli isleri yeke galmak, yalnyzlyk
bilen bagly.

Okuwcylardan bir Gstlinlige garasyan bolsanyz, bu meselede
olaryn zehin ayratynlygyna Uns berin. Clinki bir zada garasmak
aydylanlar bilen dal-de, yerine yetirilyanler bilen baglydyr. Mysal
ucin, hayal-yagalrak hereket edyan okuwcynyza berlen sowala
jogap tapmagy Ucin nace wagt beryarsiniz? Bilermenler-a olara
zehinli okuwcylara beryan wagtymyzdan hem az wagtyn
berilyandigini aydyarlar. Bu bolsa olaryn anasty ginisligine zeper
yetiryar. Sonun ucin sapaklaryna ortatap ya-da ondan hem pesrak
yetisyan okuwcylary kyn sowallar bilen késemek yerliksizdir. Kate
bolsa olar bilen gaty sesli, kate 6zleri yaly yuwasjadan gurlesyaris.
Bir zady yatdan ¢ykarman, belki, 6ziiniz duyyanam dalsiniz, yone
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okuwgy sizin her bir hereketinizi 6ziinden garasylyan zat diyip
hasaplayar. Sonun Gcin hem okuwcylardan garasyan Ustlnliginiz
barada ilki 6zlniz pikir edin. Munun Ugcin okuwcylaryn her
birinden 6z zehin Ustlnlikleri barada yazmaca distndiris soran.
Jogaplary okap, hayran galarsynyz. Okuwcylar 6zini sizin géziniz
bilen gorerler. Garayyslarynyz nahili yokary bolsa, garasyan
zadynyz hem sonca kop bolar, garasyanyrniyzy hem alarsynyz.

Hayys edyan, olar bilen gatnasygynyz grek mifologiyasyndaky
«myhman hudayy» yaly bolmasyn.

Hekayat

1952-nji yylyri 4-nji iyulynda 34 yasly bir ayal Yuwas ummanyri
Katalina adasyndan 21 mil giinbatardaky Kaliforniya tarap yliziip
baslady. Eger basaryp bilse, munun hétdesinden geljek ilkinji
adam boljakdy. Florense Catwik atly bu yiiziiji ozal Angliya
kanalyny iki tarapa-da yiiziip gegipdi. Yiiziisifi baslan sédherinde
suw juda sowukdy, lstesine-de goyy Umlir bardy, yiiziiji howply
yagdayda oziine kémek bermek lgin gapdallap yiiziip gelydn
gdmileri hem kynlyk bilen saygaryardy. Millionlarca adam bolsa
«mawy yaylym» arkaly bu yiiziise sayat bolyardy. Zenan yliziiji
ummanyn yyrtyjylaryndan we donduryp gelydn sowukdan heder
etmdn, 15 sagatlap yiizdi. Yakyndaky gdmide oturan ejesi bilen
talimgisi, kenara juda golay gelendiklerini aydyp, dowam etmegi
hayys etselerem, ol 06ziini suwdan c¢ykarmaklaryny sorady.
Maksada okgunly yiiziiji Kaliforniya yarym mil galanda suwdan
cykmagynyn sebdbini sonra seyle diistindirdi:

— Kenary gortip bilen bolsam, basarardym.

Hawa, onun «sygryn guyrugynda pycak déwmesinin» sebdbi
yadawlyk hem, suwuri sowuklygy hem ddldi... Yekeje sebdp, iimiir
sebdpli kenary gértip bilmezligidi.

* %k %k
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Grek mifologiyasynda ady we rowayaty dilden dile gecip
gelydn birtopar huday bar. Olaryn biri «myhman hudayy» diylip
atlandyrylyar. Greklerde her hudayyn 6z edydn isi, ugry bar. Mysal
ticin, hamana, bereket hudayy bolluk ecilse, séwes hudayy
sowesleri dolandyryar, séygi hudayy bolsa adamlary birlesdirydr...
Myhman hudayynyn wezipesi myhman kabul etmekmis. Elbetde,
oziine gelisydn sekilde. Hamana, ol myhmanyna diinyédde bolan
we bolmadyk nygmatlaryn dhlisini egilermis. Garaz, myhmanyn
géwniini kemsiz awlap bilermis. Ozem ol myhmanyndan hékman
yatyp gitmegi hayys edermis, eydip-beydip, myhmany muna
razy-da edermis. Yatmak lgin myhmana yiipekden, gus
yeleginden yassyk-diisek berermis. Yatylyan wagt gelende-de,
myhmanyny meshur yatylyan otagyna eltip, «Gegip yatyberirn!»
diyermis. Myhman yerine gecende, onun garsysynda oturyp, onun
0zi lcin yazylan diisege sygyp-sygmanyny barlarmys. Eger
myhmanyn ayagy diisege sygmasa, dessine eline byggy alyp,
ayagyn sygman galan bélegini kesermis. Eger myhmanyn boyy
diisekden kelte bolsa, eydip-beydip ony slyndiirip, diisege
dogrularmys. Myhmanyrn boyy diisege layyk gelse, «Gijdniz rahat
bolsun!» diyip, ¢ykyp gidermis.

Bu hyyaly rowayat hacan yadyma disse, kabir mugallymlaryn
edyan hereketleri ya-da okuwcylardan garasyan zatlary barada
oylanyaryn. Oz galybymyz bar. Okuwcyny cagyryarys. «Hany,
gel-de, su galyba gir!» diyyaris. Caga galypdan uzyn gelyar. Bu
nahili beyle bolyar, mimkin dal-a! Okuwcgy diybinden basgaca
pikirlenyar, basgaca beyan edyar, basgaca dwrenyar. «Yok, beyle
bolmaga haky yok» diyyaris. Bolup bilmez. Onson yokarda
getirilen rowayatdaky yaly caganyn galypdan cykyan vyerlerini
«dogrulayarys». Yéne bu godekligi «diizgiin-tertip» diyip
atlandyryan usullarymyz bilen edyaris. Caganyn «disunjesi»
galypdan kici geldimi, basyna ala yabylynyn ginini salyarys.
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BEYTMAN! Ilki bilen okuwgylaryi her haysyny yeke-yekeden
tanan. Ondan son olaryn basarnygyna gora bir Ustlnlikden
hantama bolun. Seydyarkaniz, okuwca ruh, gliyc bermegi hem
yatdan c¢cykarman. Okuwcgy sizin diyyan derejanize yetmek Ugcin
gayrat etse ya sahel ymtylsa, ony ¢ynynyz bilen owin. Hawa,
owun we minnetdarlyk bildirin.

Hekayat

Napoli sdherinin kenaryaka koécgelerininn  birindéki  kafede
espresso icydrdik. Igeri giren misderileriri biri «Due caffee, una
sospreso» («lki kofe, biri asgyja») diydi-de, iki kofdninn puluny
berdi. Sonra-da, 6ziine hodiir edilen koféni icdi-de, ¢ykyp gitdi.
Kafenin isgdri diwara kakylan ciiye bir bolek kagyzjygy ildirdi.
Sorira yene iki adam geldi-de, birinjinin aydanlaryna calymdas
sozleri gaytaladylar. Olar hem li¢ kofénin puluny berip, iki kofe
icip gitdiler. Diwardaky c¢liye bolsa yene bir bélek kagyz ildirildi.
Diymek, seyle yagday uzakly giin gaytalanyan bolarly.

Az salymdan kafe horasaja esikli bir pukara adam gelip
girdi-de: «Un caffee sospresol!» («Asgy¢cdan bir kofe!») diydi.
Hyzmat edydn vyigit dessine bir kofe tayyarlady-da, ony tdze
mdsderisinin 6niinde goydy. Hdlki pukara kofesini icdi-de, pul
tolemdn ¢ykyp gitdi. Hyzmat edydn yigit bolsa hdlki ¢liye ildiren
kagyzlarynyni birini ayryp, ony zibile oklady. Bu sayat bolan
wakam «italiyalylaryn képglilikleyin terbiyesinden» yene bir sapak
almagym licin yeterlik boldy. Uns berifi, kafe giren pukaranyfi:
«Asgycda menin lgin dtiyac kofe barmy?» diyip soramagynyn
geregi yok. Asgy¢c hemmelerin goriip biljek yerinde, ag¢-acan
yerlesdirilipdir. Onson yanynda harc¢lygy bolmadyk islendik adam
kafe gelip, asgyjyn yagdayyna gord ¢cekinmdn, yaydanman, kofe
sargyt edip bilyar.

Bilgin Eryiiksel
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13. Berilyan sowallaryn ejiz gelmegi

Aslynda, bir zady soramak we jogap bermek durmusyn
sinninde bar. Seyle dalmi?! Sowal-jogap alysmak bir maglumaty
owrenmekde hem uly ahmiyete eyedir. Pikirlenmek we mesele
c6zmek sungatyny dwrenmek Ug¢in 6ran kop wagt we zahmet sarp
etmeli bolyar. Yone muny basaryp bilsek, okuwcylarymyzyn
omrundaki in uly serpayy 0Ozumizin berendigimize hemiselik
guwanyp bileris. Oylanysykly tayyarlanan we okuwcyny vyerlikli
pikirlenmage mejbur edyan sowallar onun maglumaty
owrenmegine hem-de pikirlenmek ukybynyn kamillesmegine
yardam eder. Ustesine-de zehin energiyasyny we éwrenméige
bolan howesini artdyrar. Kabir kardeslerimizin ansadyna bakyp,
okuwgylara tayyar maglumatlary beryandigini goryaris. Bu —
valnyslykdyr! Bizin uzak mohletli maksadymyz name pikir
etjekdigini dal, nahili pikirlenjekdigini, name bilmelidigini dal,
maglumata nadip yetmelidigini bilyan adamlary yetisdirmekdir.
Okuwcynyn pikirlenmek ukybyny 6sdirjek sowallary tayyarlamak
we hodirlemek, aslynda, sungatdyr. Sizin Ucin aljak jogabynyz
dal-de, sol sowallar arkaly maglumatyn okuwgynyn arfiyna nabhili
tasirli sekilde yetiriljekdigi esasy maksat bolsun. Sonun Ucin seyle
sowallary nace kan tayyarlap bilseniz, ertirki giin hayry deger.

Men name etmeli?

Sapaga seyle bir sowal bilen baslan, goy, ol sapagyn asyl
maksady, geljekdaki bahbidi barada okuwgyny cunnur oylanmaga
mejbur etsin. Diyjek ilkinji sozleriniz okuwcylaryn isjenligini
artdyrjak sozler bolsun. Okuwcylardan su oOwrenilenlerden
geljekde nahili peydalanyp biljekdiklerini soran. Beryan
sowallarynyz «Name Ucin?», «Nahili?» we «Eger...» diyen vyaly
sozler bilen baslasa has yagsy. Bu sowallar okuwcylaryn bilim
binyadyny berkitsin. Beryan sowallarynyz okuwcylarda
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* toparlandyrmagy;

* tapawutlary duymagy;

* menzeslikleri tapmagy;

* jogapkargiligi duymagy;

* caklamagy;

* sesli pikirlenmegi;

* durli yollary tayyarlamagy;

* gysgaca jemlemegi oyarmaly.

Islendik bir adamdan talap edip biljek in kyn zadynyz onun
pikirlenmegidir. Sonun Utcin hem yekeje sowal bilen okuwgylarda
pikirlenmek ukybyny 0Osdirmage synanysyn. Sowallaryn isin in
belent nokadydygyny yatdan cykarman. Sowallarynyz, yene bir
gezek gaytalap aydyarys, yokarda bildirilyan talaplara gabat
gelsin.

14. Kotekleyji topara gosulmak

Sizin isleyan mekdebinizde mugallymlar otagy okuwcylaryn
yanynda nahili abraya eye. Belki, okuwgylar onun denesinden
gecmage hem yaydanyandyrlar. Eger bu otag edilen etmisler,
goyberilen yalnyslyklar ucin koteklenilyan yere owrilen bolsa,
onda bu yagday seyle pikire gulluk edyan okuwcynyn ukyplarynyn
hemiselik mayyp galmasy vyaly eymencg netija getirip biler.
Onsonam sol koteklemelerde ulanylyan kabir demir duzginler
bar. Olaryn in howplusy hem kotekleyan mugallymyn okuwcy
barada beyleki kardeslerinin anynda hem yakymsyz pikirleri
oyarmagydyr. «Sunca yyldan bari mugallymcgylyk edip gelyan
welin, Hasan vyaly gepedismez okuwcgy gormedim» diyen
manydaky sozlem dizetmesi juda kyn yalnyslygyn hut ozudir.
Eger okuwgyny s6z bilen yepbekleyan mugallymy toweregindaki
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kardeslerininn haysydyr biri goldaysa dagy, okuwcgy Ug¢in sundan uly
kyyamat gerek dal. Sondan son hemmeler Hasanyn gepe diismez,
kiitek okuwcgydygyna ynanar. In yamany hem soldur. Bu uly
yalnyslyk, yok, yalnyslygam dal, mugallymcylygyn uly hatalarynyn
biridir.

Hut su meselede sizin bilen kabir pikirlerimi paylasmak
isleyarin. Yasyna garamazdan, islendik adama bir hata zady
edyandigini aydyp, vyanjap dursan, onun zandynyn sona
meyillidigini ynandyrsan, ol sizin garasyanynyzdan hem beter hata
goyberer. Gynanyan zadym, kop yagdaylarda ata-enelerinn ya
mugallymlaryn c¢agada doreyan vyaramaz endige, aslynda,
Ozlerinin sebap bolyandyklaryna disinmeyanlikleridir. Seylelikde,
olar asakdaky oran sada hekayatda beyan edilyan hakykatdan
mahrum bolarlar.

Hekayat

Bir adam ogly bilen dagda gezelen¢ edip yordi. Birdenkd
oglanjyk yykyldy-da, ahmyr bilen: «Ahhhhh!» diyip irnledi. Sol
wagt edil seyle ses dagdan hem geldi: «Ahhhhh!». Bu sese
oglanjyk  hayran galdy. Dessine-de: «Kimsin?!»  diyip,
das-téweregine garanjaklady. Yéne gdérnen adam bolmady,
tersine ses yene aydanyny gaytalady: «Kim sin?».

Bu jogap oglanjygynn gaharyny getirdi. Sol gaharyna-da
gygyrdy: «Sen gorkak, géziime gériin!». Ses yene gaytalandy:
«Sen gorkak, goziime goriin!».

Oglanjyk bu ahwalata an yetirip bilmén, sebdbini kakasyndan
sorady. Kakasy seyle diydi:

— Oglum, tinsliije dirile-de, (ins ber!
Sorira-da, ol das-towerege seslendi:

— Men — senin musdagyn. Sen — ajayyp adam!
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Ses kéne endigine gord, bu sézleri hem gaytalady. Cagajyk
bolsa hayran galyardy, ndmelerin bolyandygyna heniz hem
distinip bilmeyadrdi.

Oglunyn ahwalyna dessine diisiinen kakasy:

— Muria yari diyilydr. Yéne bu yagday, séziifi doly manysynda,
DURMUSYN hut éziidir. Durmus hemise-de senifi berydnifii éziirie
gaytaryp berydr. Basgaca, ol senin bolsun aynasydyr. Eger ondan
s6ygd garasyan bolsan, 6zin hem mdhir sindir! Onun sana
distinmegini isleyén bolsan, senem ona diisiin! Eger adamlaryn
sana gadyr goymagyny isleydn bolsan, bu ise ilki 6ziin basla!
Yasayysyfi bu diizgiini 6z hékiimini hemise yoredyqr.

Hawa, yasayys hemise bizin beryanlerimizi yzyna gaytaryp
beryar. Aslynda, ol totanliklerin yumagy dal-de, eden islerimizin
aynasydyr. Gulak assanyz, size bir zat disiindireyin. Atalarymyzyn
bir s6zi bar, onda «Birine kyrk gezek dali diysen, dali bolar». Bu
nakyldaky san kyrkmy ya basga sanmy, ony biljek dal, yoéne bu
aydylanlar psihologiyada: «Hakykata owrlilyan ser» diyen dislinja
kybap gelyar. Haysydyr bir okuwgydan garasyan zatlarynyzy
haysydyr bir kardesiniz bilen paylasanynyzda, sol okuwcy barada
seyle garaysyn kardesinizde hem doreyandigini gorip bilersiniz.
Mysal Ugin, bir kdardesinizin yanyndan haysydyr bir okuwcgy hakda
«Halys okap bilenok, 6ztiinden uly doganam seyledi» ya «Sonun
Ozuni alyp barsy meni halys yadatdy, dizelman gecdi» diyip
gorun, sol pikire kardesinizem gulluk edip baslar. I erbedi hem su
aydanlarynyz okuwcynyn mundan sonky yetisigine we ozuni alyp
barsyna yaramaz tasir eder. Garaz, okuwcgydan «garasyan
zadynyzy» alarsynyz.

Okuwcylar baradaky pikirlerinizi kardesleriniiz bilen paylasman
diyemok. Eger okuwcyda nahilidir bir kemcilik bar bolsa, bu

e Ve =
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birini tankytlayarkanyz, oran seresaply bolui! Sonun Ugcin
okuwcynyn size yaramadyk taraplarynyn sebaplerini owrenjek
bolun! Her nicik hem bolsa, hi¢ kimi asa artyk tankytlaman!

Okuwcylaryn so6z bilen yepbeklenmesinin basga bir yoluny
bilyarsinizmi? Ozem sol yoly vyéredyanler i gorkyan
kardeslerimdir. Olar yadyma diisende, su waka serime dolyar.

Bir giin mugallymlaryn birinin éytinde otyryn. Sagadam 15:00.
Das-téwerekde inldr sinek yokdy, sessizlik hokim sirydrdi.
Aslynda, gapdalymda bir kdrdesim gazet okap otyr, yone
ondanam ses ¢ykanok. Az salymdan basga bir mekdepde okadyan
bu kdrdesimini yanyna sol mekdepde isleydn basga bir mugallym
geldi. Onun gelmegi bilen gazet bir tarapa oklanyldy we
glirrtindeslik baslady. Giirriine soriky gelen kdrdesim baslady:

— Halypa, diiyn senin synpyrida synag aldym. Ynanay, 45
okuwcgydan dine dérdiisi synagdan gecip bildi. Galanlarynyn
birindenem netije yok.

Ol su sézleri aydybam otagy yanlandyryp giiliip baslady. Men
onun gozlerinde eden isine bolan buysanjy gérdiim. Otagda
ozaldan oturan mugallym endise bilen:

— Sen ony aydyan, menin gecen hepdede alan synagymy bir
gorsedin. Gownelayyk jogap berip bilen ikije okuwgam
tapmadym-a!

O-da kdrdesinden galjakmy?! Giiliip baslady. Sol mahal bu
sOhbete gapydan girip gelen liglinji mugallymam gosuldy. O-da
sol bir yagdaydan séz ag¢dy. Bu glirrtnleri dinldp oturysyma,
mundan artyk ¢cydap biljek daldim:

— Oglanlar, sizin kdriniz ndme? — Bu sowala olaryn liglisem
hayran galdy. — Gelin, bir oyun oynalyn. Aydalyn, siz lukman,
onda-da hirurg. Oturan yerimiz hem lukmanyn 6yi bolsun. Ine,
sonda kdrdesinize: «Halypa, ynanay, operasiya eden 5 adamymyn
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dordiisini o diinyd iberydn» diyip giliekmidiniz? Aydalyn, siz
aklawcgy. Sonda: «Boyun alan 6 dawamyn bdsisinde yenildim»
diyermidifiiz? Ya siz — séwdagdr. «Her dért miisderinifi iiciisiniri
hakyny iydim» diyip giilermidiniz? Eger sol kéirlerde isléin bolsariyz,
diinye bireyydm gapysjak eken. Yok, yok, size yiiz tutjak ndsagam,
adamlaram, miisderilerem bolmazdy. Isden mahrum bolardyrnyz:.
Gynanyan zadym - siz mugallym. Hemise, islendik sertde-de
miisderi tapyp bilydrsiniz. Olara-da isleysinizce ¢emelesydrsiniz.
Yéne, meniri pikirimce, bizifi kdrimizde has uly jogapkdrgilik
duymaly. Seyle délmi?...

Bu wakany teswirlemek gerekmi? Menin pikirimce, gerek dal.

Men name etmeli?

Okuwcgynyn mugallymy bolmagy basaran bolsanyz, sizi
kotekleyan topara gosup bolmaz. Eger o6zunizin sol topara
degislidiginizi bilseniz, wagt yitirman cete cekilmage synanysyn.
Eger topardan erkin bolsanyz, bu erkinligin tagamyny ona gosulan
kardeslerinize hem mahabat edin. Sizem, olaram mugallym!
Diymek, kdrdeslerinize «Saklan!» diymage hakynyz bar. Batyrgay

------

Yokarda agzalan mysaldaky yaly gep-girriifi sizifi yanyfyzda
etmekci bolyan kardeslerinizden pikirlenip gurlemegi hayys edin.
Mugallymyn 06z diyjek sozlerine unsli bolmagy okuwgynyn
yetisigine onyn tasirini yetirer. Wagtynyz bolsa, mugallymlar
okuwcynyn gowy yetisiginin hayryna glrleyarlermi ya bolanja
yetisiginin hem kokline palta uryarlarmy? Aslynda, mugallymlar
otagynda, koplenc, yetisigi pes we garagol okuwcylardan sikayat
edilyar. Gunakari gozleyan dal-de, yagdaydan c¢ykalga agtaryan
mugallym bolmaga calsyn. Hut su meselede beyleki kardeslerinize
hem komekci bolun. Olara aydyan zatlaryny seljerip
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aytmaklarynyn okuwecylaryn yetisigine, 6zuni alyp barsyna tasir
etjekdigini dusindirin. Oylanylman aydylyan sozler has yakymsyz
yagdaylara hem eltip biler. Mugallymlar otagynda su zatlary
yatladyan yazgylary hem vyerlesdirip bilersiniz. Dogry, muny
beytseniz, kardesleriniz sizin Ustlnizden guler ya sizden gaty
gorer oOydyansiniz. Siz olardan tapawutly bolun. Goy, yazan
sozleriniz henizem adatylygyn cygryndan c¢ykyp bilmeyanlerin
degnasyna degsin. Tapawutly bolmak we seylediginizi duymak
size ayratyn bir satlyk bagyslar. Garankylyga kayinmegin yerine
sem yakmagy saylamak has dogrudyr. Unutman, miurlerce
kilometrlik yol hem ilkinji adimden baslayar. Sol adimi siz adin.

......

synanysanynyza deger.

15. Oziifie basgalaryn nazary bilen seredip bilmezlik

Bizin mugallym hokmiinde goyberyan esasy
valnyslyklarymyzyn yene biri hem, 6ziimize basgalaryn nazary
bilen seredip bilmeyanligimizdir. Ozini alyp barsyi barada
nahilidir bir duyduryslar ya bellikler bolmasa, bu kari yoretmek
mumbkin dal diysen hem boljak. Mysal ucin, okuwcylar size nahili
seredyar? Olaryn siz baradaky garayyslary nenensi? Ine, muny
bilmek Ucin gecen sapagynyzy wideoyazgy edip, sonra-da ona
tomasa etmek peydaly usul bolup biler. Hepdanin icinden haysy
hem bolsa bir glin, sol gtinden hem bir sapagy saylap alyn-da, her
gezek sol sapagy gecisinizi yazgy edin. Bu, elbetde, dogum,
garadangaytmazlyk talap edyan usul. Sebabi islendik adam
wideogornusde 6zuni gorende, ilki bilen, kemter, barden gaydyan
taraplaryna gozi dusyar. Bu gornusler, belki, keypinizi gacyryp
biler, yone olar mugallymcylyk basarnygynyza seylebir gosant
gosar welin, gliyjine 6zuniz hem hayran galarsynyz.
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Muny nadip etmeli?

Haysy hem bolsa bir glini saylan. Kamera hokmiinde bolsa
mobil telefonymyzy hem ulanyp bileris. Yone size gerekli zat difie
bir telefonyil kamerasy dil. Yokarda aydylan yagdaylarda nepi
deger valy, degna sazlayjy dermandan hem edinii. Yazgyly
sapaklarda basga-da bir Uns bermeli ayratynlygynyz bar.
Kameranyn yazgy edip durandygyny bilyarsiniz. Bu duygy size
Ozunizi alyp barsynyzy uytgetmage yol bermeli dal. Adaty
sapaklarda 6zunizi nahili alyp baryan bolsanyz, sol sapakda hem
edil seyle bolmaly. Hut su usul size glyjunizi we kemciliklerifizi
ayan-aydyn gorkezer. Oye baryp, Ustiifiizden gurufi-da, bu yazga
«hdwes bilen» tomasa edifl. Yone sapakda 6zifizi alyp barsyryz
bilen bagly dine géwnunize yaramadyk zatlary bellik etman.
Artykmaclyklarynyzy, has takygy, basgalarda bolmadyk, difie size
mahsus ayratynlyklary hem gérmage calsyn. Goy, olar géwnunizi
gotersin. Munun Ugin gornislere tomasa edyarkaniz, elinize bir
kagyz alyp, onda ¢ sttun gornusinde bellikleri edip bolar. Biriniji
suatuni «Nameler edildi?» diyip atlandyryn. Bu sitliine 6z sapak
gecisinizden halan taraplarynyzy yazyn. lkinji sttin «Nameler
edilmedi?» diylip atlandyrylsyn. Su sitline eden belliklerinizde
adalatly we birazajyk gecirimli bolmaga synanysyn. Cunki
tankytlanyan oOzinizsiniz. Eger bir kemcilik goyberilen bolsa,
sebabini dernemage synanysyn.

Uclinji bir sitin «Indiki gezekde» diylip atlandyrylsyn.
Adyndan hem belli bolsy yaly, bu yerde, esasan, ikinji stitinde
eden belliklerinizi indiki sapakda nahili duzedip biljekdiginiz
barada yazyn. Basgalaryn, ilkinji nobatda, okuwcylaryn size bolan
garaysyny owrenmek ucin muny hékman amala asyrmagynyzy
hayys edyarin.

Garayyslary owrenmek Ugin sapagy yazgy etman, haysydyr bir
kardesinizden 06z sapagynyza gatnasmagyny hem hayys edip
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bilersifiz. Ya-da sizifi sapagyfiyzy size derek, goy, ol gecsin. Ozem
sapagy edil sizin uslybynyzda alyp barsyn. Ine, sonda synpyn in
arkadaky oturgyclarynyn birinde oturyp, 0zunize tomasa
edersiniz. Kardesiniz hem 06zini siz yaly alyp barsa, okuwgylaryn
garaysynda hem hic hili Gytgesme bolmaz.

Bu isde okuwcylaryn komeginden hem peydalanyp bolar.
Munun in netijeli yoly bolsa «cakli yazgy» yazmakdyr. Munun
ucin, ilki bilen, etmeli isiniz okuwcgylardan hi¢ zatdan endise
etmezligi we dine hakykaty yazmagy hayys etmekdir. Mysal (gin,
olara: «Mugallym hokmiinde mende goéryan we size yarayan
ayratynlyklarymy yazyn!», «Mugallym hokminde mende goéryan
we size yaramayan ayratynlyklarymy vyazyn!», «Mugallym
hokmiinde menden yene nahili ayratynlyklara ya-da ozgerislere
garasyandygynyzy yazyn!» diyen yaly teklipler bilen yuzlenip
bolar. Eger muny basaryp bilseniz, ynanyn, bolmalysyndan hem
kan zady gazanarsynyz. Okuwcylarynyzyn nazarynda sizin
mertebaniz seylebir artar welin, siz 6mirboyy olaryn anynda
gowy mugallym bolup galarsynyz. Olar gowy mugallymyn
sapaklaryna girip-cykyp vyorka, siz 0©ziniz barada has kop
maglumaty alyp bilersiniz.

GOWY MUGALLYM BOLMAGA CALSYN. OL:
* okuwcgylarynyn dine gowy taraplaryny gérer;

* okuwgylaryny hi¢c hacan tankytlamaz, olaryn ylireginde tyg
goyjak sozleri aytmaz;

* jogapkdrli we hakykaty baydak edinip islér;
* okuwcgylara néime gerekdigine dessine diisiiner;
* her bir sapagyny gyzykly gecirmdge calsar;
* dinlemek we syzmak licin wagt tapyp biler;

* Oziine basgalaryn gézi bilen seretmegi hic hacan yadyndan
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cykarmaz;
* okuwgylaryn sahsy kdmilliginin yokarlanmagyna yol arcar;
* tolgundyryjy tdzeliklere baydyr;
* 6wrenilyédn wagta her bir okuwgyny cekip biler;

* okuwcylaryn kigijik tsttnliklerini goriip, olaryn ulalmagyna
yardam eder;

* okuwcgyda owrenmdige bolan maksatlary oyarar;

* okuwgylar bir yerde dogry ddim dden bolsa, olary 6wmegi,
bu ddimi séhratlandyrmagy hi¢ hacan yadyndan ¢ykarmaz;

* okuwcylaryny tanar, olardan 6z basaryp biljek zadyny talap
eder;

* hic bir okuwcgysyny nazardan salmaz, muny olaryn
Ozlerine-de syzdyrar;

* sapaga tayyarlanmaga we ony netijeli gecirmek (Ugin
meyilnama diizmége wagt tapar;

* yasy we pikirlenisi boyunca okuwcylaryn denesine c¢enli
peselip biler;

* 6wrenmeagin in netijeli yolunyn éwrenmegi 6wrenmekdigine
diisiiner we muny ésdiirmadge calsar;

* dersin netijeliligini artdyrjak esbaplardan kép peydalanar;

* sapagyny ozal endik edilenlerden hem baylasdyrmak (ligin
elinden gelenini gaygyrmaz.

16. Okuwgylara hormat goymazlyk

Gynansagam, mekdeplerin koépusinde hormat goymazlyk
yokan¢c kesele owrllipdir. Munun sonky vyyllarda has
mowjeyandigi bolsa gynanjyny iki esse artdyryar. Toweregine
baksanyz, munun mysaly kan: tutus yol 6zininki yaly hereket
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edyan surjiler, son gelen hem bolsa, gele-gelmane nobatyn
onrak bir yerine dyknysyan adamlar, biri-birini tanayan hem
bolsa, Tanry salamyny gysganyanlar, in yamany hem, bularyn
ahlisini ideal adam bolmakdyr oydyanler nace diysen bar.
Jemgyyetciligin aynasyna denelyan mekdeplerimiz hem bu ininfie
tiken singyan gornlslerden halas dal. Elbetde, bu yagday Ucin
difie mugallymlary ya difie okuwcylary giindkarldp bolmaz. Yone
bu dowilk aynany abatlamakda ilkinji adimi mugallymlar
atmelidir. Munun Ugin olar géwnuni beyik tutmagyn, in yamany
hem, hyrsyzlygyn okuw isine infian yaramaz tasir edyandigine
diustinmelidirler. Diymek, sonky adimleri ahlisini diizetmage sarp
etjek bolmaly.

Men name etmeli?

Mekdepde we glndelik durmusda bir-birege hormat
goymagyn ahmiyetini baran synpynyzda dusundirin. Ilkinji
nobatda bolsa, 6z yolbascylyk edyan synpynyzda bir-birege
goyulyan gadyryn in yokary dereja ¢ykarylmagyny isleyandiginizi
aydyn we bu ise, ilki bilen, 6ziniz baslan. Mysallary 6zinizden
getirseniz gowy bolar, islendik adamyn durmusda kemsidilen,
hormat goyulmadyk wagty bolandyr. Ofrdkki sahypalarda
paylasylan yan baradaky hekayany yene bir yadynyza salyri. Onda
seyle diyilyardi: «Adamlar muna «yan» diyyarler, yone bu yagday
gaydyp beryar. Ol senin hereketlerin aynasydyr. Eger asa soygi
isleyan bolsan, 6zinem juda guycli soy. Eger asa mahir isleyan
bolsaflyz, muny hem 06zun basla. Eger 6ziine disitnilmegini
isleyan bolsan, senem ona dusun. Eger adamlaryn 6zine hormat
goymagyny isleyan bolsan, ilki bilen, 6zin olara hormat goy.
Tebigatyn bu kadalary bizin durmusymyza hem mahsusdyr».

Su meselede mugallymyn elinden geljek in tasirli is
okuwcgylaryna  hormat goymak we olardan  mahirini
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gysganmazlykdyr. Okuwgylaryn mugallymyn name diyyaninden
beter, name edyanine Uns beryandigini yatdan ¢ykarman. Mahir
we hormat bilen bagly uzyndan-uzyn disindirislerin ornuny hut
su meselede gorkezjek goreldaniz bilen calsyp bilersiniz. Muny
durmusda-da seydip bolaysa! Mahir bilen hormat adamy adama
owuryan ayratynlyklaryn binyadynda yatyar. Sularyn ikisinem
basaryp bilyan adam gozune nahili yssy goriinyar, sol adamyn hut
0zi bolmak bolsa has uly bagtdyr. Mysal Ucin, buysanc bilen:
«Menin in esasy ayratynlygym hemmelere mahir bilen cemelesip,
hormat goyup bilyanligimde» diyip bilmek nahili gowy!

Wagtyniyzy emele gelen yagdayyn gulnalisini gozlemage
dal-de, ¢cozgldini tapmaga sarp edin. Meseleleri gdodeklik bilen
cOzup bolmayar. Sonun lcin hem synpda ylrekdeslige, bir-birege
hormat goymaga uzayan vyollary go6zlan. Munun Ugin
okuwecylardan yorite yazgyny hem hayys edip bilersiniz. Goy, olar
siz barada akylly-basly pikir owrip bilsin. Okuwcylarda yaramaz
tasir doredyan esasy zatlar dil bilen dal-de, hereket, 6zini alyp
barsyn bilen galyar. Sonun Ucin hem olar hagcan o6zlerininn gadyry
bilinmeyandir oOytseler, goy, bu barada sizi habardar etsinler.
Munun Ugin haysydyr bir s6z hem saylanyp, sonun usti bilen
distnisip bolar. Sol s6z aydyldymy, diymek, mugallym
hereketlerine gozegcilik etmeli. UNUTMAN: biz okuwcylar bilen
nahili gatnasyk saklayan bolsak, olar hem biz bilen edil seyle
gatnasykda bolar. Su meselede sonky diyjek s6ziim bolsa, kitabyn
giris bolumindaki «burny akyp duran Hasan» bilen bagly setirlere
yene bir gbz gezdirin!

17. Ugguny sondiirmek

Mugallym Ug¢in mahsus bolmaly esasy ayratynlyklaryn we
kamillik acarlarynyn biri dmirboyy okuwcgy bolup galmakdyr. Taze
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owrenilyan maglumatyn gyzyklylygy we ozunecekijiligi siz we
okuwcylaryfiyz Ucin tasirli basdangecirma éwriiler. Owrenmaige
bolan u¢cgunynyzdan mahrum bolmak uly yalnyslykdyr, bu yagday
ise bolan howesinizi hem azaldar. Bu ugcgunyn yitendigini nadip
bilmeli? Ol — ansat. Dustindiryan taze maglumatynyz 6ziniz Ugin
tasirli dalmi, diymek, ucgundan nam-nysan galan daldir. Eger
sapak dusundirmek sizin Gcin gyzykly bolman, adaty bilen ise
owrllen bolsa, onda glinler adatdakysyndan hem iki esse uzan
yalydyr. Bu yagday, gerek bolsa, okuwcgylaryn tertip-diizglinine
hem tasirini yetirer. Taze sapagy dusindiryarkaniz, olar bilen
bagly 6zinizem taze zatlary 6wrenseniz, bu yagday sapagyn has
gyzykly bolmagyna tasir eder.

Aslynda, adam omrini pugcege ¢ykaryan bir topar ayratynlyk
bar. Menin pikirimge, olaryn in howplularynyn biri birsydyrgyn
glnlerdir. Bu yagday, gerek bolsa, ruhy saglygymyza hem zyyanly
tasirini yetiryar. Masgalalara maslahatcy bolyan glnlerimde o6y
bikelerindaki bagtsyzlygyn esasy sebabinin birsydyrgynlykdygyna
sayat bolyaryn. Olarda seyle pikir bar: «Bu giin name etdim we
nahili etdim? Ertirem edil seytjek. Mundan... 378 glin, eger
yasasam, 3789 glinden son hem su isleri etmek, owf, bu janymy
alar!». Mugallymam sundan ayry pikir edyan dal bolsa gerek.

Talyplykda mugallymlaryndan owrenenleri bilen heniz hem
caklenip yoren, sondan son oOzuni hi¢ hili kamillesdirmedik
kirdesler sizde-de bardyr. Uns bersefliz, olaryii karinden
«doyandygy» gozlerinden goérnip durandyr. In yamanam, sol
duygyny okuwcgylaryna-da bildiryarler. Munun sebabi bilen
gyzyklansanyzam, 6z aydyslaryna gora, olaryn oOzinde guna
yokdur. Olaryn biri mekdepdaki is tertibinden, yene biri maddy
kyngylyklaryndan, basga biri 0z isinin gadyrynyn
bilinmeyanliginden zeyrener. Yone sol kidrdeslerimizifi haysydyr
bir meselanin ¢ozgldi gozlenende sebdbi basga bir zada
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baglamagyn peydasyzdygyny yatdan ¢ykarysyna haypyn gelyar.

Alymlar sonky 15-20 yylyn icinde edinen maglumatlarymyzyn
tutus adamzadyn sonky iki asyrda edinen maglumatlaryndan hem
30 esse kandigini kesgitlediler. Su nukdaynazardan pikir edilende,
0z Ustunde islemeyan, tazelikleri gbzlemeyan mugallymyn
caresizligine haypyn gelyar. Basga bir gynandyryan yagday bolsa,
kardeslerimizin juda kopusinin maglumat gorunyn
okuwcgylarynkydan hem azlygydyr. Mugallymlaryndan kompyuteri
has sowatly ulanyp bilyan, has kop kitap okayan, maglumat beriji
telefilmlere tomasa edyan, glindelik metbugatdan habarly
okuwgylar bar. Oziinifi biliminifi okuwgynyrfikydan hem pesdigini
duyan mugallym ony 6ziine yakynlasdyrman goranmak, ayybyny
gizlemek isleyar. Dusunin, maksadym, 6zimin hem degisli bolan
toparymy — mugallymlary yerden alyp, yere sokmak dal. Yone
tazeliklerin, yzygiderli éwrenmegin dine bir adamy dal, tutus
toplumy kamillesdiryandigine berk ynanyaryn.

Hormatly kardeslerim! Eger yokarky yazanlarym degnanyza
degen bolsa, biraz 06zlinizi darsan-de, aydylanlardan many
cykarmaga calsyn! Eger sol manyny tapmasanyz, mana
gatyrganmagy dowam etdirip bilersiftiz. Ydne men 2001-nji yylda
uniwersitetde islap yoren mugallymlaryn elinde hem sondan
20-25 vyyl ozalky sapak belliklerini gordim. Olaryn yazylan
kagyzlary hem wagta tap getirip bilmandir, saralypdyr,
yyrtylypdyr. Sékilen sahypalar bolsa yiplik bilen tikilipdir. Oz
yanymdan: «Kasga, bu kardesim sol sahypalary tikmek lcin sarp
eden wagtyny tdaze maglumaty dwrenmage bagyslasady!» diyip
pikir edyarin.

Men name etmeli?

Owrenmige bolan islegifiizi gaytadan alawlandyrmak icin
ilkinji etmeli isiniz sahsy kitaphananyza goz aylap, ol yerden sizi
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henizem 6ziine cekip biljek eserleri (ya-da eseri) tapmak. Ozem
sol eser, glrrinsiz, size kyncylyk cekyan meselanizde ahmiyetli
bolup biljek eser bolmaly. «Su-ya peydaly bolar» diyen yerlerinizi
bellap almak lgin elinize galam alyni-da, kitaby okamaga girisin...

Ozinizi kamillesdirmegin basga bir yoly bolsa, hut su mesel3
bagyslanan okuwlara gatnasmakdyr. Esasan hem, 06zara
gatnasyklarda yol gorkezyan, sol bir wagtda-da dowrebap
tehnologiyalara dayanyan okuwlar sizin Ugin has peydaly bolup
biler. Bu zatlar Ucin biraz pulunyz we wagtynyz gitse-de, ine,
gorersiniz, in sonunda in uly girdejini edinen tarap siz bolarsynyz.
Yasayan verifizdiki kitaphana baryp hem 6zifiz lcin peydaly
maglumatlary — kitaplary, zurnallary gozlap, tapyp bilersiniz. Ozal
okyjysy bolup baslamak sizin Ucin has ahmiyetlidir. Esasy zat
gozlan we 0z yagdayynyza dogry baha berin. Su zatlary edyan
wagtynyz sapak dusindirisinizdaki Gytgesikliklere glnUbirin
gozegcilik edin. Mekdepde ise yany baslan yas kardesleriniz bilen
koprak gurrandes bolun. Belki, olarda sizinki yaly tejribe yokdur,
yone yas mugallymlaryn dwrenmage bolan islegi sizde-de uggun
oyarar. Onson hem ise taze gelen mugallymlaryn éwrenmek islegi
beyleki kardeslerine-de yokusmaga, olara-da goltgy bermage
ukyply bolyar. Owrenmek isine on iki stififilifiz bilen berlip, hut su
«kesele yolugyp», ony basgalara-da yokusdyryan adam 0zuniz
bolup bilersitiz. Oz diinyanize basgaca nazar bilen seretmek,
ozgertmelere girismek we olaryn stnnidne sinmek sizin howesinizi
artdyrar, has gliycli eder. Ustesine-de, ozalky hormatyfyza
hormat gosar. Towekgelcilik Ggin ilki ynam zerur. Ynamy bolsa
yzygiderli 6wrenmek islegi oyaryar. Eger bu isleg kalbynyzda
sénen bolsa, onda dziiflizem yoksuriyz. Owrenmek — 6z yoluriyzy
tapmak. Owrenmaége bolan giiycli isleg bilen yolufiyzy yagtyldyn
we sol yagtylygy hi¢ hacan sondirman!
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18. Durnukly hasiyetin bolmazlygy

Okuwcylaryn 6zuni alyp barsyna gozegcilik edip bilyan adam
bolup yetismeginde durnukly hasiyetli mugallymyn orny uludyr.
Eger mekdepde ya masgalada caga halanylmayan hereketleri
edyan bolsa, munun esasy sebaplerinin biri hokminde onun
biliminden we terbiyesinden jogapkar adamlaryn durnukly
bolmagy basarmayandygy gorkezilyar. Mugallymyn okuwcgysynyn
bir etmisini gérmezlige salyp, basga bir gun bolsa sol bir etmis
ucin jeza bermegi ya-da haysydyr bir etmis eden okuwcynyn
jezalandyrylyp, edil sol hereketi eden basga bir okuwca goz
yumulmagy mekdepdaki gowusgynsyzlygyn hemmeler
tarapyndan bilinyan mysallarydyr. Eger sol mugallym siz bolsanyz,
onda dessine 6zgermiage mejbursyriyz. Oziifize seyle sowallary
berin: «Gaharlanyp otyrkam, dessine ony yuwudyp, mylayym
adama owrllip bilyarinmi? Ruhy yagdayym we gelyan netijelerim
birden tytgdp bilyarmi?». Ozini alyp barsyr yygy-yygydan tytgap
durmagy dine siz Ugin dal, eysem, okuwcylarynyz, kardesleriniz
ucin zyyanly, Gstesine-de, ol uly yaliyslyk. Ruhy yagdayynyzyn
uytgemegi okuwcylaryn pikirlerini bulasdyryp biler, clinki sizin
ozaldan owrenisilmedik taze hasiyetleriniz okuwcylary kyn giinde
goyar. Bir zady yatdan ¢ykarman, siz — mugallym! Mugallym bolsa
okuwgylarynyn gozinde ayratyn sarpa goyulyan we goyulmaly

*e Ve o

« Ve o

diyyan sozlerinizin her birine uns berin. Men 17 yylyn
dowamynda okuwcylarymdan nahili ders aldym, bilyanizmi? Olar
Ozlerine mahriban bolmak bilen den hatarda, durnukly
hasiyetinizi hem halayarlar. Mundan bir minut ozal dinyanin in
mahriban mugallymy bolup, hazirem gahar bilen synpy
gocurayjek bolmagynyz olaryn degnasyna in erbet degyan
yagdaydyr. Aslynda, okuwcylar mugallymyn durnukly hasiyetine
tesne. Goy, sizin Ozunizi alyp barsynyz biraz hyrsyz bolsun,
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barybir, sol bir hasiyetinizi saklasanyz, okuwcgylar size sarpa goyar.

Men name etmeli?

Oziifizdaki bir hisiyeti tytgetmek tcin adilmeli ilkinji 4dim —
sol hasiyetin, hakykatdan hem, sizde bardygyna goz yetirmekdir.
Munun Ugin size okuwgylar ya-da kardesleriniz yardam berip
biler. Eger hasiyetinizi Uytgetmek isleyan bolsanyz, yene bir
sowala jogap Dberin! Siz mylayym mugallym bolmagy
saylayarsynyzmy ya okuwcylary ozunizden biraz uzak tutmakegy
bolyarsynyzmy? Okuwcylardan: «Menin su glinki ruhy yagdayym
nahili? Bu barada mana aydyp berin» diyip ylzlenmage hem
cekinman. Hasiyet nahili bolsa-da, i esasy maksat onun durnukly
bolmagydyr. Eger ol durnukly bolsa, okuwcylaryriyz we
kardesleriniz siz bilen nahili aragatnasyk saklamalydygyny takyk
bilerler.

19. Ata-eneler bilen islesip bilmezlik

Uzynly glnun is yadawlygyndan sonra, oye gelip etmek
isleyan zatlarynyzyn sanawyny dizsek, haysydyr bir okuwgynyn
ata-enesine jan edip, onun yagdayy barada pikir alysmak bu
sanawyn in sonky basgancagynda yazylar. Belki, asla ol sanawda
O0zune yer hem tapmaz. Isden son ata-enelerin birine gysgaca SMS
yazmak ya-da mekdebe gelen ata-enelerin biri bilen oturyp
glrrin etmek kabirimiz Ggin artykmacg is bolup goérinyar. Muny
boyun alalyfi! Yone bilim bermegifi tutus toparyh isidigini
unutmalyn! Sol toparda bolsa okuwcylaryn ata-enelerinin payy
diysen uludyr. Olar bilen yola goyuljak yygy, yirekdes we netijeli
hyzmatdaslyk synpdaky okuwcylary has peydaly sekilde
dolandyryp bilmeginize yardam eder. Munun Ugcin size ginin
dowamynda bary-yogy 10 minut yeterlik bolar. Yéne sojagaz 10
minut ginin in bahbitli pursadydyr. Eger ata-eneler bilen
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gatnasygy olara yazmaca habar bermek bilen caklendirseniiz,
isden gownunizdaki yaly netije alyp bilmersiniz. Bary-yogy birnace
minut dowam etjek yuzbe-yliz gurrindeslik mun bir hatynyzdan
peydalydyr.

Sizi rahatlandyrmak lcin dal, yone okuwcylarda ylze ¢cykyan
gowsak vyetismanin 45 goterimi masgala meseleleri bilen
baglydyr. Sonun ucin hem okuwgynyn Gstunligi Ggin edyan
goresiniz onun masgalasy tarapyndan hem goldanylmasa,
garasyan netijanizi almak juda kyn.

Men nime etmeli?

lIkinji nobatda, ata-eneler bilen gatnasygyn isin ayrylmaz
bolegidigine dusunin! Olar bilen netijeli hyzmatdaslygy yola
goysanyz, isleriniz adatdakysyndan has yenilleser. Eger muny
kabul eden bolsanyz, bu gatnasykda ilkinji adimi mugallymyn
atmelidigini hem vyatdan c¢ykarman. Mugallymlaryn birnacgesi
ata-enelerin 6z cagalarynyn  okaysy bilen  yakyndan
gyzyklanmayandygyndan sikayatcy. Olar mamla dal diyip bolmaz.
Yone ata-enelerde bu gyzyklanmany doretjek ilkinji we esasy
adam mugallymdyr. Eysem, bu babatdaky ilkinji adimimiz nahili
bolmaly? Jogap 6ran sada: okuwgydan onun ata-enesine yollanan
salam. Sdnnidnde yylgyrys we mylayymlyk bolan telefon jany.
Olara «Sizi mekdepde gormek menin Ucin yakymly bolar!» diyin.
Has mohum adim bolsa olaryn oylerine myhmancylyga
barmakdyr. Has anrybas derejedaki zatlary talap edyan, seylemi?!
Menin pikirimgce, beyle dal. Duzglnlere layyk gelyan
myhmancylyklar ata-enelere-de, okuwca-da, sizin 0Ozunize-de
peydalydyr. Karinizden lezzet alarsynyz. Nirede bolsa-da,
okuwcynyn ata-enesi bilen s6hbetdeslikde mugallym hékminde
uns berilmeli kabir yagdaylary hem sanap gecmek isleyarin:

1. Onayly egin-esik: dirie bir ozlinizde ddl, giirriindesinizde
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hem gowy tdsir galdyrjak, onaysyzlyk déretmejek egin-esigi
saylamak bu isddki ilkinji, yone juda méhiim ddimdir.

2. Salamlasmak: dususyan adamynyz erkek hem bolsa, zenan
masgala bolsa-da, or turup salamlasyn! Ellesip salamlassariyz-a,
ona yetesi zat yok. Madbhirli we goézlerine seredip salamlasmak
indiki ddimlere acyljak aydyn yoldur.

3. Yer gérkezmek: gelen myhmana mylayymlyk bilen oturjak
yerini gérkezin. Ol ornasyp oturmanka-da, siz yerinize ge¢cmdn.
Ondan sori hem onun bilen den derejede oturyn. Asla
myhmanynyzdan yokarda oturman. Aranyzda bolsa torba,
resminama yaly, qdirriindeslik lg¢in gerekmejek zatlaryn
bolmazlygyna tins berin.

4. Hodiir-kerem: ondan mylayymlyk bilen ¢ay ya-da kofe
icip-icmejekdigini sorari. Yéne yiiz éwiirse, gayta-gayta yiiregine
diisiip durman.

5. Yiizlenmek: séhbetdesiriiziri yasyna géré dogry yiizlenmegi
hem yatdan ¢ykarman. Eger séhbetdesleriniz birden kdn adam
bolsa, icinde haysydyr birine ylizlenmdn, hemmesi bilen mylayym
pikir alysmaga calsyn. Sohbetdesin goziine garap giirlenilmeginin
ol tarapyndan tdsirli kabul ediljekdigini YATDAN CYKARMAN!

6. Rahatlyk we ynam: giirriindesligin géwndunizddki yaly we
yeriil gecmegi bir-birege bolan ynama baglydyr. Bu ynam AYDYN
PIKIRLENMEGIN, AYTIAK ZADYNY AYDYN DUSUNDIRIP BILMEGIN
we UNSLI DINLEMEGIN netijesidir. Goy, séhbetdesifiiz sizifi 6z
aydyanlaryny lins we uly gyzyklanma bilen dirnleydndiginizi
gorsiin;, wagtal-wagtal bolsa yerlikli we gysga jogaplary berin.
Onun gyzyklanyan zatlaryny we diinydgaraysyny dogry kesgitléip
bilseniz, sohbetdeslik has ylirekdes yagdayda gecer.

7. Esasy giirriine geg¢mek: ilkinji dususyklarda iki tarap hem is
glirrtinine gegcmezden ozal, séhbetdesini yakyndan tanamak
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isleydr. Bu meseldni ¢ozmegin in gowy yoly bolsa basy 6ziiniz ya
s6hbetdesiniz tarapyndan baslanan mesawy giirriindeslikdir. Bu
gtirrundeslik sizin esasy séhbediniz bilen asla bagly bolman biler.
Mysal iicin: «Yadamadyriyzmy? Oyden mekdebe ¢enli gelmek kyn
dismedimi?» yaly sowallar bilen giirriindesligi baslap bilersiniz.
Yéne su mesawy giirriifideslikde 6z aydyanlaryriyzyfi gysga we
Ozlinecekiji bolmagyna-da iins berin.

8. Bellik etmek: giirriindeslikde 6ziiniz tgin bellikleri etmdége
baslamazdan éniirti myhmanynyzdan munun l¢cin rugsat
soramagy yatdan c¢ykarman. Dususyk baslamanka, bellik etjek
yandepdercdfiizi we galamyriyzy yanyriyza alyp goyufi. Yene bir
zada — belliklere giiymenip, séhbetdesinizden nazarynyzy uzak
wagtlap sowmazlyga-da (ins berin.

9. Sowallara jogap bermek: elbetde, sowallary dine siz diil,
s6hbetdesiniz hem berer. Sol bir wagtyn o6ziinde-de sizden kabir
sowallara garasar. Koéplen¢ yagdayda, ilkinji sowallaryriyz
glirrtindesden gelydr. Olara berjek jogabyriyz sowallaryn 6zi bilen
den derejede dhmiyetlidir.

Sohbetdesin sowallaryna jogap bermegin altyn acarlaryny
hem paylasayyn:

* gereksiz dymyp hem oturman, yariralyk bilen yliregine-de
diismdn. Oziifiizi cynlakay, sol bir wagtda-da tebigy yagdayda
alyp baryn;

* 0z garasyan sowalynyza ddl-de, sizden soralan zatlara jogap
berin;

* jogabynyz gysga we yerlikli bolsun. Eger s6hbetdesiniz has
ginisleyin jogap isleyén bolsa, mundan hem yiiz 6wiirman;

* sowalyn jogabyny bilmeydn bolsanyz, bu barada dessine
duyduryn. Bilmesenizem, bilyén bolmakdan saklanyn;

* yerliksiz degismekden cetde durun.

86



Siz sowal bereninizde:

* Sowallaryn cunlugyna gark bolmakdan goranyn. Dine in
yerlikli sowallary saylan;

* Hdli sizden soralan zady basgaca gorniisde sohbetdesin
Oztinden soramak ony dinlemdéndiginizi, ona ynanmayandygynyzy
we ondan kemcilik gozleyéindiginizi ALAMATLANDYRAR.

10. Giirriindesligin jylawyny elinde saklamak:
hasaba durmakcymy ya sikayat etmek niyetindemi? Ilki bilen,
suna ddsdnin we girrinin hérpini sona layyk alyp gidin. Islendik
meselede kémege tayyardygyniyzy mdlim edin. Gerek bolsa, 6z
aydanlarynyzyn arasyny béliip, sbhbetdesinizi dirildn.

Sohbetdeslikde: «Men sizin ndme diyjek bolyanynyzy bilydirin.
Meni dinldan...» yaly s6zlemlerden saklanyn.

11. Jemleme: Basdaky mylayymlyk séhbetdesligin ahyrynda
hem méhimdir. Basdaky yaly yylgyryslar, yiirekdeslik
sOhbetdesinizin siz barada gowy pikirde galmagyna yardam eder.

Yene bir zada (ins beriri: séhbetdesligi netijeli jemlejek boluri.
Mysal lgin, «Hasaba almak isini su giin-ertir tamamlarys...
Taslamany anna giini size yetirerin... Dusenbe giini sapaklara girip
baslaberin... Kép sag boluni!l..» yaly sézlerinn jadysyny 6ziinizem
dessine gorersiniz.

EGER GURLESEN ADAMYNYZ SIZI WE OZUNE GOYAN
GADYRYNYZY SON-SONLARAM YATLASA, BU OZUNIZ HEM-DE IS
YERINIZ UCIN YENE BIR ARTYKMACLYK DIYMEKDIR.

Synpynyzda ruhy tarapdan komege matag bolan 10
okuwcynyn sanawyny diuzin. Ondan son olaryn masgalalaryna sol
okuwcy barada aydyp boljak gowy soézleri pikirlenif. Yéne bu
sozler hakykata dayanyan bolsun. Eger haysydyr bir okuwcgynyn
ata-enesi bilen gorusyan bolsanyz, olaryn 6z cagasy barada owguli
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sdzi esitmegi halayandygyny YATDAN CYKARMAN. Sonuf dgin
hem girrindesligi sol sozlerden baslamak yerlikli bolar. Bu isi
halki diizen sanawynyzda her okuwgy barada bellikleri etmekden
baslap bilersiniz. Képlen¢ yagdayda, «Mana name?! Sapagymy
okadayyn, okuwgy name bolsa sol bolsun!» diyen gara pikiri
serinizden kowmak in esasy zatdyr. Diffleman sol sesi. Her nace
kyn bolsa-da, sol dususyga 6zinizi mejbur edin. Dususykdan son
dine s6hbetdesiniz dal-de, 6ziniz hem diysen hosal bolarsynyz.
Munun netijesinde 6zuniz UGg¢in hem, okuwcgy Ugin hem, onun
ata-enesi Gcin hem garasylmadyk gowulyk garasyar. Ozi hem bu is
sizin kan bir wagtynyzy almaz. Isin bitin durky ilkinji adimden
baslayar. Ynjalygynyzy gacyrmak gorkusyndan daslasyp, telefony
elinize alyn. Belga seredin we dessine aylan. Su gezek su isi
pikirlenman edin. Bu hereketin size uly hormat getirjekdigine
ynanyn. Okuwcgyny ata-enesi bilen girrindeslikde éweninizden
son, onun sapaga gelmegine garasyn. Okuwcynyn yylgyrysy size
ahli zadyn yerbe-yerdigini buslar.

Hekayat

Alp Arslan Soltan 27 miin esger bilen Wizantiya topraklaryna
sary yoris gecirende, gozegcilige goyberen c¢aparlarynyn biri
aljyranny yagdayda gelip, dusmanyn 300 min adamlyk
gosunynyn yetip gelyéndigini habar berydr. Ine, sonda Alp Arslan:

— Ndmad endiselenydn? Bizem olara sary yetip baryarys-a! —
diyip, yylgyrys bilen jogap berydr.

UNUTMAN: eger bir isi bir adam basaryp bilyan bolsa, onda
ony her kim dwrenip biler. Sol «her kim» sizsifiz.

20. Hile dal-de, sana kowalasmak

Mugallymlaryn goyberyan yene bir vyaliyslygy oOwreden
zatlarynyn okuwcgynyn anyna yetip-yetmanligi barada gurrin
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etman, okuw kitabynyn, mysal Ucin, 73-nji sahypasyna cenli
yetendigi barada owlinmesidir. Diymek, mugallym edilen isin
hiline dal-de, sanyna kowalasyar. Yone biziih dowriimizde is
mehanizminin hile has baglydygyny yatdan c¢ykarmaly dal. Bu
mehanizm «llkinji nobatda — hil» yorelgesi bilen isleyar. Hil
dusinjesinin beyleki ayratynlyklary bolsa musderinini isleglerini
ilkinji nobatda goymak we olaryn tekliplerini dinlemekdir. Siz bir
oylanyn, okuwcylaryn isleyan zadyny olardan in sonky gezek
hacan soradynyz? Hi¢ hacan! Dogrumy? Hut su meselede dogry
sowallara yuzlenmegin yollary barada pikir edin. Sorira-da dine
sapagyn yokary hilli bolmagyna Uns berin, okuw kitabynyn
«basdan sowlan» sahypalary bolsa bitinley yadynyzdan ¢yksyn.

Men name etmeli?

Size ilkinji gerek zat — gayrat. Sapak dusundiryarkaniz,
okuwgylaryn hut su meselede name owrenmek isleyandigini
bilmek, dogrusy, mugallymdan gayrat talap edyar. Dogry,
ilkibasda, okuwcgylarynyzyn beryan jogaplary manysyz gornip
biler. Yone sizift cynyfyzdygyny goriip, okuwcylar hem ¢ynlakay
jogaplary bermage baslarlar. Sondan son bu usul peydaly bolup
baslar. Gowusy, okuwcylaryn meselesi bilen uzakdan-yakyndan
baglanysygy bolmadyk kitap boyunca sapak disiindirmegi bir gyra
zynmalydyr! Okuwcylaryn durmusda udstlnligi nadip gazanyp
biljekdigine gonukdirilen sapaklar bilen sizin synpynyzyn
mekdebin in goreldeli synpy boljakdygy barada pikir edinn. Bu isin
netijelerini hem hemiselik yzarlap durun. Seydip hem mekdep
yolbascylarynyn bellenen maksatnamany wagtynda gecip
tamamlamak baradaky talaplaryny berjay edip hem-de 0z
maksatlarynyzy amala asyryp bilersiniz. Munun Ucin yokarda-da
yazylysy yaly, mugallymyn gayraty we seytmage bolan islegi
gerek. Mugallymyn doredijilik ukyby we zehini goylan maksadyn
yol almagyna-da yardam berer. Dusundiryan sapagynyzy
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okuwcylarynyzyn maksadyna has golay gornise getirmegin
yollaryny tapmak we ony durmusa gecirmek adamlaryn
aglabasynyn omur manysyna hem tasirini yetirer. Sizin yeke-tak
maksadynyz — HILDIR. Ony almak ugin bolsa sana dal-de, hilin hut
O0zune kowalasyn.

21. Sazlasygy yola goyup bilmezlik

Sizi soyyan, c¢lnki siz hem meni soyyarsiniz. Mugallym
hokmiinde hormat gazanmagyn esasy yoly okuwcylarda bu
duygyny doredip bilmegin we siz Gcin name edip bilseler gowy
boljakdygy baradaky pikirin Gstinden gecyar. Olary gowy
goryandiginizi duyduryp bilseniz, olar sizin géwnunizi yykmazlyk
ucin ellerinden gelenini gaygyrmazlar. Aslynda, halypa mugallym
hokmiinde kdpimizinn goyberyan yalnyslygymyz yas kardeslerimize
ilkinji sapaklaryna girmanka «okuwcgylary gaty tutmak» baradaky
maslahatymyzdyr. Dogry, bu — uly yaliyslyk! Okuwcylarda o0zi
bilen sazlasyk doredip bilyan we 6zi barada gowy pikir doretmegi
basaryan mugallymyn sapakda hem isi ilerliberer. Oziifizden
mysal alyn, siz barada aladalanyan adamyn goéwnlni yykyp,
soziinden c¢ykasynyz gelermi? Bu vyasaysyn sada, yone oOran
mohim kadasydyr. Bu sazlasyk owrenmek we owretmek isinin
lezzetini has-da artdyryar.

Bir pikir: s6hbetdesiniz éziinde ilkinji 90 sekuntda galdyrmak

e Ve o

Okuwcylaryn dinyasine nadip yakynlasyp bolyar? Munun Ugin
olaryn isleglerine yakynlasmaly. Su yakynlasmany basarsanyz, olar
sizin bilen sazlasyga girer. Bu sazlasygyn esasy vyolunyn
hereketlerifi Ustiinden gecyandigini bilyarmidifiz? Ozinizden
mysal alyn: kimdir birinin ya bir toplumyn sizi halamayandygyny
duysanyz, gerekli sazlasygy gurup bilermisiniz? Okuwgylar bilen
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aranyzda mylayym baglasygy yola goymak UGg¢in hut su ruhy
ahwaly yatlan!

Men name etmeli?

Okuwcylaryn sapaga yetisigini we ona duslnisini
glyclendirmek tgin olar bilen sazlasykly gatnasyklary yola goymak
zerurdyr. Munun Ugin, ilki bilen, diyyan sozlerinize we
hereketlerifiize (ins bermeli. YizUnizdaki sdhelcejik yylgyrys hem
size goyulyan sarpany ozalkysyndan 10 esse artdyryp biler. Olara
ahmiyet beryandiginizi bilmekleri Ugin, bilgesleyinden sowal
berin. Gerek bolsa, okuwgylary yygy-yygydan owun! Her birinin
basaryp bilayjek zatlaryndan habarly bolun. Okuwcylaryn ozinize
soziinde duryan, adyl we sadyyan mugallym hoékminde
hormatlamagyny gazanjak bolun. Okuwcgylar sizin 6zlerine gadyr
goyyandygynyzy bilenlerinde, hereketlerine hemiselik gézegcilik
ederler.

Adamlaryn basarjan ya emelsiz bolmagynyn binyadynda yatan
esasy zat olaryn 6zline goyulyan gadyrdan tasirlenmegidir.

Umuman, bir adam bilen gyzyklanmagyn doért éigcegi bar:
1. Gowy niyet bilen gyzyklanmak;

2. Ondan kemcilik gozlemek;

3. Gyzyklanmazlyk;

4. Gyzyklanyan yaly bolup gériinmek,

Su Olceglerin birinjisinin jadyly gayjunden mahrum galmayyn
diyyan bolsanyz, adamlar bilen bank edarasynyn arasynda seyle
bir baglanysyk gurmaga calsyn: aydaly, siz sol bankda 0z
hasabynyzy acdynyz. Sol hasaba-da «Duygularyn karz hasaby»
diyen ady berin. Bankda hasabynyz bolup, onun hem ustini
yzygiderli dolduryp duryan bolsanyz, kyncylyk cekeninizde, ine,
size tayyar pul.
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Hekayat
Goy, suglanyz yayylsyn!

Uzaklardaky obalaryn birinde bir yas yigit 6zinin c¢aklanja
séowda diikanyny acdy. Ol séwdada hi¢c kimin géziini boyajak
bolmazdy, adamlar bilen hem hosgylawdy. Sonurn lgin hem ony
hemmeler séyydrdi. Seyle bolanson, téwerekddkilerin dhlisi
séwdasyny sondan edenini kem gbérenokdy, hatda ony
tanys-bilislerine-de  salgy berydrdiler. Sey-de sey-de yas
sowdagdirin isleri seylebir sowlady welin, bary-yogy bir yylda
Amerikanyn ol ujuna ¢en li uzan zynjyryn eyesi boldy oturyberdi.
Yéne giinlerde bir giin bir dert tapyndy-da, isi yariy sowlap baslan
séwdagdr hassahana diisdydi. Beterinden-beteri, lukmanlaram
onun émriinin az galandygyny aydyarmyslar.

Yagdaydan habarly séwdagdr diikanlaryny iri mynasyp ogluna
galdyrmak maksady bilen, olaryn lgilisinem yanyna ¢agyrdy-da:

— Ine, herinize 1 dollar. Su pula ndme alsanyz alyn, yone alan
zadynyz su otagyn icini doldurmalydyr — diydi.

Elinie ullakan bir kompaniya gegjek bolup durka, pursady elden
gidirersinmi? Onun ogullarynyn liciisem 1 dollary alyp, sdhere
cykdy.

Agsam gaydyp gelenlerinde, kakasy olardan nédme
alandyklaryny sorady. Birinji ogly dostunyrni ekinzarlygyna gidip, iki
halta saman alandygyny aytdy we samany otaga pytradyp
goyberdi. Elbetde, saman hassahana otagynyn ep-esli yerini
tutsa-da, tutuslygyna-ha doldurmady.

Gezek sowdagdrin ikinji ogluna yetdi. Asyl ol yorgan satyan
tansynynka gidip, peryeleklerden satyn alan eken. Otaga
pytradylan yeleklerinn dine icerini ¢asyrany galdy. Olaram otagy
dolduryp bilmedi. Elbetde, sowdagdr bu séwdadan hem
kanagatlanmady.
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Onun tcglnji ogly nadme diydi, bilyédnizmi?

— Dollarymy jiibime salyp, sizin o-o-zalky diikanynyz yaly bir
diikana bardym we ony bélekletdim. Sonra onun 90 sentini
hayyr-sahawata bagysladym. Galan 10 sentine-de iki sany zat
aldym — diyip, jiibisinden otlugép bilen sem cykardy-da, semi
yakdy. Kakasynyn aydysy yaly, semin yagtylygy tutus otagy
dolduraydy. Ozem ep-esli wagtlap. Seyle bolar-da, kakasy
mundan hosal bolmazmy?!

— Ordn gowy, 6rin gowy! Berekella, oglum! Kompaniyamyzyri
basyna sen gecersin. Ciinki yasayysdaky esasy zady — suglany
sacmagy basaryarsyn — diyip, ol kérpe oglunyn basyny sypady.

Yokarky giirriine gaydyp gelelifi! Bile islesmek isleyan ya-da
muna mejbur bolan adamlarynyzyn serinde 06zlniz Ugin
«Duygularyn karz hasabyny» acyn. Sol hasabyn Ustini hem
wagtal-wagtal dolduryp duruni. Munun Ugin:

* Cykdajydan yaydanman: ¢ykdajy ¢ykman, girdeji girmez;

* Onun Ucgin 6zlinizde wagt ayryn;

* Eger aranyzda bir mesele bar bolsa, munun giindkdrini
gozlemegin yerine, ¢o6zgidinin kim dgin peydaly boljakdygy
barada oylanyn;

* Yalfiysan bolsariyz, étiing soramagy kicilik bilmdri;
* Ol bir dogry is etse, hosallygynyzy gysganman;
* Hormat goyyandygynyzy gorkezin;

* Tasirli dinlemegin yollaryndan habarly bolun. Munun dgin
10 usul:

1. Aydylyanlaryn in tésirli bélegini gaytalarn;
2. 56z bilen bagly bolmadyk ysaratlardan peydalanyn;

e Ve o
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4. Yiiziiriizi ondan ayyrmari;

5. Basynyzy yrap makullari;

6. Duygusyny 6ziinize kabul edin;

7. S6ziinde tutjak bolmarn;

8. Oziifiizem tdsirli duygy bagyslamaga calsyri;

9. Nahilidir bir garsylykly pikiri orta atmaga howlukman;
10. «Diistindim» ya-da «Had, diisniikli!» diyip makullan.

22. Yeterlik goldap bilmezlik

Bir topar sebdbe gora, kabir kardeslerimizde okuwgyny
goldamak, ona tasirini yetirmek bilen bagly cekinjenlik ylze
cykyar. Yone okuwcy bilen yakyndan gyzyklanyandygyny gizleyan
we netijesi bir topar gowulyga getirip biljek tasirden gaca durmak
bizif isimizddki esasy yalfiyslyklaryf biridir. Yekeje hereket bilen
sekundyn 10-dan biricerak wagtda okuwcyda gowy tasir galdyryp
bilersiniz. Sunda in esasy usullaryn biri birkii¢c s6zlemden ybarat
hos s6z bilen onuf arkasyna kakmakdyr. Ozem bu arka kakma
yylgyrysa we c¢ynlakay gyzyklanma beslenmeli. 20 yyla vyetip
baryan is tejribamde okuwcylaryn 80 goteriminin seyle
yakynlasma bilen yuzbe-yiz bolup gérmandigine sayat boldum.
Kabir okuwcylaryn elini gysanynda, gozlerinden yumsak desmaly
tutyan yaly duygyny okayarsyn. Dessine-de asak bakarlar. Bu
olaryn 6zline bolan ynamsyzlygynyn alamaty. Eger basga isim yok
bolsa, hemise okuwcylara beyleki adamlar yaly el gysmagy,
seylelikde, yurekdes bolmagy Owretmage calysyaryn. Sizem
seydin, basgalara nadip yakynlasyp bolyandygynyn syrlaryny
owredin. Cunki ylrekdes yakynlyk gozlerin ucgun almagyna,
olarda Uytgesik bir mahrin emele gelmegine getirer. Mahir bilen
okuwgynyn  arkasyna  kakmagynyzyn ya  egnine elini
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goymagynyzyn onun yadyndan omirboyy cykmajakdygyny 6ziniz
hem gorip bilersiniz.

Men name etmeli?

llki bilen, synpy gozden gecirin: kim ruhy we fiziki yakynlyga
mejbur? Seyle okuwgylaryn azyndan basisini dagy 6z yanynyzdan
bellan. Olaryn her birine aydyp boljak yakymly sozleri serinizde
aylap, yanyna baryn-da, sol sozler bilen arkasyna kakyn, elini
gysyn ya egnine elinizi goyun. Onsoriam o0zuniz Ucin, onun
gdzlerindaki ucguna bir nazar aylan. Uytgesik tolgunma gatysykly
hayran galmany gorersiniz. Bary-yogy birndce sekunda sygyp
biljek bu hereketin okuwgynyn tutus geljegi tcin uly tasiri bardyr.

Seyle hereketler kimin kalbyna bahar gondurmaz?! Olar
kimdir birine yakynlygynyzy duydurmagyn in gowy yoludyr. Sol bir
wagtyn oOzinde-de adam bolmagyn esasy acary! Basdan
gecirenlerim we gazanan tejribam bu wusullaryn adamlara
yakynlasmak Ucin in dogry yoldugyny gorkezdi.

Men kim? Men bularyn haysy?

Hakykatyrn dosty... Ylalasyp boljak...

Owiilyén... Zehinli...

Hormat goymagy basaryan...| Dirilemegi basaryan...

Tolgunmalaryny

gizlemeydn... Degisgen...

Pozitiw... Sada...

Dostana... Pikirlenmegi halayan...
Maksada okgunly... Jogaby tayyar...
Doérediji... Keypihon...
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Jogapkdirgiligi duyyan...

Gyzyklanyan...

Yiiz gérmeydn... Gowy hdsiyetli...
Adyl... Sagdyn...
Ruhubelent... Ayratyn...

Gelen netijesini

tytgetmeyan... Sadyyan...

Icki diinydsi bilen yasayan... | Durnukly...

Gowy aragatnasyk saklap

Mylayym... bilyén...
Hormatyn eyesi... Soyiilydan...
Inge pikirli... Meshur...
Diistinydn... Minnetdar...
Meyillesdirmegi halayan... Ederini bilydn...
Hoéwesjen... Sahy...

Dana... Syzgyr...
Arkayyn...

23. Sabyrly bolmagy yatdan ¢ykarmak

Sabry birnace yol bilen distndirip bolar. Onun mugallymlara
mahsus kesgitlemesi seyledir: «Bir netija garasyarkan, ¢cydamly
we rahat bolmak». Aradan ¢ykanyna esli wagt bolanam bolsa,
yerliksiz glirrinlerimi sabyr bilen dinlan enemin gozleri henizem
yadymda. Isde kabir okuwcylar babatynda ¢ydamsyz yagdaylara
diisenimde, enemiri sabyr bilen meni difileysini yatlayaryn. Ozem
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onun manysyna indi has icgin dusinyarin. Asyl enem menin bilen
yirekden gyzyklanyandygyny gorkezyan eken, onun bu bolsy
basarnyklarymyn acylmagynda we towekgelciliklerde esasy orny
eyelan bolsa natjek?! Onun sabrynyn sayasynda 6zimi diinyade
in gerekli adam hasaplayardym. Eysem, sizinn okuwcgylarynyz 6zuni
seyle hasaplamaga mynasyp dalmi?! Su sowala berjek jogabynyz
sabyr diylen beyikligin miwesidir. Sabyr — yskdyr. Sabyr
okuwgylarynyzyn 06ziine bolan ynamynyn artmagynda size
mahsus bolmaly esasy basarnykdyr. Aslynda, durmusda beyleki
basarnyklara eye bolmak Ucin hem sabyr gerek. Beyleki
basagaylyklary bir gyra stysurip, uly sabyr bilen okuwgylarynyzyn
yanyndadygynyzy olara syzdyryp bilseler, olar sizi gowy
dostlarynyn biri hokminde kabul ederler. Munun Ug¢in wagt
tapyn!

Men name etmeli?

Sabyrly, sol bir wagtyn 6zliinde-de durmusynyz tgin méhim
orna eye biri barada pikir edin. Ol, mysal gin, ejeniz, kakanyz,
eneniz ya atanyz, dostunyz ya bolmasa birmahalky mugallymyniyz
bolup biler. Onsonl sonun sabrynyn derejesine nadip vyetip
biljekdiginiz barada pikir edin. Eger sabyr tagamly nahar bolsa,
ona ilkinji gosulmaly zadyn namedigini bilyarsinizmi? Ol -
dinlemekdir! Sizin bilen i¢c dokliisyan okuwgy Ucin dinyadaki in
mohim wezipe 6z aydyanlarydyr. Suny yadynyzdan ¢ykarman!
Ony dine gulaklarynyz bilen dal, yureginiz bilen, uly gyzyklanma
berlip dinlan. Arasynda mahirli yylgyryn. Munun ugin wagt
tapmaryn oytsenizem, birazajyk wagtynyzy sarp edenirfie deger.
Seydip onun kalbynda ayratyn orun tutyan adamlaryn biri bolup
biler.
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24. Y.M.G. yok

Kardeslerimizin kabirinin goyberyan esasy yalnyslygy sapagyn
gyzyksyzlygydyr. Tasirli sapak gecmek Ucin bolsa gysgaca Y.M.G.
diylip atlandyrylyan ¢ ayratynlyga Uns bermeli. Bu
ayratynlyklaryn ilkinjisi ynandyrmak. Sapagy tasirli gurap bilyan
mugallym bolmak Ucin okuwcgylary sol sapagyn mohumligine,
onun durmusda hokman hayrynyn degjekdigine
ynandyrmalysynyz. lkinji ayratynlygy maglumat bermek diyip
atlandyralyn! Bu ayratynlyk, aslynda, sapagyn in esasy bolumidir.
Ol owreniljek we amala asyryljak zatlaryn ahlisini 6z icine alyar.
Uclinji we in méhim ayratynlyk giiymenje diylip atlandyrylyar.
Kicijik gliymenje bilen hem sapagyn gecilis tasirini artdyryp
bilersiniz. Unutman, her bir sapakda su U¢ ayratynlyk hokman
gerekdir.

Men name etmeli?

lIkinji ayratynlyk — ynandyrmak taze éwreniljek maglumatyn
ady bilen tanyslygyn yzysire gerek. Munun Ucin in netijeli
yollaryn biri hekaya glirrin bermekdir. Ikinji ayratynlygymyz —
maglumat bermek Ug¢in taze maglumaty ozalky dwrenilenler bilen
baglanysdyrmak gerek. Ilki bilen, taze owreniljek maglumatdan
okuwcgylardan nama garasyandygynyzy acyk-aydyn, sonra-da
olaryn sizin garasyan ugrunyza yonelmegi tcin yol salgy berin. Su
maglumaty nadip owrenmelidigini owredin. Uciinji
ayratynlygymyz giymenje diyipdik. Muny sadyyanlyk diyip hem
atlandyryp bileris. Degisme arkaly mysallary getirmek ya-da,
hakykatdan-da, degismek 6wrenis isinin gyzygyny we tasirliligini
artdyrar.

25. Hig hili mesele yok... Ahli zat yerbe-yer...
Sapaga duydansyz giren mudir ya barlaggy sizi gorkuzyarmy?
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Olar synpdaka adaty bolsuniyza gora sapak gecmegin yalnys
boljakdygyndan gorkyarsynyzmy? Mekdepde ya-da synpda size
eygertmejek mesele ylize c¢ykanda, bu barada yolbascylara
duydurmakdan yaydanyarsynyzmy? Boynunyza alyn,
yagdaylarynyz, isiniz bilen gyzyklananlarynda hem «Hemme zat
yerbe-yer!» diyayyaniz, seylemi?! Eger ahli zady bolsy-bolsy yaly
aytsanyz, ahli ginanin 0z gerdeninize dlserinden, onsoriam
Yone yokardaky vyagdaylaryii ahlisini bas atyp makullayan
bolsanlyz, onda zyyan gorjek adam siz we okuwcylarynyz bolar.
Bularyn ahlisi uly, onda-da diysen uly vyalnyslykdyr. Elbetde,
dizedilmeli kemcilikleri degisli yolbasgylara yetirmek Ug¢in sony
aytmagyn wagtyny bilmek hem uly gayrat we basarnyk gerek.
Yone suny basarmak hem sahsy kimilligifi, hem-de isleyin
edaranyzyn yalnyssyz ilerlemeginin ilkinji adimidir. Suny seydip
bilseniz, 6zunize bolan ynamynyz hem artar. Clnki sizin aytjak
zatlaryilyz hem sol ginin, hem mekdebin isinin netijeliligini
yokarlandyrar. Elbetde, esitmek islemeyan bolsalar hem, kabir
adamlar ajy hakykaty esitmige borcludyr. Oziinde kamillige we
gayratlylyga bolan hyjuw bardyr 6ydyan mugallym ilkinji adimi
yokarda gorkezilen kemcilikleri dizetmekden ya-da olaryn
diizedilmegini gazanmakdan baslamaly. Oylanyp gorun, belki, su
gln sol glindur!

Men name etmeli?

Munun in gowy yoly meselani ara alyp maslahatlasyan
yolbascynyza aydyn sowal bilen yluzlenmekdir. Wagty we vyeri
bilnip orta atylan bu sowal soriky aytjaklaryriyzy beyan etmegin
jaydar binyady bolar. Ine, kabir mysallar:

— Mekdebin éniinden gecydn koéceddki ulag dyknysygynyn
okuwcgylarynn howpsuzlygy bilen baglanysygy barada bir pikiriniz
barmy?
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— Kitaphanadaky kitaplaryn stiini yetirmek babatynda ndéhili
isleri gecirip bileris?

— Ata-enelerin 6z jogapkdirgiliklerini has icgin duymagy licin
ndme edip bileris?

—we s.m.

Pikirlerinizi beyan etmezden ondrti berjek sowalynyzyn
yolbascyny tankytlamak maksatly daldigine, onun 6zini onaysyz
duymazlygyna Uns berin. Munun Ucin gerek bolsa, tayyarlyk
gorip hem bolar. Goriljek gowy tayyarlyk, kabir zatlaryn kagyza
bellik edilmegi we kicijik turgenlesik pikir alysmanyn
gownunizdaki yaly ge¢cmegini Gpjun eder. Bu babatda iki zatdan —
aynadan we ses yazdyryjy enjamdan peydalanyp bilersiniz. Ayna
beden dilifnizin diyyanlerini gormek, ses vyazdyryjy bolsa
diyyanlerinizin tasirine gbéz vyetirmek Ucin gerek. Mesele
maslahatlasylyarka, olaryn ikisi hem yerbe-yer bolmaly.

Aydylmaly zatlary olary esitmeli adamlaryn hut 6ztine aydyn.
Seydip hem okuwgylarynyz, hem 6zuniz Ggin yagsylyk edin. Bolsy
yaly aydyn. Ozufizi ciklendirman. Mekdep, okuwcgylar we 6ziifiz
Ucin seydin.

Islendik basarnykdaky in kyn zat ilkinji ddimdir.

Alem gifiisligine ucurylan gdmi energiyasynyri agramly
bélegini atmosferadan ¢cykmak ligcin sarp edydr. Ondan ¢ykandan

son azajyk energiya hem onun uzak wagtlap hereket etmegi (igin
ye terlik bolup biler.

26. Ederini bilmezlik

Birsalym mekdepde her giin edyan isleriniz barada pikir
owrun! Her giin oye dolanyp gelyarkaniz, sizde nahili duygular
bolyar? Argyn, isden halys surnugan gornusde dolanyan bolsanyz,
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0zlinize su sowaly berin: «Menin wezipam name?». Dogry, sowal
we okuwgylarynyzyn durmusyna vyalkym cayyp bilmek 06z
durmusyfiyzy hem suglalandyrar. Ofliflizde duran anyk wezip3
dogry dislinseniz, edyan isinizin manysy-mazmuny guyclener.
Onson oOzunizden hosallyk duygusy oyanar. Gynansagam,
kardeslerimizin agramly bolegi bu sada sowala jogap berip bilman
kosenyar. Hakykatdan-da, «menin 06ndmde duran wezipe
name?». Eger sol wezipe takyk bilinmese ya anyrsy dumanly
gorunse, yalnyslygy hut sol yerden gozlemeli. Munun dermany
basgalara hyzmat etmegin lezzetini duymagy basarmakdadyr.

Mundan 25 yyl ozal Fransiyada yasayan tanyslarymyn biri
Turkiya gezelenje gelende, masgalasy bilen bizde myhmangylykda
bolupdy. Olaryn gapdalynda basga bir fransuz tansy hem bar
eken. llkinji gezek goryanim Ucin tansymyn tansynyn kimdigini,
onun name is bilen mesgullanyandygyny heniz bilemokdym.
Agsam sagat 8-de nahara oturdyk. Paul atly sol yigit tutus dort
sagadyn dowamynda Fransiyadaky isi barada gurrin berdi. Onun
glrranlerini kesesinden dinlap, name pikir edyarsin, bilyanizmi:
«Fransiyany, glrrunsiz, su adam halas edyan bolsa gerek. Fransiya
su ginki derejesine su adamyn zahmeti bilen yetipdir-ow! Su
bolmasa, Fransiya batjak eken...». Ine, onun asyl kari barada
bilmeseniz, dine edyan isleri baradaky gurrianlerini dinleseniz,
sizin hem seyle pikir etjekdiginiz ikugcsuz. Aslynda, Paul gimrik
nokadynyn yonekey isgari. Merkezden tabsyryk bolanda, ol yoly
beklap duran demir germewi yokary galdyryar, ulaglar gecip
gidensonam yene vyapyar. Su wagt yylgyryanynyzy goryan
diysemem boljak. Yone Paul giilenok, tersine, 6ran cynlakay
nameleri diyyar, bilyanizmi: «Men — diyydr — eger isimi bilmesem,
sdhel zady gbézden salsam, Fransiya nese serisdelerem, ogurlyk
yaragam gqirip biler. Doéwletime 100 gram nese gecirdysem,
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yaslaryn, gor, nécesi zayalanar. Olaryn yene nédgce adama tdsir
etjekdigini 6ziin pikir edip goriiber! Sonun lgin hem menin isim
juda mohim...». Hawa, Paul seyle pikir edyar. Onsonam menin
tanayan dasary yurtlularymyn koplsi 6z isi barada hut seyle
terzde glrrin beryar.

Isle ynanyn, isle-de ynanman, her birinizde 06zuniz,
okuwgylarynyz, yakynlarynyz we tutus dowletiniz Ugin 06ran
mohim wezipe bardyr. Ine, sol wezipani stinnidnizde duysanyz,
buysanjynyz artar. Buysanjynyz artsa-da, towerekdakilerin
isiefilesmegine we netijeli islemegine hut siz sebdp bolarsyriyz. Oz
wezipanizi unutsanyz welin, dine bir 6z ykbalynyza dal,
okuwcylarynyzyn ykbalyna-da oran uly zeper yetirersiniz.

Men name etmeli?

Garankylyga awyny plrkmegi, ginalini dasdan gozlemegi, is
ulgamyny, kardeslerinizi, syyasatgylary we yene-yeneleri
ginakirlemegi diybiinden taslamaly. Oziflizden édmrinizdaki i
uly idealyn namedigini soran. «Men kim?», «Men name?»,
«Namelere eyecilik edyarin?», «Name edip bilerin?» diyen
sowallara takyk jogap tapmaga calsyn we sol jogaplary kagyza
bellik edin. Ertirki glinde-de yagsylykda yatlanmak Gcin nameleri
edip biljekdiginn baradaky oylar we olaryn jogaby hem tlys yerine
disjek oy-pikirler bolar. Cunki juda uly hormat goyyan
mugallymym Ustiin Dékmenifi hem aydysy vyaly, adamyf 6z
omrundaki in uly maksady ertir yagsylykda yatlanmakdyr. Hut su
meselede muUmkingiligi in  yokary bolan adamlar bolsa
mugallymlardyr. Seyle bir isleri edin, goy, olar adynyzyn telim
ertirlerde yasatsyn. Sizde munun Ucin nace diysen pursat bar.
Yéne sol isift shmiyetine we beyikligine ilki 6ziifiz ynany#.
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27. Tasirli bakyslardan peydalanyp bilmeazlik

GoOzlerin jadysy bar. Olar kimdir birinde tasir galdyrmagyn
hem esasy vyaraglarynyn biri. Okuwcgylar bilen aragatnasyk
meselesinde mugallym U¢in hem esasy serisdanin gozlerdigini,
has takygy, olaryn gozlerine seredip glrlemekdigini alymlar
bireyyam subut etdiler. Sapak dusundirilyarka, okuwcylaryn
gozlerine seretmek yonekey seretmekden has tasirli. Bu gornis
dustindirilyan taze maglumatyn 6ran ahmiyetlidigini tassyklayan
delildir. Okuwgylaryny asgermezcilik etmek ullakan yalnyslykdyr.
Yekeje tasirli bakys bilen okuwgylaryfi afynda hemiselik tagt
gurup bolyarka, muny seytmedik kardeslerime hemise gaharym
gelerdi. Bu bakys 2-den 5 sekunda cenli aralykda bolup biler. Sol
bakys okuwca dilsiz-agyzsyz: «Men senin bilen glrlesyarin»
diyyar. Eger okuwcylaryn goziine 2 sekuntdan az seretseniz,
gdwninizddki yaly tasiri alyp bilmersifiiz. Yéne men hayran
galyaryn, name Ucin mugallymlaryn we okuwcgylaryn arasynda
gozlerin seyle jadysyndan bilgesleyin mahrum bolyanlar barka?
Kimdir birinin edil goztine seretmek (gin, ilki bilen ony kalbynda
kabul etmeli. Belki, bu duygyny soz bilen distindirmek kyn, yone
sol gysgajyk wagt aralygy size-de, okuwca-da kan zady gazandyryp
biler. Mugallym hoékminde synpdaky tasirinizi guyclendirmek
isleyan bolsanyz, gozlerin jadysyndan hokman peydalanyn. Seydip
gozlerin komegi bilen sapagyn gyzykly gecmegini hem gazanyp
bilersiniz.

Men name etmeli?

Beyleki basarnyklarymyz yaly, sapakda gozler bilen tasirli islap
bilmek ticin hem wagt we tejribe gerek. Ozbasdak tiirgenlesiklere
jansyz jisimlere bakmak arkaly baslap bilersiniz, cunki ol size vyiti
bakys bilen gaytargy bermez. Esasy maksat, her nace yerliksiz
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gorinyan hem bolsa, sol jisime birsalym seredip durmakdyr. Wagt
aralygyny 5 sekuntdan baslap seredip durmak tgin, kicijik zatlaryn
birini saylap alyn. Ona bakyp, icinizden 5-e ¢enli sanan. Sol wagt
yagdaydyr. Unsufiiz bdliinyan bolsa, tizeden synanysyfi. Biraz
sonrak turgenlesiklerinizi yanyoldasynyza ya-da cagalarynyzyn
birine seredip durmak arkaly dowam etdirip bilersiniz. Son
dostlarynyzyn biri, tanyslarynyz bilen hem dowam etdirmek
mimkin. Yéne jansyz jisimlerden adamlara geceninizde,
bakysynyza ~mahir gatmagy vyatdan c¢ykarman. Olaryn
genirgenmegi hem ahmal. Sol mahal kyn giinede duiistp bilersiniz.
Tolgunman, bu beyle turgenlesiklerdaki adaty yagday. Sahelcejik
gayrat we tejribe arkaly ahlisini yenip gecersiniz. Bu basarnygyn
asyl miwesini ona eye bolanynyzdan son dadarsyniyz.

28. Yzygiderli tankytlamak

Kimdir biri gorejinize bakyp sizi tankytlasa, nahili duygyny
basdan gecirersifiiz? Ya-da gecmisifize nazar aylap, kimdir birinin
sizi tankytlan, peseltjek bolan pursadyny yadynyza salyn. Onun
sizi tankytlamagyna garamazdan, bu yagdaya sebap bolan
hasiyetinizden yliz oOwrlp bilmediniz, dogrumy? Men kabir
adamlary tanayaryn, olar tankyt meselesinde jomart, sol
tankydyn oklary 6zune degiberse welin, seni gozleri bilen iyayjek
bolyar. Diymek, tankydyn tankytlanyanyn diizelmesi Ucin hig hili
peydasy yok. Dogry, mugallym yzygiderli diizetmeli, dogry yola
salmaly. Esasy maksadynyz okuwcylaryn koépcilikde halanmayan
hasiyetlerini, 0zini alyp barsyny diizedip, olara has dogry yoly
gorkezmekden ybaratdyr. Su meselede 6ran oylanysykly bolmaly.
Eger okuwcgy 0zinin duzedilmeli hasiyeti barada dal-de, sizin
yliregedusguncgliginiz barada pikirlenyan bolsa, ahli azabynyzyn
reygan boldugydyr.
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Muny nadip basarmaly?

Basga birinin hasiyetini tankytlamagyn esasy maksady ony
duzetmek, sol hasiyeti koki-damary bilen ayyrmakdyr. Munun
dcin in tasirli yol okuwgynyn anynda sol hasiyet bilen bagly suraty
sekillendirmegin uUstinden gegyar. Mysal Ucin, mundan birnace
yyl ozal cagalaryn biri egin-esiklerini islan vyerine oklap
goyberyardi. Onun bu endigini dizetmek Ug¢in barmagym bilen
yeri gorkezdim-de, seyle diydim: «Sabry, esiklerini hemise yere
oklayari. Eden isifie bir seret. Dogrumy su edisii? Ustesine,
esiklerini yerbe-yer goyyanlarynam hakyny iyyan...». Onun
anynda sohlelenen surat barada pikir edin: islanimden beter ona
islemeyan zatlarymy aytdym. «Nutugym» gaty uzaga ¢ekdi. Sol
mahal meselani dizetmekden gecen, ony  hasam
bulasdyryandygymy o6zimem bilemokdym. Sorira bolsa jadyly
sozleri owrendim. Bu sozler: «Indiki gezek» diyen sozlerdi. Sada,
yone oran guycli. Muny synap gormek Ucin kan wagt gerek
bolmady. Cuinki Sabry esiklerini yere oklap goybermek
sungatynda «ussatlyga» cenli baryp yetipdi. Ine, sol gunlerin
birinde ona bu gezek seyle diydim: «Sabry, INDIKI GEZEK esiklerini
toplap, yatyan yerin basujunda goymagyny isleyan». Bu sozler
ona seylebir tasir etdi welin, hayran galaymaly, birnace gezekden
sonra esikler toplanyp, belli bir yerde endigan goylup baslandy.
Diymek, islemeyan zadymyz bilen dal-de, isleyan zadymyz bilen
tasir edip bilyan ekenik. Seyle yagdaylarda INDIKI GEZEK diyilyan
sOz duzimini peydalanmaga calsyn. Dogry, endikleri Gytgetmek isi
dessine bolup gecenok. Sabyrly bolmak gerek. Tankytlayjy
bolman, c¢lnki bu c¢agany ynjadar, sizin isinize-de yaramaz.
Unutman, goy, ol cagamyz ya okuwcymyz bolsun, terbiyelejek
bolyanymyzyn Unstni 6z hereketlerine jemlemek we sol barada
pikirlenmegini gazanmak gerek. Fiziki ya-da akyl taydan hic¢ bir
temmi onun yaramaz endiklerinin dizelmegine yardam bermez.
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Eger temmi berseniz, «Edenimi egnim bilen cekdim» diyer-de
goyar, yone dlizelmez. Sebabi onun anynda «Sujagaz temma
cydap bilsem, bu endigi gaytalabersemem bolar» diyen pikir hem
oyanyar.

29. Dinlemezlik

Oziifizi ayratyn saymagy halayarsyfiyzmy? Jedel hem edip
biljek, kopiniz halayansynilyz. Menin tanayanlarymynam tas
ahlisinde diyen yaly su hasiyet bar. Adamlaryn aglabasy 6zlini
ayratyn saymak pikirini halayar, gerek bolsa bu duygy onun akyla
sygmajak Ustunliklerine hem sebap bolup biler. Mugallymgylyk
karine gowun beren, ony ykbalyna owren adamlar (gcin
toweregindakilerin o6zlni ayratyn saymagyny gazanmak basdan
sowup bolmajak we cekinilmejek borcdyr. Seytmek dine bir
toweregimizdakilerin (mysal Ucin, okuwgylaryn) ozini gowy
duymagy Ucin dal, 6ziimiz G¢in hem peydalydyr. Her gije basynyzy
yassyga goyanynyzda, Ozinizden: «Bu giin kime nepim degdi?
Kimin 6zlini has gowy duymagyna sebap boldum?» diyip soran.
Belki, muna yekeje yylgyrysynyz, SMS-ifiz, janynyz, hatynyz ya-da
aydan gowy soOzuniz sebap bolandyr. Eger solaryn biri hem
kellanize gelmese, gynansagam, tamamlanyp baryan gin sizin
dcin in hayyrsyz gecen glinlerin biridir. Mugallymlarda bolsa seyle
mumkincilik nace diysen bar. Aslynda, islendik adamyn 06z
gowniunden suw icmegini gazanmagyn mun bir yoly bar. Olaryn
arasynda in netijelisi bolsa dinlemekdir. Dinlemek, onda-da
dinlemegin dizglnlerini berjay edip dinlemek glrrindesinize
dilsiz-agyzsyz «Seni géryan, syzyan, sen gerekli we ayratyn adam,
sana hormat goyyaryn» diymekdir. Su hereketin yeke o6zinin
kuwwatlandyryjy, ynamy artdyryjy, 06ziine bolan hormaty
beygeldiji gliyjlini siz hem gorersiniz.
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Fakultetdaki talyplarymyn kabirleri yanyma gelip: «Bir
dostumyz bar. Ordn yiti meseleleri basdan geciryir» diyip, ol
barada iclerini dokip baslayarlar. Soriam sol dostlaryna nahili
komek berip biljekdikleri barada maslahat sorayarlar. Men olary
dinlap, edip biljek yagsylyklaryny yekeje sb6ze sygdyryaryn:
«Dinlan!». Okuwcylaryn kabirinin bu jogaba genirgenyandigini
gizlejek dal. Onson dusindiryan: netijeli dinlemek meseleli
adamyn meselelerine dogry disiinilmegine eltyir. Yone difileyan
yaly gériinman, hakykatdan-da, dinlan! Eger s6hbetdesiniz 6zuni
dinlemeyandiginizi ansa, «Diymek, menin hi¢ bir ahmiyetim
yog-ow!» diyip pikir eder. Belki, niyetiniz yaman hem daldir, yone
dinlemezlik bilen difllan bolmagyn ikisinin hem zyyany birmenzes.
Olaryn ikisem yalnyslykdyr.

Kabir linsi cekdaymeli s6zler:

«Adamlar hemise gahryman bolup bilmez, yone hemise adam
bolup bilerler».

Benjamin Franklin

«Guslar yaly u¢magy, balyklar yaly yiizmegi éwrendik, yone
zandymyzda berlen sungaty — adam yaly yasamagy unutdyk».

Martin Luter King

«Yaliyslygymyz néce kép boldugyca, sonca-da yalfiyslyk
gozleydris».

Jenap Sehabetdin
«Bilbiller sayrap baslanda gargalar dymyar».

Mowlana Jelaletdin Rumy
Nadip basarmaly?

Dogry dinlemegi owrenmek vyirekden dirnlemekden
baslanyar. Eysem, nadip yirekden difilemeli? Yirekden difilemek
— dinleyanimizin duygularyny kalbymyzda syzmakdyr. Eger,
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hakykatdan-da, sol mahal dinlemage yagdayynyz yok bolsa, muny
gizleman: «Bagysla, hazir isim kan. Seni arkayynlykda dinlasim
gelyar. Hacan oturyp, glrlesip bilerkak?» diyip, bu mesele bilen
icgin gyzyklanyandygynyzy syzdyryn. Elbetde, bu sozler ilki ony
ynjalykdan gacyryp biler, yone ift dogry yol sudur.

Okuwcylar, aslynda, namelerin 6zlerini zehinli hasaplamagyna
we gowy duymagyna getirip biljekdigini bilyarler.

Ine, olaryn ylireginin isleyan zatlary:

— Hayys edydn, maria yylgyryp bakyrn!

— Maria adymy tutup yiizlenin!

— Meni dinlan!

— Sapakda yokkam ndmelerden mahrum galandygymy
dusdindirin!

— Bahalarymda gériinmese-de, menin ukyplarymy duymagy
we dogry yoly gorkezmegi basaryn!

— Meni 6wmdge delil tapyn!

— Hereketlerimin hi¢ birini halamasanyz hem, heniz hem
ADAM hékmiinde hormat goyyandygynyzy syzdyryri!

— Geljegim licin énimde bir topar yolun bardygyny, sol yollar
arkaly 6z éntimde diirli maksatlary goyup biljekdigimi dtistindiriri!

— Oziimden has kép zada garasmagym iicin meni
héweslendirin!

Asakda dinlemek bilen bagly kabir ayratynlyklary hatarladyk.
Olara Uns bersek, hem-a bize dertlerini dokyanlere em bolarys,
hem-de olary yasaysa howeslendireris:

* Ony eyydm tayyar jogaplar bilen dinlemezlige ¢alsyn!

* Okuwgynyzyn pikirini dinldp, bds sekunt garasyri! Sol wagt
aralygynda onun aydyanlaryna, hakykatdan-da, dhmiyet
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berydndiginizi gérkezersiniz. Okuwcgyda galjak bu tdsir, belki,
berjek jogabyniyzdan hem gtiy¢li bolar.

* Duygusyny kabul edin!

* Yerliksiz soraga tutmari!

* Ayyplaman!

* Oziifiizi gorajak hem bolmari!

* Kéte onun aydanlaryny gaytalamagyn hem zyyany yok.
* Beden dilinden peydalanyn!

* Goziinizi gozlerinden ayyrman!
* Goni bakyp gtirlesin!

* Basynyzy atyp makullan!

* Ahlisine mdhirli yylgyrys gosuri!
* Unutman, dinlemek séyglidir!

Okuwcylar bilen netijeli aragatnasygy yola goymak Ugin ilki
olaryn kalbyny okamak, difflemek we diyyanlerine distinmek
gerek.

30. Taze we tapawutly zatlary synamazlyk

Eger ahli kisi ozalky elektron hasaplayjylaryn we hat yazyan
enjamlaryn kamilligine hayran galyp, indi adamzadyn solardan
kamil zady oylap tapyp bilmejekdigine ynansa, nahili uly
betbagtcylyk bolardy?! Ynsan hokminde tazelikleri gozlemek
isleginiz yok bolsa, gysga wagtda yasayysdan lezzet almayan,
birsydyrgynlygyn doéreden boslugynda gark bolan adama
owrdlersiniz. Her gun sol bir isi edibem durmusynyn tytgemegine
garasyan adamlara dusunip bilyan daldirin. Eger sol bir meselede
sol bir synanysyklardan uytgemeyan bolsanyz, sizden tazelige
garasmagyn hayry yok. Bu diizglin mugallymlara-da degisli. Mysal,
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haysydyr bir maglumata okuwcylaryn distinmandigine goz
yetiren kardeslerim sol maglumaty yene onki terzinde gaytalap
netije gazanjak bolyarlar. Taze we tapawutly yollary synamaga
yykgyn etmezlik hem vyasaysynyz, hem-de isiniz Ugin uly
yalriyslykdyr. Uytgesmanifi tebigaty seyle: ol ilki ynjalykdan
gacyryar. Seyle-de bolsa, isde, durmusda kate ozgerisliklerin
wagtynyn gelendigini 6zimiz hem syzyarys. Suny syzdykmy,
diymek, bir yol saylamaly. Ya onki akymdan, ya tizesinden
yoremeli. Yone onki akym isimizi, durmusymyzy 6nikiisinden
o0zgertmez. Diymek, ozgerisli yoly saylamaly. llkinji kyncylyklary
venip gecsek, durmusymyzda emele gelen o6zgerislik bizin Ugin
bahasyz serpay bolar. Sol serpayyn tagamyny bir gezek aldykmy,
son biz dine tazelikleri gozleyan adama owrdiler gideris.

Kamillesmek we dwrenmek Ug¢in ozaldan werzis bolan isifizi
basga yollar bilen etmek peydalydyr. Ciinki uly 6zgerislikler «kici
doganlaryndan» baslayar. Sapaga adatdakylardan Gytgesik
gornisde girismek, geljekki uly ozgerisliklerin ilkinji basgancagy
bolup biler. Mysal Ug¢in, okuwcylar diusiunen zatlaryny dilden
dal-de, yazmaca beyan etseler, dwrenilen taze maglumatyn 6zeni
barada gorkezme c¢ykyslaryny tayyarlasalar, sahna eserlerini
yerine yetirseler, olaryn gorus, esidis we duyus ukyplary bilen
bagly oyunlar tayyarlanylsa... nahili gowy bolar! Onsonam diinya
hayran galdyryjy caltlykda 6zgeryar. Sonun Ugin hem mugallym
hokmiinde bilim bermegin taze yollaryny 6z okuwcgylarynyz bilen
bilelikde tapyp bilersiniz.

Men name etmeli?

Ozal synagdan gecirilmedik zatlary synamak, bilim bermek
isinde taze we tolgundyryjy yollary hyyalynda aylamak, elbetde,
yureklilik, ynam we 6zuni bu ise bagyslamagy talap edyar. Bu ise
her glin bary-yogy 10 minutynyzy sarp edip, ertirki sapakda nahili
uytgesmeleri girizjekdiginiz barada kagyza bellik etmekden baslap
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bilersiniz. Eger zehininizi c¢aklendirmeseniz, hyyal glyjunize
ynanyp, beyninizin sag yarymsarynyn islemegine rugsat berseniz,
kop adamyn akylyna gelmejek zatlar sizin serinize dolup biler. Hut
su meselede adaty kitaplardan dasary heniz 6zlinize natanys
cesmelere hem goz gezdirip c¢ykyn. lIsiniz bilen bagly gysga
mohletli okuwlara hem yygy-yygydan gatnasmagy maslahat berip
biljek. Owrenmegin kesgitlenen yasy yok, aslynda, éwrenmek we
kamillesmek uly baylykdyr. Basgalardan tapawutlanyp baslan
wagtynyz isden we yasayysdan alyan lezzetiniz basgaca bolar.

Birsydyrgynlykdan halas bolmak:

* Ve o

1. Ozinizde artykma¢ hasaplan hésiyetlerifizin = we

Ve e

2. Kamillesmeginizi bokdeyan yzygiderli yagdaylardan halas
bolmagyn meyilnamasyny tayyarlan!

Halas bolmak isleyan Olardan halas bolmak Ugin
birsydyrgyn hasiyetleriniz. name edip bolar?
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I BOLUM

MUGALLYMLAR UCIN SAHSY BASARNYK SAPAKLARY

Dogry adim bilen baslamak

Hem sizin, hem okuwcylarynyzyn isleyan okuw yagdayyny
emele getirmek, aslynda, uly gahrymancgylykdyr. Sol bir wagtyn
oziinde-de bu is uly OZGERISLIGI talap edyar. Eger okuwcylaryf
Ozlerine we das-toweregine buysanyan synpyny emele getirip
bilseniz, bu is, gurrunsiz, sizi hayran galynyan we ¢aksiz hormat
goyulyan adama owrer. Bu kitabyn 6zuniz we okuwcylarynyz Ugin
yasayys guyjuni artdyryjy, Ozgertmelere girismage iteriji
ahmiyetinin boljakdygyna ynanyaryn.

Towekgelcilik sol oOzgerislik Ucin esasy serisdedir. Hem
yliz urmak bu bolimin 6zenini tutyan ayratynlykdyr. Umuman,
bolimde size seyle diymek isledik: «Hazirem hemiseki isinizi
edyan bolsanyz, gazanjak zadynyz ozal gazananlarynyzdan
dytgesik bolmaz». Kitabyn bu bolimi tapawutly bolmaga we sol
tapawudy emele getirmige yykgyn edyin pikirlerden ybarat. Oz
doreden tapawutlylygynyzy okuwcgylarda gérmek bolsa, sizin tgin
bahasyz serpay bolar.

Kitabyn bu boliminde size mugallymgylyk basarnygy bilen
bagly 60 yol salgy berler. Her bolimi okap tamamlanynyzdan
sonra, okanlarynyzyn size nahili duygulary berendigi barada bir
dem oylanmagynyzy isleyarin. Sol bir wagtda-da berlen
maglumaty isde nahili ulanyp biljekdiginiz barada pikir edin.
Sunda hyyal gliyjunizden anrycak derejede peydalanmaga calsyn.
Synag edilen isin netijesini goz onune getirin. Kalbynyz bilen
syzyanlarynyzy esitjek bolun. Gepin gysgasy, mugallymcylyk
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dinyanize basgaca nazar bilen tazeden seredip gorun.

Bolim bilen bagly yene suny aytmak isleyarin: okan her bir
sdzbasynyzy is yiziinde-de synap goriifi. Ozgermek isligi hemise
hazirki zamandadyr, yagny dessine amala asyrylmaly hereketdir.
Pursat tapyp, ise edil su wagt girisin. Tejribede ulanylmadyk
maglumat asmandan bdkeninde agylmadyk parasyut yalydyr.
Esasy zat name bilyaniniz dal-de, solary nadip durmusa
ornasdyryp bilyaninizdir.

1. Yylgyrys bilen baslan!

Her name diyseriem, okuwcylarda mugallymdan cekinjenlik
dolulygyna ayrylmayar. Sizin sapakdaky yylgyrysynyz sol
cekinjenligi in pes derejesine cenli getirip biler. Sada, yone
deni-tayy bolmayan vyylgyrys bilen okuwcgylaryn sapaga
gatnasygyny we gyzyklanmasyny 0z isleyan derejanize cenli
yetirip  bilersiniz. Bu hereket olaryn toéwekgelcilikden
gorkmazlygyny we 6wrenmek isine has ylrekden berilmegini hem
Upjin eder. Yylgyrys olara gadyr goyyanlygyfiyzyil alamatydyr.
Aslynda, glilyandiris oydyan wagtymyzyn 40 goteriminde asla
gilmeyan ekenik. Sonun Ucin hem vyylgyryan wagtynyzda
ylzinizin «name diyyanini» ayna bakyp, ilki 06zuniz okan.
Agraslykdan saylanyn. Gorkman, bu saylan yolunyz okuwcylaryn
arasyndaky abrayynyzy gacyrman, tersine artdyrar.

Yadyryzda bolsa, kitabyf basynda ilki adam, sofira mugallym
bolmalydygyny nygtapdyk. Hut su meseleden sohbet acyan
setirlere yene bir gz aylan. Yylgyrys ilki adam sofira mugallym
bolup bilen bilim isgirinii esasy ayratynlygydyr. Yylgyrys
sohbetdesimizde tasin tasiri doredip biljek in jadyly gutycdir.
Ustesine-de, ol asla kyn dil. Bary-yogy vyiizimizdiki 10-12
myssany isletmek yeterlik. Indi ylzunizi sallan hany! Hazir sizi hig
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kim goryan daldir diyip umyt edyarin. Sonun Ugin yazyanlarymy
kyngylyksyz berjay edip bilersiniz. Hawa, dowam edelin! 30
sekunt yaly yUzinizi sallap duruf. Yadadyryz we 6zufizi erbet
duydunyz, seylemi?! Cunki yuz sallamak UGcin jemi 103 sany
myssany isletmeli bolduk. Bu yagdayy basga bir tarapdan
dusindirsek, halys islemeyan yagdayynyzda hem kynlyk bilen
bolsa-da yylgyrsanyz, «satlyk gormony» diyilyan salga yolunyz
diser. Bu bolsa 0zunizi azajyk hem bolsa hadlkiden gowy
duymagynyza yardam eder. Biz — mugallym! Bizin hem
mugallymlarymyz bardy. Sizi biljek dal welin, 6zim-a yuzinden
gar yagyp duran mugallymlarymy jynym almazdy. Olaryn yiz
kesbi, hamana, 6ziime kayelyan yaly duygyny bererdi. Aslynda,
munun dilsiz-agyzsyz kayemekdigine son distindim. Hut su
meselede juda meshur bir hekayaty siz bilen yene bir gezek
paylasmagy dogry hasaplayaryn. Glrrinsiz, esidensiniz ya
okansyflyz. Yone gowy zatlary her nidce paylassafiam gadyry
gacmayar:

Kicijik gyzjagaz gussaly ndtansa yylgyryp bakdy.

Bu yylgyrys onun 6ziini gowy duymagyna sebép boldy. Sol
duygy bilen hem birmahal éziine yagsylyk eden dostuna hosallyk
bildirmdndigi yadyna diisdi. Dessine ona hat yazmaga durdy.

Bu hosallyk hatyndan dostunyn gowni seylebir galkyndy welin,
ol giinortanlyk naharynda restoranyn hyzmatcysyna ecilibilenini
ecildi.

Omriinde ilkinji gezek seyle serpaya eye bolan hyzmatcy gyz
nédme edendir oydyadrsiniz?! Agsamlyk éye baryarka, pulurni bir
bélegini kbégdnin burcunda oturan gedayyn yerde acylgy duran
basgabyna oklady.

Cugutdyryp oturan geday bu pesgese diysen minnetdar boldy.
Cuinki ol iki giinldp damagyndan zat gecirmdndi. Dessine-de
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sykylyk atyp, bir oyiin yerzemininddki stiimelgesine yelk yasady.
Yolugra sowukdan yafia dorfiara gelen giijijegi hem yany bilen
alyp gitdi.

Gljijek gijanin janalgy¢ sowugyndan gutulandygy lgin
seylebir sadyyandy welin, otagyn icinde iki yana ylgaberdi.
Yarygije otagy tiisse biiredi, ciinki yangyn dérdp baslapdy.
Tiussdnin ysyny alan glijiik lyrtip, garyp benddni ukudan oyardy.
Sornira-da tutus oyiin yasayjylaryny abanyp gelydn howpdan halas
etdi.

Ejeler, kakalar bolsa siiyji ukuda yatan cagalaryny halas
etdiler...

Hawa, sunca gowulyk yekeje YYLGYRYSDAN doguldy.

Synpyf arka tarapynda «YYLGYR!» diylip yazylan diwarlygy
asyn! Bu vyazga her gezek go6ziniz disende, mugallym
hokmiindaki esasy borjurlyzy yatlarsyfyz. Yylgyrys sizifl Gicin hem,
okuwcgylarynyz lGcin hem in gowy melhemdir. Goy, gozleriniz hem
gllstin. Mahlasy, yurekden gulin. Kimdir biri size yylgyrys bilen
baksa, nahili yakymly duygulary basdan geciryarsiniz. Synpda sol
«yylgyrys bilen bakyan» adam siz bolmalysynyz. Okuwcylar sizin
mahrifize, esasan hem, yylgyrysyflyza mitic. Yokarda yatlanan
hekayatdaky yaly, yekeje yylgyrys bilen durmusy gozellesdirip
bilersiniz.

2. Sapagy diisiindirmek, yone nadip?

Bizin Ucin oglan oyunjagy vyaly gorinyan tdze sapaga
okuwgylaryn dusinmeysi sizin hem myrryhynyzy atlandyryan
bolsa gerek. Garaz, yakymly duygy-ha dal. Namanin yetmeyandigi
barada pikirlenersiniz, sony tapmakda welin is bar. Bizin
pikirimizce, bu kyncylygy vyenip gecmekde taze oOwreniljek
maglumatyn mowzugyna uly pay degisli. Wagt yeterlik. Maglumat
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okuwgylaryn vyas, akyl derejesine kybap gelyar. Mugallymy
dinleyarler. Onda yetmeyan zat name?

Kardesler, sapagyn basynda we dowamynda okuwcgynyn
anynda: «Men bu maglumaty name ugin 6wrenyarin? Onun nama
hayry deger? Haysy meselami cozer?» diyen vyaly sowallar
yasayan bolsa, onda name etsek hem, eden azabymyz yerine
dismez. Aslynda, okuwgylar bu sowallaryn jogabyny her sapagyn
basynda almak isleyarler. Onia berlen aydyn jogap sapagyn soriky
bolimlerine hem onyn tasirini yetirer. Sonun Ucin owrenilyan
maglumaty okuwcylaryn geljekde nirelerde peydalanyp
biljekdigini aydyn disltndirin. Eger okuwgy maglumatyn maksady
bilen 6z oninde goyan maksadyny baglanysdyryp bilse, ona
isdamenlik bilen topular. Yéne olar sol baglanysygy 6zbasdak
gurup bilmez. «Okuw¢ynyn mugallymy» bolan kardesglerim, sonun
ucin sapaga hut su meselani cozmekden girismelidir. Bu juda bir
yenil isem dal. Munun Ucin okuwgylaryn kamillesmegindaki
zerurlyklary anyk bilmeli. Sony bilyan bolsan, maglumatyn
maksadyny okuwgylaryn maksady bilen baglanysdyrmak kyn dal.
Aslynda, islendik sapagyn asyl maksady bir topar mysallar arkaly
dustndirilip bilner. Munun Ugcin 6zlnize, pikirlerinize we hyyal
glyjunize ynanyn. Asakda salgy berjek yollarym baradaky bellikler
is torbanyzda dursa gowy bolar. Olaryn Ustini 6zunizde doran
pikirler bilen dolduryp bilersiniz.

Ertirki distindirjek sapagynyza tayyarlanyarkanyz ilki bilen su
sowalyn jogabyny tapmaly: bu sapagy Owretmegin ahmiyeti
name? Eger bu sowalyn aydyn jogabyny tapmasanyz, indiki
adimleriniz peydasyz bolar. Sapakdaky etsem-goysamlarynyzy
meyillesdiryarkaniz, 6zianize kabir sowallar bilen yizlenin:

— Sapak okuwgylaryn garasyan zadyny berip bilermi?

— Sapakdaky «NAME UCINE» anyk jogap tapmak lcin néahili
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mysallary getirip bolar?

— Okuwcylar dwrenenlerini nirede we hagcan durmusa gecirip
bilerler?

— Okuwgylaryn hazirki meselelerini ¢ézmekde taze
maglumatyn nicik nepi deger?

Yene bir gezek gaytalayaryn: 6zifize we hyyal glyjunize
ynanyn, pikirlerinizi erkine goyberin!

3. Yiirekgysgyn¢ bolmari!

Mugallymlaryn in uly valnyslyklarynyn biri
ylirekgysgynclykdyr. Mugallym yurekgysgyncmy, diymek, sol
synpda wagt hem donup galandyr. Okuwcylaryn sapaga bolan
gyzyklanmasy  diuyblinden vyiter, onun ornuny bolsa
assa-yuwasdan tertipsizlik eyeldp baslar. Ozifiz okuwcykariyz
haysy sapakdan heder edyardiniz? Hyrsyz mugallymlaryn
icgysgync sapaklaryndan dalmi?! Ol mugallymlar sol bir ses
belentliginde giirldrdi, seylemi? Ya-da asla hereket etmin,
sapagyn basynda atlanan oturgyjyndan galjagam bolmazdy. Seyle
sapaklara girmek sizin Gcin in agyr jezady. Bu glin siz — mugallym!
Diymek, okuwgylary bu dertden halas etjek adam hem siz.

Sapakdaky ylrekgysgynclyga sebap bolyan zat mugallymcylyk
howesinizi yitirmekdir. Onun yitmegine bolsa isimizdaki
birsydyrgynlyk sebap bolyar. Aslynda, birsydyrgynlyk «Bu islerin
kime geregi bar?» diyen disinjani emele getiryar. Su zynjyr
emele geldimi, biz okuwcylaryn yekinde yigrenyan mugallymyna
owrllip baslarys. Basga meselelerde bolsy vyaly, bu yerde-de
cOzglt meselanin 6z icindedir: ilki bilen pikirleri Gytgetmeli. Son
birsydyrgynlykdan halas bolmagyn kalbymyza bagyslap biljek
yakymy barada oylanmaly. Ondan sonra yekeje, yone Oran
mohim adim galyar. Sol adimi adip bilsek, onun netijeleri
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geljegimize yalkym sacar. Mysal Ugin, sapaga «Asla yurekgysgync
bolman!» diyen yazgyny synpyn arka tarapynda yerlesdirmek
bilen girisip bilersiniz. Ol size bolmaly yagdayynyzy yzygiderli
yatladyp durar. Onson sapakdaky isjenlik yokusyjydyr. Sizin ruhy
yagdayynyz dessine okuwcylara hem gecer. Wagtal-wagtal bolsa
olaryn garasmadyk hereketlerini edin ya sozlerini aydyn. Mysal
licin, tutus synpy vyerinden turzup, sofira-da oturdyn. Oz
oturgyjynyzdan bolsa daslasyn, cunki oturgyc sapakdaky isjeniligi
bokdemekden basga zada yaramaz. Okuwcgylaryn sapaga bolan
gyzyklanmasynyn azalyp baslanyny duydurniyzmy, derrew basga
bir Uytgesiklige gecin. Uytgesiklik sapagy diisiindiris usulyrfiyza ya
hereket edisinize bagly bolup biler. Gorkman, hokman garasyan
netijanizi alarsynyz. Diymek, yurekgysgynclykdan dynmagyn esasy
dermany ozgerislikdir.

4. 5N, 1K, 1H we 1E gerek

«Uns», «pikirlenmek», «gosulmak». Bu sézlerifi Giclsinifi hem
cunnur manysynyn bardygyny bilyaris. Olar sol bir wagtda
mugallymcylyk isinde hem yize ¢ykyan esasy kyngylyklardyr. Size
asakda getiriljek s6zlemler hem natanys daldir:

— Beyle-de bir tinssliz okuwcgylar boljak eken...

— Olaryn tnslni halys sapakda jemlap bilemok...
— Pikirlenenzok, pikirlenman jogap beryarsiniz...
— Pikirlenip bilenoklar-a!..

— Beyle-de bir gowsak synp boljak eken-ow!..

Gegirilen barlaglar okuwcylaryn taze dwrenyan maglumatyna
unsi juda gysga wagtlyk gonukdirip bilyandigini gorkezdi. Clnki
uns dessine uytgap bilyan basarnyk. Pikirlenmek bolsa yzygiderli
Ozlesdirilyan ukypdyr. Bize pikirlenis dowamlylygyny artdyrmak

118



owredilman, name barada pikir etmelidigimiz 6éwredilen bolsa,
sindirilen azap biderekdir. Seyle yagdayda pikirlenmek juda kyn
we kop zahmeti talap edyan is bolup gorner. Kabirimiz bolsa
pikirlenmegin yerine 6zimize tayyar jogaplaryn berlerini has
gowy goryaris. Hamana, siz menin yerime-de pikirlendiniz ahyry,
mana tayyar jogaby berdyin diyyane menzeyandir. Gynansagam,
men masgalada-da, okuwda hem cagalarymyza pikirlenmek
ukybynyn berilmeyandigine ynanyaryn. Ol-a ukyp bermekmis,
cagalarymyzyn  pikirlenmezligi  lG¢in  elimizden  gelenini
gaygyramzok. Seylelikde, pikirlenmeyan, hi¢c bir zada burnuny
sokmayan, glrlemeyan, towekgelciliklerden gaca duryan,
jogapkargilik cekmeyan nesil kemala gelyar. Seyle bir glin gelyar
welin, olaryn nalajedeyinligine gaharymyz gelyar. «Gosulmak»
distnjesi babatynda-da yagday yokarda yazylysy yaly, aslynda, bu
Uc¢ hasiyet biri-birine juda bagly. Adam nace yasda bolsa-da,
ynamy gacan topluma garylyp-gatylmaga yaydanyar. Seyle
yaydanjanlygy okuwcylarymyz hem basdan geciryar. Eger
jemgyyetcilik, psihologiya we fiziki taydan endise duyyan bolsa,
sol okuwcgydan sapagyn «ody bilen girip, kuli bilen ¢ykmagyna»
garasman.

Munun Ugin ilkinji edilmeli is okuwgyda ynam doéretmekdir.
Muny hem mugallym etmeli. Bu hakykat bize suny yatlatmaly:

Eger synpymyzdaky okuwcgylarda pikirlenme, Unsi jemleme
we sapaga isjen gosulma meselesi bar bolsa, muna dogry disuinip
seyle bir batyrgay adimi atmeli: 6zimizden «Men name edyarin,
nahili edyarin, naderejede edyarin, hacan edyarin, name kemcilik
goyberyarin?» diyen yaly sowallaryn jogabyny talap etmeli. Bu
sowallaryn jogaby bize dine bir mekdepde dal, masgala, adamlar
bilen gatnasyk yaly wezipelerde hem kop zady berip biler.

Munun Ugcin, dogry, wagt vyeterlik daldir. Nysana dogry
diusmek Gcin kemany 6z wagtynda ¢cekmek bilen birlikde size 5N,
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1K, 1H we 1E kesgitlemesini maslahat beryarin. Bular name?
5N — Name? Nirede? Nawagt? Name uc¢in? Nahili?
1K —Kim?
1H — Haysy?
1E — Eger...

Munun manysy seyle: «Nirede?», «Nawagt?», «Name Ugin?»,
«Name?», «Nahili?», «Kim?», «Haysy?» diyen sowallar «Eger...»
diyen soz bilen baslanyan soraglar arkaly okuwgylary éwrenmek
isinin jummusine alyp gelmeli. Bu sowallar ilki Gnstnizi oyandyrar,
sonra-da pikirlenmage we sapaga isjen gatnasmaga itergi berer.
Sapagynyzyn maslahatda c¢ykys edyan adamyn &henine
menzemezligine uns berin. Cunki bu basgalaryn sapaga
gatnasmagyna yol bermeyan vyeketaraplayyn  ¢ykysdyr.
Mugallymyn etmeli isi glrleyarka owretmekdir. Birine bir zady
owretmek Ucin dine ol barada glirriin bermek yeterlik dal. Bu isde
owredyan bilen owrenyan yzygiderli sowal-jogaplary alysmaly.
Okuwcgynyn difne sapaga isjen gatnasan yagdayynda owrenip
biljekdigini yatdan c¢ykarman. Siz ona o©owrenmegin yoluny
gorkezyan adamsynyz. Bu yakynlyk size 6z isinizi has-da soydurer.
Has az yadap, has netijeli sapak gecmek isleyarsinizmi? Eger
isleyan bolsanyz, yolunyzy 6zuniz saylan.

Hem oOzunize, hem okuwcylarynyza peyda edeyin diyseniz,
Wagtynyz doldumy, size muny duydurjak okuwgyny saylan we
ondan duydurysy hayys edin. Wagt dolandan son hdkman
okuwgylar bilen islesin. Olardan juda bir kyn bolmadyk sowallary
sorap, okuwcylaryn sapaga isjen gatnasmagyny gazanyn. Kop
geplilikden dynmak Ugcin kicijik synaglar we okuwgylaryn komegi
yeterlik bolup biler. Okuwcylaryn sapaga isjen gatnasmagy size
kan artykmaclyklary gazandyrar. Diymek, name etmeli eken?! 5N,
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1K, 1H we 1E-den bas ¢ykarmaly.

5. Aragatnasyk — esasy zat

Adamlar bilen sagdyn aragatnasygy yola goymak barada,
megerem, kan zat okansynyz. Sonun Ugcin men uzyn yazyp
wagtynyzy aljak dal. Dine kabir ayratynlyklary paylasyp, 6ziime
gora, olaryn in moéhimine uUnsunizi cekmekgi. llkinji bilen, sagdyn
aragatnasyk saklamagyn kabir sertleri:

* Adamlar bilen aragatnasyk olaryn biri-birine yetirmek
isléinlerini garsydaky adamyn duyup bilmegidir;

* Yiiregimizddkini diyenimizden sofi séhbetdesimizifi edydn
pikirini we 6ziini duysuny syzyp bilsek, bu sagdyn aragatnasygyn
yola goyuldygydyr;

* Adamyn durmusdan hosallygyny onun téwereginddkiler
bilen gatnasyk saklap bilsi kesgitleydr;

* Sagdyn aragatnasygyn binyadynda garsymyzdaky adama
hormat goymak duryar. Munun (stesine-de, ony ykrar etmek,
gadyr goyyandygynyzy duymagyny gazanmak gerek;

* Sagdyn aragatnasygyn binyadyny diizydn ikinji  bir
ayratynlyk bolsa ¢ynlakay bolmakdyr, asa gegmekden saklanmaly,
hemme zady bolsy yaly kabul etmeli;

* Yasaysa 6z nazaryfiyz bilen ddl-de, garsyfiyzdaky adamyri
nazary bilen seretmdge calsyn. Bu synanysyk yiirekdesligi orta
cykarar;

* Aragatnasyk dine bir gilirlesmek ddl. Ol sol bir wagtyn
Oztinde ndme aytjakdygyny bilmek, ony hacan we nirede aytsan,
dogry boljakdygyna diisiinmek, in gowy gérniisde nddip
aytjakdygynyzy saygarmak, sada we asylly dil bilen diisiindirip
bilmek, dhli  ldnsiimizi sohbede jemldp, diyydnlerimizin
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s6hbetdesimizde ndhili tdsir doredydndigine gz yetirip bilmekdir.

Sizin kardesiniz hokmiinde bilim bermek bilen aragatnasygyn
sazlasygy barada agyz dolduryp sohbet etmegi artykmag
hasaplayaryn. Bilim bilen aragatnasyk, dogrusyny aydanynda,
biri-birine manydas dusiinjelerdir. Yone basga bir sowallaryf
jogabyny tapsak has gowy bolar. Mugallym Ugin in esasy
aragatnasyk ukyby name? Sesden dogry peydalanmakmy? Dogry
sOzleri saylamakmy? Beden dilinn diyyanlerine tins bermekmi? Hut
su meselani dwrenyan alymlar ulanyan sozlerimize, olary nahili
aydyandygymyza, ondan hem beter beden dilimizi nahili
ulanyandygymyza Uns bermelidigini aydyarlar. Eger s6z arkaly
aragatnasygy 100 goterim diyip hasap etsek, sonun 10 goterimi
diyyan sozlerimize, 30 goterimi ony nahili diysimize, galan 60
goterimi bolsa beden dilimize baglydyr.

Sundan ugur alyp, men mugallymyn eye bolmaly in esasy
aragatnasyk ukybynyn okuwcgy bilen bary-yogy 2-5 sekuntlyk
dowam eden ylzbe-yliz bakysydygyna ynanyaryn. Diyjek
bolyanym, yone bakmagyn hatyrasyna bakys dal. Olaryn adamy
kyn yagdaya salyandygyny hemmamiz bilyaris. Mugallym seylebir
bakmaly welin, sol bakysdan okuwcy 6ziinin bihal adam daldigine
ynanmaly. Bakysynyz ona: «Senin bilen gyzyklanyaryn, bardygyny
goryarin, senin mugallymyn bolmak juda yakymly» diysin. Seyle
diyip bilen bakysyn okuwcyda doretjek tasiri barada
jedellesmegin asla geregi yok. Onsonam seyle bakys dife bir
okuwcylar bilen dal, durmusda islendik adam bilen sagdyn
aragatnasygy yola goymaga komek eder. Ine, hut sonun tgin hem
men mugallymyn ilkinji nobatda bakys arkaly aragatnasyk
saklamak ukybyny 6sdirmeginin tarapdary.

Muny sapakda synap gorun! Turgenlesigi bolsa jansyz zatlara
seretmekden baslan. Basda manysyz we gillking gornip biler.
Yone 5 sekuntlyk bakysyf sizi «mekdepdaki ifi gowy mugallym»
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edip biljek gliyjlini son gorersiniz.

6. Esasy itergi

Bir maglumat owrenilyarka itergi bermegin peydasy ahlimize
malim. Okuwecgylara esasy itergi beryan glyc bolsa olaryn gazanan
netijelerini gormek we baha bermekdir. Islendik okuwcy eden
isinin netijesini bilmage howesek. Dogry, eger ol gowy is eden
bolsa, ilkinji bahany bolsa 6z yuregi beryar, yone okuwcy Ucin 6z
ylreginin beren bahasy yeterlik dal. Olar Ggin in ahmiyetlisi —
das-towerekdakilerin, esasan hem, mugallymlaryn bahasy. Muny
her nace syzdyrmajak bolsalar hem, bu — seyle! Eger sol
gyzyklanmany duymasalar, bu vyagday olaryn okuwyna,
diizglin-tertibine hem vyaramaz tasir edip biler. Okuwcgylaryn
ornuna Ozunizi goyup gorun. Aydaly, size mugt miwe siresi bilen
bilelikde bowling oynamak teklip edilyar. Siz suwy icip, 6zlnize
gownuyetijilik bilen bowling topuny nysana tigirleyarsiniz, yéne ol
gownunizdaki yaly netije bermeyar. Ine, sol halda bir cetde bu
zatlary synlap duran menden dalda gozleyarsiniz. Men bolsa
biperwaylyk bilen jogap beryarin. Sondan son sizinl yene bir gezek
bowling oynasynyz gelermi? Gelmez. Name Ug¢in? Clinki men bar
howesinizi kile gardym, gyzyklanmadym. Synpda bolsa sizin
kesbinizi okuwgylar, meninkini siz yerine yetiryarsiniz. Munun
Ucin her giin sanaw dizip bilersifiz. Yone sol sanaw 6Orin
oylanysykly duzilsin. Yekeje vyylgyrysyfiyz hem okuwcy bilen
gyzyklanyandygynyzy, ona Uns beryandiginizi gorkezip biler.
Muna vyurekden c¢ykan «Berekellany» hem gosup bileris.
Okuwcgylaryn eden gowy isi Ucin pikirlerinizi gaygyrmazlyk hem
unstnizden nysandyr. Garaz, okuwcylar ugin basarnygyn we
ustunligin bahasy, tagamy sizde. Sonun Uic¢in hem olardan
iterginizi gysganman.
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7. Kagyz yiiziinde owiin

Her bir adam 6zline tns berilmegini isleyar we bu yagday ony
hos edyar. Esasan hem, 0Ozumize vyakyn hasaplayan
adamlarymyzyn (nsi bizi has begendiryar. Sol Uns 0Ozumizi
yakyndan tanamaga we basarnyklarymyza ynanmaga-da gliyc
beryar. Her hepdanin in sonky okuw gilininde azyndan bir
okuwcyny kagyz arkaly owmegin jadysyny synap gorin. Bu endik
okuwcynyn basarnygyna seylebir tasir eder welin, 6ziiniz hem
hayran galarsynyz. Mumkin boldugyndan, bu isi has koprak etjek
bolun. Munun Ugin birki s6zlem hem yeterlik bolup biler. Seydip
siz bary-yogy birklic minudynyzy sarp edip, sol okuwgynyn ya-da
okuwcylaryn Ustlinlikden doly geljegine maya goyarsynyz. Kagyza
yazylan owgi okuwcgynyn 6zliine bolan ynamyny artdyrar. Gerek
bolsa, sojagaz yazgy Ustiunden yyllar gecensoriam ora nepi deger.
Yone (ins berifi, yazgy arkaly éwgini kompyuterde dil-de, elde
yazmalysynyz. Sunda onun gowy taraplarynyn ahlisini agzamaga
calsyn. Bir mysal bereyin:

— Seljuk, matematikadan 6ziine uly ynam we basarnyk bilen
Okdelesydindigini gérydrin. Meni has begendirydn zat bolsa, dirie
bir yeke oziun o6kdelesmdn, yoldaslaryna hem yardam
beryadnligiridir. Munun bilen éwnlip bilersin.

Mugallymyn we dostun
Hasan Yylmaz

Seyle yazgyny yazyp bilmegin yekeje syry bar: bu syr hepdanin
dowamynda haysy okuwca nahili 6wglli s6zi yazyp boljakdygyny
bellik etmekdir. Hepdanin ahyry geldimi, galamynyzy ele alyp, sol
bellikleri sozlemlere owran. Sizin kagyza sessiz yazan owglili
sozlerinizi wagty geler welin, bitin diinya esider. Belki, bu gyzykly
gliymenja owrilip biler. Yagsy niyete eylenen sol gliymenje 6rén
az wagt sarp edip, diinyani 6zgertmegin in yenil yollarynyn biridir.
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Mende bir yumurtga bar, sende bir yumurtga bar.

Eger

Sen mana bir yumurtga, menem sana bir yumurtga bersem,
yene her haysymyzda bir yumurtga bolar.

Yéne

Sende bir maglumat bar, mende-de bir maglumat bar.

Men 6z maglumatymy sana, senem Ozlinkini mana berser,
sende-de, mende-de iki maglumat bolar.

Konfusiy

8. Iki adim adin

Sapaga girenden ta jan kakylyanca yerinden galman oturyan
kardeslerime hig¢ distnip bilemok. Onsoriam kabir kardeslerimin
okuwcylaryn sapaga unsstzdigi baradaky sikayatlaryny dinlap,
ozUmi erbet duyyaryn. Oz bolsuriyz sol bolsa, okuwcylardan nam3
garasyarsynyz diysene! Mugallymcylyk barada-ha glirrinem yok,
sohbet edyan iki adamyn arasynda-da sahypa, stol, torba yaly
haysydyr bir zat bar bolsa, gurrin gyzysybermez. Siz baslygyn
otagyna girip gordinizmi? Giren bolsanyz ya indi girseniz, onun
oturan stolunyn inine lns berin. Ol edaradaky beyleki stollardan
has inlidir. Sonun sebabini bilyanizmi? Stol size baslyga 1,5
metrden golay baryp bilmejekdigifizi yatladyar. Yone siz
mugallym. Siz hem, okuwgylarynyz hem sol bir maksada gulluk
edyar. Sonun Ucin hem okuwgylarymyz bilen gatnasygymyza
bowet bolup biljek kicijik pasgelciliklere c¢enli aradan
ayyrmalydyrys. Munun esasy yoly bolsa, oturgycdan derhal turup,
gerek bolsa, tutus sapagy ayak Ustiinde gecirmek, okuwcylaryn
arasyna aylanmak gerek. Sapagy janlandyrmak Ugcin oturan
oturgyjynyzdan galman, name etseniz edin, barybir, yhlasynyz
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puja ¢ykar. Hereket etmek bu sapaga sizin hem héwesekdiginizi
gorkezyar. Siz howesekmi, diymek, okuwgylarynyzyn hem gitjek
yeri yokdur. Sapagyn gyzygy gacyp basladymy, bary-yogy IKIJE
ADIM &dif, ahlisi diizeler. Sizden okuwcylara dessine energiya
gecer. lki adimlik hereket sizin guyjunizi we hakimiyetinizi
gorkezer. Her iki adimden durup bilersifniz. Sol adimleri
okuwcylaryn onine gecip, saga we cepe-de adip bilersifiz.
Arasynda saklanyn-da, synp bilen sazlasykly islan. Bu iki adimi
one, yza-da adip bilersiniz. Isjenlik we icki hdwes hereketlerinizde
duyulsyn, ine, sonda okuwgylar hem size garylyp-gatylyp gidenini
duyman galarlar.

9. Tasir edilyan wagt

Okuwcylaryn ynamyny artdyrmagyn in netijeli yollarynyn biri,
olara biparh garamayandygynyzy gorkezmekdir. Okuwgylaryn
kopusi sahsy basarnyklaryna géz yumulmazlygyny isleyar. Hut su
babatda mugallym hokminde sizin tasiriniz uly zerurlykdyr.
Netijeli tasir nahili bolyar? Bu meselede bir topar ayratynlygy
gozden salmaly dal. Sahelcejik hereketi ya-da sozi uly tasir
bagyslap biljek yeke-tak adam sizsiniz. Haysydyr bir okuwgynyn
calaja arkasyna kakmagynyz hem onun geljekki basarnyklaryna
uly tasirini yetirip biler. Ozi hem sol tasir mahirli salamlasmakdan
baslanyar. Gynansagam, okuwcylarymyzyn kabiri salamlasmagyn
tasirine distnmeyar. Munun syry juda yonekey: gunun
dowamynda ilkinji gezek gobrisyan adamynyz  bilen
salamlasanyrfiyzda onufi goni gozlerine seredifi! Ya-da sapak
diustndiryarkaniz kabir okuwcgynyn arkasyna calaja kakyp, onun
zehinine we basarnygyna hormat goyyandygynyzy syzdyryp
bilersiniz.

Umuman, okuwgylarda gowy tasir galdyrmagy 6z endiginize
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owrun. Muny ir saherden olar bilen mahirli salamlasmakdan
baslap bilersiniz. Ginin dowamynda hem olara biparh daldiginizi
gorkezmage wagt tapyn. Munun (cin 6z yanynyzdan haysy
okuwcgynyn ayratyn goldawa matacdigini kesgitlap, sanaw
doredip bilersiniz.

s Ve =

tasir edyandigini yatdan ¢ykarman.

10. Gorka garsy goresin

Gorky oOwrenmegin o6nunde duran in uly pasgelgiliklerin
biridir. Samsykla¢ gorinmek, ustinden gllinmek gorkusy
okuwegylaryn towekgelcilik etmek mumkingiliginin 6ndni alyar. Bu
bolsa onun hemise towekgelcilikden gaca duryan adam bolup
yetismegine sebap bolyar. Hazirki zaman dinyasinde bolsa
ustinlik towekgelcilikden gacmayanlaryn yarany. Seyle bolsa,
gorkynyn okuwcynyn geljegine nahili uly zyyan vyetiryandigi
O0zunize-de malimdir. Olaryn gorkyny yenmegi lcin esasy komekgi
yene-de siz bolmalysynyz. Hut su meselede kop zat edip bilersiniiz.
Yone turuwbasdan géz ériilinde tutulmaly kibir ayratynlyklar hem
bar: towekgelcilikden gorkmayan, mysal lcin, tagta ¢ykyan ya-da
berlen sowala jogap beryan okuwcynyn sapaga yetisigi nahili
bolsa bolsun, ony ayyplamak, yansylamak yada kemsitmek
diybinden gadagandyr. Eger okuwcylardan bir zada garasyan
bolsanlyz, ilki bilen olara towekgelcilikden gacmazlygy owredin.
Goy, tutus synp towekgelciligin dwrenmek Ucin esasy sertlerin
biridigine dusinsin. Asakylary bolsa yatlatma hékminde ulanyp
bilersiniz:

1. Bir zady basarmazlyk, elbetde, gynandyrar, yoéne
synanysmasanyz, hic zat edip bilmersiniz.

2. Her yalnyslyk, aslynda, yense baryan yolun bir adimidir.
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3. Hakykatda, basaryp bilmezlik diyen diisiinje yok, netije bar.

4. Netije ndhili tamamlansa-da, onun beryidn sapaklaryna
dogry dlisiinmek tstlinlik ticin gerekli esasy zatdyr.

Sapakda okuwcylaryfi téwekgelcilik etmegine yol berifi. Yone
bu towekgelciligin netijesinde okuwcylardan nama
garasyandygynyzy basdan ayan edin. Sonra in kiciden baslap, in
ulusyna c¢enli towekgelciliklerin derejesi barada maglumat berin.
In sonunda-da, towekgelciligin okuwca berip biljek peydasyny
dustindirin. Goy, okuwcylar towekgel hereketlerinin sonky gin
Ozlerine serpay yapjakdygyna goz yetirsinler. In uly serpay bolsa,
bir isi basarmagyn kalba bagyslayan ajayyp duygusy bolar.
Aslynda, towekgelcilik yasamagyn we owrenmegin bir bolegidir.
Suny okuwcylara yygy-yygydan vyatladyp durun. Okuwgylara
bermek lgin bolsa munlerce mysal bar. Ine, solaryn biri:

Tomas Edison 9999 gezek synanysyp hem, birkemsiz ¢yrany
oylap tapyp bilmdnson, tanyslarynyn biri oria seyle diyipdir:

— 10 miniinji sowsuzlykdan gorkjak ddlmi?

Bu sowala Edison seyle jogap beryar:

— Yok, bu synanysyklaryri hic biri sowsuz ddl. Olaryri her
birinde ¢cyranyn nadhili yagdayda islemejekdigini éwrendim.

Yokarda vyazylanlaryi dhlisinden beter hem, okuwcylarys
wagtal-wagtal  sizin  towekgelcilikden  gacmayandygynyzy
gormegine yol berin. Cunki okuwcgylaryn bizin aydyanlarymyza
dalde, edyanlerimize Uns beryandigini unutman. Bizde seyle
hereketi goren okuwcylar ony «gocirmage» yykgyn ederler.

11. Sapak degisma beslensin
Yirekdes gilkinifi, degismanit glyji ©6ran uludyr. Ol

yasayysdaky kyncylyklary yenmage, sadyyanlygyny artdyrmaga,
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meseleleri yenil ¢ozmage itergi beryar, her nace kyn hem bolsa,
yylgyrmagyn, degismegin guyjuni ulanyp bilyan adamlar
kyngylyklardan vyenil bas alyp c¢ykyp Dbilyarler. Guirrinsiz,
myrryhynyzy atlandyryan Gysmelene gatnasyp gorensiniz. Edil sol
mahal yerini bilip orta atylan degisme yagdayy birazajyk hem
bolsa yumsadyandyr. Ya basga bir sowal: icki diinydsinde
degismeden, yomakdan zerre hem yok tansynyz sizde-de barmy?
Onun yasaysyny goz onine getirjek bolun! G6z 6ndnize gelen
kesp, gurrunsiz, seyledir: kyn, renksiz, gurak we bagtsyz durmus.
Okuwcylarda sadyyanlyk, keypihonlyk duygularyny oyarmak we
degisgenligin yerini bilip ulanmagy owretmek, mugallym
hokmunde berip biljek serpaylarynyzyn in moéhimlerinin biridir.
Ozi hem bu juda bir kyn is dal. Munuf Ggin ilki 6zimizde giilmeli
yerde yaydanman gllip bilyan, 6zi hem sol halda 0Ozini
yitirmekden, c¢akden ¢ykmakdan gorkmayan mugallymyn
duygularyny terbiyelemek gerek. Cunki bizin
edyan-goyyanlarymyzyn okuwcylar dcin nahili mohumdigini
yokarda hem telim vyola tekrarlapdym. Edil seyle duygulary
okuwgylaryn hem duymagyna yykgyn edin. «Nadip?» diyyanizmi?
Ahli zady 6ziimiz baslap. Elbetde, munuri basga yollaram bar.
Men synp Ucin yasaljak degisme diwarlygynyn hem nepinin
degjekdigine ynanyaryn. Tasirli tayyarlanan degisme diwarlygy,
glrrinsiz, okuwgylaryn Unsini 6ztune ¢ceker. Munun Ustesine-de,
okuwgylarynyza diymek isleyanlerinizi sol diwarlygyn Usti bilen
hem yetirip bilersiniz. Diwarlygy tayyarlayarkanyz ol sebapli size
aydylyp bilinjek tankydy s6zlerden gorkman. Synpdaky sadyyanlyk
ruhuny sol diwarlygyn Usti bilen doredip bilseniz, sizin isiniz has
yenilleser. Okuwcgylara dine yol gorkezin, galanyny olaryn ozleri
alyp cykar. Belki, bu diwarlyk Gcin yolbascylaryn hem igenmegi
ahmal. Yéne vyatdan cykarman, sol igenclerifi bir toparynyn
anyrsynda: «Akylly-basly edilen is, munun Ugcin sizi gutlayan!»
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diyip bilmezligin miwesi bardyr. Elbetde, kardeslerinizdir
yolbascylarynyzyn owguli sozleri sizi has ganatlandyrar.

Sizin diwarlygynyzy owrenmek isini yenillesdirjek we gyzygyny
artdyrjak gulkuli sozler, degisme suratlar bezap biler. Diwarlyga
«GlUlmek — zerurlykdyrl», «Gulki — gilka sebap!», «Gul we
pikirlen!» diyen vyaly atlary goyup, sol sozleri hem in uUstki
boleginde vyerlesdirseniz, has gowy bolar. Diwarlyk siz we
okuwcylarynyz Ugin gowiln acmagyn ammary bolsun. Ona
okuwgylaryn hem gosant gosmagyny gazanjak bolun. Cunki
cagalar gulmegi we dyng¢ almagy halayar. Bu tutum olaryn
biri-birine has yakyn bolmagyna hem yardam eder.

Yene bir edilmeli is degisme diwarlygynda bolmaly
ayratynlyklaryn, yerlesdirilmeli yazgylaryn onunden
meyillesdirilmegidir. Bu ise okuwcylaryniyzy hem yakyndan cekin.
Bu olaryn oOzlerini gerekli adam hasaplamagy Ucin hem zerurdyr.
Sol bir wagtyn o6zinde-de nahilidir bir ise mesgul bolmak
cagalaryn wagtyny bihuda gecirmezligine koémek edyar.
Yerlesdirilmeli yazgylar yygnandymy, olary yene bir yola gdzden
gecirii! I8 gereklilerini saylap alyf. Yazgylary diwarlyga
yerlesdirmek hem ussatlyk talap edyar. Yene bir zat: belli bir wagt
aralygyndan son diwarlygy calsyp, tazelap durmak gerek. Seydilse,
yetiljek bolunyan maksat has yakynlasar. Okuwcylaryn arasynda
degisme yazmak boyunca kicijik baslesikleri hem gecirip bilersiniz.
Baslesikde ilkinji G¢ orny eyelanlerin yazgylary diwarlykdan 6ztine
orun tapsa, beyleki okuwcylar hem howeslener.

Hekaya

Sokrat bilen ayaly yetde-giitde glinde yasayan eken. Bu
yagday halys degnasyna degen 6y bikesi giinlerde bir giin beyik
pelsepecd awusyny plirkiipdir. Yéne néme iicindir adamsy oria
diydinem diymeydrmis. Muna hasam jany yanan ayaly bir okara
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suwy lokga sorayypdyr. Suw onun géwniine niredendir bir yerden
ginlik getirenmis.
Muny duyan pelsepeci yagdayy seyle yorupdyr:

— Munca gék giirriildisinden sorira h6kman ¢abga bolaymaly.
Seyle-de boldy!

Su duygulary basgalara bagyslan:

— Sizin tayynyz yok. Siz ayratyn...

— Sizin barlygynyza ytuz-mun sukdr...

— Ko6p sag boluni!..

— Hacan icini dokmek islesen, men yanyndadyryn...

— Sizin yanynyzda 6zimi 6ran gowy duyyaryn...

— Basaryp bilerin 6ydyan bolsan, sen mamlasyn. Synanys!..
— Yylgyr! Goy, ol senifi hormatyfy artdyrsyn...

— Durmusynda gowy zatlar kan...

Jemleyji soz:

«Pysbaga syn et, ol dine kellesini galdyryp, téwekgelcilik
edende one ilerlép bilyér».

12. Hemise howesli bolun

Ise  hemise howesli cemelesmek saglygynyz we
keypicaglygynyz Ucin gerekli ilkinji sertlerin biridir. Gilndelik
sapaklaryn gyzygyny artdyryan yol ilki 6ztuni kamillesdirmegin we
sol kamilligin miwesini okuwgylara paylamagyn Ustiinden gecyar.
Sonun Ugin sapagy netijeli guramagyn taze we tasin yollaryny
owrenmegi hemise dowam etdirmeli. Nahilidir bir ayratynlyk
bilen taze nesli yetisdirmek mugallym hékmuinde her birimizin
basymyzdaky belent borcdur. Kamillige bolan howes we yzygiderli
owrenmek islegi barka, tstiinligin sizden gacyp gitjek yeri bolmaz.
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Bu isdaki ilkinji adim owrenenini okuwgylara bermekdir. Adamy
kimdir birine bir zat bagyslamak yaly bagtly edyan basga
ayratynlyk yok. Hinarlerin arasynda sol bagtyn edil jimmiusine
sinmekde mugallymlaryn  mimkingiligi  diysen  yokarydyr.
Owrenyaérsifiiz we basgalara geciryarsiniz.

Nahili yakymly?! Sonun Ucin hem sahsy kamillik we onun
miwesini ecilmek isinizde hemise esasy yorelge bolsun.

Suny basaryarkanyz isde hi¢c zat keypinizi gacgyrmaz,
kamillesersinizem, kamillesdiginizce bolsa hormatynyz artar.
Umytlary, howesi halys tikenen adamy g6z online getirjek bolun.
Olaryn duygusyny dinlap bilsefiz-a hasam gowy. Kimdir birinin:
«lse yaramok, ne 6ziime, ne-de towerekdakilere nepim degyar»
diyen zeyrenje vyugrulandygyny gormek, hakykatdanam,
gynandyryjy. Seyle diydigice, onun derdi azalmaz, gaytam dert
ustine dert miuner. Eger sol pikirler sizde bar bolsa
yegserilermidifniz? Olardan halas bolmak 6z elifizde. Ahli zat
0ziimize bagly. Kicijik adim adin. Mysal Ugcin, kitap dikanyna ya-da
kitaphana gidin-de, yone tekjelerin arasynda ondan-ona aylanyn.
Gazetlere goz aylan. Haysydyr bir kitaby saylap, ony okan.
Maglumat goruriyz artar. Owrenen tize maglumatyrfiyzam kimdir
biri bilen paylasyfl. Indi-hd siz hasam bay! Ozinizi 6z dykan
cukurynyzdan c¢ykaryn we diinya nazar aylan. Beden, duygy we
zehin guyjunizden doéran guyc-kuwwatynyzy: «Fenerbahcge halys
tapdan disd-ow!» diyen vyaly pikirlere sarp etmek glyjunizi
bihuda yele sowrar. Ya basga bir peydasyz giiymenjeler tcin kelle
dowmek, bolanja glyc-kuwwatyriyzy hem duw-dagyn eder. Yok,
«Gije-gundiz is barada pikirlenmeli, basga pikirleri asla kellarie
yakynlasdyrmaly dal» diyemok. Cinki ol pikirlerem sizin
yasaysynyzyn bir parcasy. Men olary 6z yerinde goymalydygyny,
durmusyn bas maksadyna owurmeli daldigini aytjak bolyaryn.
Eger «Nameden baslamaly?» diyyan bolsanyz, size birnace kicijik
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yol salgy berip bilerin. Onda kagyzdyr galam alyn-da, baslan:
Yasaysym ndhili?
Nahili yasamak isleydrin?
Durmusymda ndmeleri 6zgertmeli?
Men 6z durmusym bilen bagly ndmelere jogapkar?
Yasayysdaky esasy maksadym néme?
Uzyn we gysga wagt aralygy ticin maksatlarym ndéhili?
Maksada yetmek licin ndhili dimleri dtmeli?
llkinji etmeli isim ndme?
Nahili artykmaclyklarym bar?
Oritimde néhili pésgelgilikler bar?
Mende nadhili gowy hasiyetler bar?
Menin yiiz owtirmeli ya diizetmeli hédsiyetlerim haysylar?

Bu sowallara jogap bermegin yenil dismejekdigini we
beynimizin ¢ep yarymsarynyn «basdansowma, ise yaramayan»
sebapleri gozlejekdigini bilyarin. Emma 6ziimizden seyle sekilde
hasap soramaga mejburdyrys. Dogry, ilki-ilkiler bu hasap sorama
gllklng gornup biler. Eger seyle bolsa, munun sebabi beynimizin
haysy hem bolsa bir boleginin heniz hem etjek bolyan isimize
boyun bolmayanlygydyr. Diymek, sol pikiri koki-damary bilen
sogrup taslamaly.

Nahili bolmak isleyan bolsanyz, yygy-yygydan o6zunizi seyle
gdz online getirifh. Uytgetmeli hisiyetlerifiiz Giytgese, bolup biljek
gowulyklary géz onine getirin. Sol gunlerin duygusyna hazirden
berli. Ozi hem gozlerifiizi yumup oylanyp gorif, nahili yakymly
bolyar?!

Sulardan son gayratynyzy has galkyndyryp, aynanyn onune
gecin-de, 6zlinize seyle diyin:
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— Sen basararsyn!

— Ozal hem basaran zatlaryn kép ahyry!

— Uytgdp, durmusymy ajayyplasdyryp bilerin.

— Oziimddki ukyby gérydrin.

— Oziimi séyydirin.

— Men dogulmadyk bolsam, diinydnin uly yetmezciligi boljak
ekeni. Hudaya stikiir, men bar, diymek, diinyd ajayyp!

— Durmusym licin esasy jogapkdr — men!

— Men — mugallym!

Ozgermegifi yokarda goérkezilen ownujak térlerini ulanmak
ucin uly yureklilik hem gerek. Hazirki akym bilen dowam etsek,
durmusymyzda hi¢ bir 6zgerisligin bolmajakdygyny unutmalyn.
Muna garasmagam akmaklykdyr. Durmusymyzy oOzgertmek 06z
elimizde, ony amala asyryp biljek yeke-tak adam 6zliimiz. Bu hic
bir utusly bijanin elinden geljek, basarjak zady daldir.

Yokarda size yetirmek islanlerimi okuwcylaryfiyza-da yetirif.
Jennetin hem, jahennemin hem 06z icimizdedigini unutmarn.
Mesele 6ziimize haysyna layyk goryanligimizde. Icki dinyamiz
0zuni haysyna mynasyp goryan bolsa, sonda-da yasarys.

Mundan artyk «heldk bolyan» adamyn kesbini oynamaga
ragbatymyz galmady. Ozgermeli, 6zem ertirden dil, hazirden
baslap.

Aziya nakyly:

Bilmeyédn we bilmeydnini bilmeydn akmakdyr. Ondan uzak
durun!

Bilmeydin, yone bilmeydnini bilydn okuwgydyr. Ona éwredin!
Bilydn, yone bilyénini bilmeyén ukudadyr. Ony oyaryrni!
Bilydn we bilydnini bilydn akyllydyr. Ona gulak asyn!
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Hekaya

Massacusets uniwersitetinin Tehnologiya institutynda okayan
bir talybyn hereketi sayat bolanlara yekeje isin ndmelere yol acyp
biljekdigini gérkezydr. Talyplarynn biri tomus geldigi gara-ak
zolakly sport kbynekcgesini geyip, Garward uniwersitetinin futbol
meydanyna gidyédr eken. Barybam ndme edydr, bilydnizmi,
meydancanyn ol cetinden bu cetine ¢enli guslar lcin iym sepip
cykyar eken. Arasynda-da jiblsinden eminlerii  ulanyan
jurlewiigini ¢ykaryp, onun deminin yetdiginden ¢alypdyr. Onun
gar-yagys ya jéwza diymdn, her gin gaytalanyp duran bu
hereketi, aslynda, 6zbolusly sowhuna owrlilip gidydir eken.

Glyzde tdze futbol moéwsiimine badalga berilydr. Nigikmi,
uniwersitetin futbol topary meydana ¢ykyar welin, eminin
jirlewtiigi calnan dessine bolan zatlary gorsediniz. Edil meydana
iym sepydn oglan yaly geynen (ak-gara ¢yzykly kéynekgeli) eminin
jurlewiigi c¢alaryna médéhetdel, meydana gqus bary c¢ozupdyr.
Asyl-ha futbol oynamaga miimkingilik galmandyr. Seydip hem
dususyk sona galdyrylyar. Onda-da ndhili sona? Bu meydanda
futbol oynap bolyancga, gor, nige talyp ugurym bolupdyr?!

13. Umytlary giiy¢lendirmek

Okuwcylaryn ukyplaryny kamillesdirmegin bir yoly hem,
olaryn ozlerinin hem gownejek umytlaryny guyclendirmekdir.
Gowy tarapdan bildirilyan umytlar okuwcgylaryn o6ziine bolan
ynamyny artdyrar. Seyle hem bu yol bilen olarda isjen geljege
bolan ynamy oyaryp bolar. Asyl-ha okuwcgylaryn hyyal guyjline
kembaha seretman, tersine, bu glyjun kamillesmegine, has
ulalmagyna yol agyn. Goy, olaryn 6zi hem o0Ozinden in gowy,
yokary derejediki isleri talap etsinler. Yatdan cykarman, garrylyk
dusinjesi yas bilen dal-de, umyt bilen bagly. Umydyn yanynda
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bolsa sen hemise juwansyn, onun tikenen gini bolsa garransyn.
Uly Ustlinliklere yeten adamlaryn umytlarynyn hem uludygyny
yatdan ¢ykarman.

Mugallym hokmiinde okuwcylardan garasyan zadynyz barada
uly orny bardyr. Bu isde size esasy komek etjek zat bolsa,
okuwcylary yekeme-yeke ahli ayratynlyklary bilen tanamak
ukybynyz bolar. Bu tanamakdan asyl maksat name, bilyarsifnizmi?
Eger siz olary dogry tanap bilseniz, bu olaryn 6ziini tanamagyna
hem yardam eder. «Oziini tanan — weli». Oziini tanan adam
nameleri basaryp biljekdigine hem goz yetirer. Seyle bir s6z
bardyr: «Has uly zada garasyan bolsanyz, has uly zada-da
yetersiniz».

14. Nama garasyandygynyzy bilin!

Gegirilen barlaglar o6ye berlen islerin mugallymyn sapak
gecisinin hilini gorkezmeyandigini subut etdi. Dogry, oye yumus
tabsyrmak okuwcgylarda jogapkarciligi artdyrmak tgin in ahmiyetli
yollaryn biri. Sonun Uucin hem berilydan yumsun okuwcylara
namedir bir zatlary 6wredip bilmek ayratynlygyny goz oniinde
tutmaly. Gynansak hem, bizde heniz sol bir biri-birini gaytalayan
yumuslar oyde yerine yetirmek Ucin berilyar. Maksadym oye
berilyan yumuslar babatynda jedellesmek dal. Kitabyn basyndan
bari mugallymlaryn, esasan, dwretmage dal-de, bilim bermage
ins bermelidigini nygtap gelyirin. Oye berilydn yumuslar bilen
bagly setirlerde-de bu isin cunlugyna girmek niyetim yok. Menin
maksadym bizin yurdumyzda 0Oziine ynanyan, towekgelcilikden
gorkmayan, jogapkarciligini duyyan, yasaysy soyyan adamlaryn
yetismegine azajyk hem bolsa gosant gosmak. Yone adam
yetisdirmekde owretmegin ahmiyetini hem asgermezlik edemok.
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Yone (ins beryin bolsaflyz, mysal getiryan ayratynlyklarymyn
kopusi 6wrenmek isi bilen bagly daldir. Kabir mysallarda bolsa, bu
is dudybinden yatdan c¢ykyar. Sonun Gcin hem o6ye yumus
tabsyranynyz da seyle bir ayratynlygy g6zden salman: «Sonundan
seljerip, gozden gecirip we netijeleri barada okuwcylara
maglumat berip bolmajak yumuslary olara berman». Eger
yumsun sunnudnde su ayratynlyklar yok bolsa, munun Ucin wagt
yitirip yormegin name hajaty bar?! Seyle yumuslar olaryn
jogapkarciligi dogrusynda hem zyyanlydyr.

Oye yumus tabsyrmak babatynda ikinji bilen su yorelgs (ins
berydrin: «Basaryan, men muny basardym, boldy...» diyen
jumlelerin okuwcylaryn anynda yanlanmagyny gazanmak uly
basarnykdyr. Bu jimleler bize yasayysda in gerekli duygularyn
birini — 6zUmize bolan ynamy bagyslar. Ine, dye berlen yumuslar
hut su maksada hyzmat etmeli diyip pikir edyarin. Yone has kyn
yumuslary hem berman. Bu yumuslar okuwcylaryn 6ztine bolan
ynamyny hem syndyryp biler.

Ovye berilydn yumuslar bilen bagly tctinji bir aydylmaly yagday
bolsa, mugallymyn olaryn netijeleri barada okuwcylara maglumat
beryarka, owgusini gysganmazlygydyr. Aslynda, hos s6z, yasyna
garamazdan, hemma yarayar. Ol cagalarda bolsa has uly tasir
doredyar. Cagalar das-towerekdakilerden, esasan hem, oOzlerine
yakyn hasaplayanlaryndan gliycli tasir alyarlar. Eden isi bilen bagly
bolsa-da, yuziine aydylan her bir tankyt olaryn tutus ykbalyna
yaramaz tasir edip biler. Sonun ucin hem oOwgi meselesinde
jomartlyk ata-enelere-de, mugallymlara-da mahsus bolmaly esasy
ayratynlyklaryf biridir. Yone éwyéarkan isi mundan hem gowy edip
boljakdygyny yanzydyp bolar. Bu 6ran ansat: ilki edilen isin gowy
taraplaryny aytmaly, sorira ony has gowy etmek Ugin yollary salgy
bermeli. Ine, bar bolany.

Oye yumus tabsyrylanda vya-da sapagyfh dowamynda,
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tapawudy yok, mugallymyn okuwcgylar bilen edyan gurrini esasy
meseleden we onun 6zuni alyp barsyndan uzaklasmaly daldir.
Aydylyan s6z okuwgyny owyan hem bolsa, icinde «basarnyksyz»
diyen yaly sozlerinn ulanylmagy eyyam 6wga tankyt garar. Sonun
Ucin hem haysydyr bir okuwca «Sen sapaklaryrna gowsak
yetisyarsin» diymegin deregine, sdzlemi sypayyrak dizmek has
verlikli bolar. Men seyle sozlerin ayratynlyklaryna hazir girjek dal.
Yone «Men mugallym, men ilki adam, sofira mugallym» diyen
distnjani yatdan ¢ykarman.

Yokarda paylasylan pikirlere layyk gelydn 6y we synp
yumuslary okuwcylaryn kamillesmegine yardam eder. Bu
ayratynlyklar, ilkinji nobatda, okuwcynyn jogapkarcilik we
ynamlylyk duygularyny kdmillesdiryar. Yone esasy diizgiini yatdan
cykarman: bu dizgin nama garasyandygynyzy bilmekdir. Nama
garasyandygynyzy bilip, sonia gora is alyp barmak it dogry yoldur.

15. Garasmagy basarmak

Talypkam we ise baslamson tanan kabir mugallymlarym juda
gysga wagtda kop maglumat berjek bolup, okuwcylaryna juda uly
ejir beryardiler.

Kop gurleyanine «gowy mugallymdyryn» oydip distnyan
kardeslerimin okadyan okuwcgylaryna haypym gelyar. Bu
yagdayyn tasin tarapy kabir ata eneler hem sol mugallymlar bilen
pikirdes. Yone seyle «ukyply» kdrdeslerimifi adamyn éwrenmegi
bilen bagly wagt dowamlylygyny unudyandygy gynandyryar.
«Adam nahili 6wrenip bilyar?» diyen sowala jogap tapmayan
mugallymlaryn yokardaky vyaliyslyklary goyberyandiklerine
ynanyaryn.

Aslynda, edilmeli is 6ran yonekey: garasmak we pikirlenmek
ucin wagt ayyrmak. Belli bir wagt aralygyndan son okuwcylara
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aydylanlar barada pikirlenmek Ug¢in 30 sekunt cemesi wagt berin.
Sizin bu garasmagynyz olaryn aydylanlary gowy 6zlesdirip bilmegi
dcin innan bahbitlidir. Eger seytseniz, okuwgylaryn vyuziinde
rahatlygy we has cynlakaylygy gorup bilersiniz.

Her 10 minutdan sonra 30 sekuntlyk dymyslyk bu isde
peydaly bolar. Eger gecilyan taze tema has ¢ylsyrymly bolsa wagt
aralygyny gysgaldyp hem bilersiniz.

16. Yyldyza dwriilifi!

Ozinizi dursan, cinki size koépifizin dwrenismedik, kabir
kardeslerim tarapyndan bolsa kabul edilmejek bir maslahatym
bar. Yone dessine garsy cykmaga derek asakdaky okajaklaryriyz
barada biraz oylanyp, son bir karara gelin. Isin gyzykly we tytgesik
bolmagyny hem g6z oninde tutsanyz gowy bolar. «Goz 6zini
gormez» diyyarler-al Hakykatdanda, 6z gozimiz bilen 6zimizi
gorup bilmeris. Diymek, okuwcgylarymyzdan baslap, ahli adamlar
bize kemciliklerimiz barada duyduryp biler. Biz bu duyduryslary
olaryft hereketlerinden we gozlerinden hem okap bileris. Yone
men has anyk we yerlikli duyduryslary almagyn tarapdary.

Onsofl hem bu gyzykly bolmazmy?! Yéne maslahat berjek
usulym hemme zatdan ondrti sizden batyrgaylygy talap edyar.
Gayratly bolup bilseniz we durmusynyzda namedir bir zatlary
Uytgetmek islesefiz, mafia gulak asyf. Yone ilki bir karara gelif:
bu o6zgerislik UGcin sizde yeterlik dogum-gayrat barmy? «Men
aydanlarynly edip, name gazanaryn?» diyyan bolsanyz, oninden
suny bilin, mundan ozal nahili mugallym bolan hem bolsanyz, su
maskdan sonra siz diybinden basga mugallyma, basgaca aytsam,
has gowy mugallyma owrdilersiniz. «Men size gosulyan diysenizy,
ine, berjek maslahatym:

Ndce zdhmeti talap edydn bolsa-da, her okuw yylynda
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azyndan l¢-dort sapagynyzy wideoyazgy edin. Bu isden 6ziiniz
hem, okuwcgylaryriyz hem hosal bolar. Ciinki wideoyazgy 6ziini
tanamagyn in gowy we netijeli yollarynyn biridir. Son sol yazgyny
gortiip, yylgyrysynyz, dursunyz, 6zinizi alyp barsyriyz bilen bagly
ndhilidir bir lytgesmeleri girizmek isldrsiniz. Sol bir wagtda-da,
mugallym hokmiinde éziinizde bar bolan artykmacglyklara hem
goz yetirip bilersiniz.

Sapaga in gowy yetisyan synplaryniyzyn birinde in tasirli gecip
bilyan sapagynyzy wideo yazgy edin. Okuwgylarada maksadynyzy
we olardan garasyan zadyfyzy disindirif. Yone wideoyazgy bir
synp bilen ¢aklenmesin, azyndan iki synpda seyle yazgyny edin.
Sonira oyde ahli gapylary yapyn-da, sol yazga tomasa edin.
Ozinizde halan we kiamillesdirmeli taraplaryriyzy bellik etmek
ugin, elinize kagyz-galam alyn. Eger edip bilseniz, bu yazga
masgala agzalarynyz bilen bile tomasa edin, goy, olaram 06z
belliklerini aytsynlar. Basga has gowy usul hem bar: birnacge

e Ve o

aytmagyny hayys edin.

Bahana gozleman, ynanyan we isleyan bolsaflyz, muny
basararsynyz. Birinden wagtlayyn almaly bolsa-da, bir okuw
yylynyn dowamynda ikiic gezek wideokamera tapmak kyn
dismez. Basda da aydypdym: bu is batyrgaylyk, dogum we
tazecillige howes talap edyar. Eger sizde su ayratynlyklar yok
bolsa, edip biljek komegim yok. Isin in gyzykly we netijeli
boleginden mahrum galmak — 6z saylan yolunyz.

17. 10/5 gozden gegirmek (gaytalama)

Gaytalamagyn owrenmekdaki peydasyny ahlimiz bilyaris.
Owrenilenlerifi hakydada hemiselik galmagynda gaytalamagyn
ahmiyeti 6ran uludyr. Eger taze bir temany 6zlesdiryan bolsag-a,
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gaytalamakdan basga c¢aramiz hem vyok. Sozlemler we
kesgitlemeler yat tutulanda hem gaytalamagyn bahasyny 06lcap
bolmaz. Umuman, ol éwrenmek isinde infnan peydaly usul. Muna
kardeslerimizin kopusi anryyany bilen disinyan hem bolsa,
gaytalamagy synpdan dasary is vya-da okuwcgylaryn 0z
jogapkarciligindaki zat hasaplayar. Elbetde, bu-da méhim. Yéne
menin basga bir maslahatym bar. Su usuldan kop kardesimin
peydalanyandygyny hem bilyarin. Yagny her 10 minutlyk sapak
ucin gaytalamaga wagt tapyn. Sunda okuwcylar sozlemleri
O0zbasdak diizmage, sowallary bermage Uns bersinler.

18. Her okuwgy — bir sahsyyet
Hekaya
Néce garlawag¢ kowdunyz?

Bir garlawag¢ bir adama asyk bolupmys. Onson ol dhli
gayratyny toplap, sol adamyn yasayan Oylnin penjiresine
gonyar-da, cinki bilen kakyar: tyk, tyk, tyk. Adam ses gelen
tarapa — penjird seretse-de, muria kdn bir iins berméndir. Oz isi
bilen mesgul bolup yérmiis. Onsoriam onun isden (insiini sowjak
bolyan kicijik garlawag délmi?! Ol (ins berenirie degenog-a!

Yéne garlawajyri hem ¢yny eken. Ol uludan bir dem alyp
dogumlanyar-da:

— Ey, adam! Men safia asyk boldum. Yéne sebébini sorama!
Kép wagtdan bdrem senin yzynda janserek bolup yoériin. Su giin
yliregimi bire bagladym-da, senin bilen giirlesmége geldim. Hayys
edydn, penjirdni a¢c-da, meni éye sal. Bile yasaly — diyenmis.

Adamyn bu garasylmadyk teklibe jyny atlanmazmy:

— Yene néme?! Yok yerden sen nirden ¢ykdyri indi? Bolmaz,
seni oOye salyp bilmen. — Adamyrn tapan sebdbem juda
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yakymsyzmys. — Sen gus ahyry! Hey, gusam ynsana asyk
bolarmy?

Dogry, bu sb6z garlawajyn yiiregine batypdyr, yoéne onun
asyklygy hakdan eken, yza tesmadndir. Ara biraz wagt salyp, ol sol
adamyn yasayan 6ylinin penjiresinin oniinde yene gonyar:

— Ey, adam! Ac¢sana penijirdni! Meni éye sal, men sana dost
bolaryn. Yiiregirie-de diismerin.

Adamyn bolsa sol 6riki hérpimis:

— Yok, saljak dél! — Ustesine, érikiidenem gédeklesenmis. —
Mern isim kdn, git, azar berme!

Gys golaylaberende garlawag¢ yene onun penjiresinin éniinde
gonyar:

— Seret, howa-da sowap baslady, liseyidn, meni oye sal!
Yogsam yyly yurtlara gbé¢cmeli bolaryn. Ciinki men dirie yyly
howada yasap bilydrin. Pusman etmersini, glinlerimiz gyzykly
gecer. Bile nahar iyeris. Ustesine-de, sen yalfyz yasayari-a!
Yaliyzlygyry paylasaryn.

Hakykatdan ga¢cmak kdbir adamlaryn tebigatynda bar. Bu
adamam garlawajyni yalnyzlyk barada aydanlaryna ot bolup
lowlanmys, gahary hem gitdigice méwjéanmis:

— Men yalnyzlygymdan hosal, diisiinydnmi sen?

Sorira ol adam garlawag¢dan ©oéziine azar bermezligini
sorapdyr. Garaz, ony kowupdyr. Bu synanysygy-da basa
barmadyk garlawac uzaklara ugup gidipdir-de, uzak wagtlap gara
bermdndir. Ol gelmdnson, adam bu gezek basgaca pikirlenip
baslapdyr:

— Akylsyzlyk etdim-ow! Garasman durkam, biri dostluk teklip
etdi, men yza tesdim. Nédme lgin kabul etmedim diysene! Hdézir
icimi hiimledip oturmanyn deregine, dostum bilen séhbet edip
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bilerdim ahyry!

Garaz, adam eden isine ékiinipdir. Yéne soriky tiiykiilik sakgal
ezydrmi ndme? Onda-da 6z-6ziine géwlinlik berydrmis:

— Howa gyzyp baslasa, geler-le! Ine, sonda ona éytimden orun
berip, bileje yasarys.

Seydip td howa maylayangca, onun gézi yolda galypdyr.
Yaman yeri bahar gelip, beyleki garlawaclar yza dolansa-da, sol
adam bilen dostluk acmak isldn garlawag¢dan derek yokmus.
Adam td bahar, hatda tomus hem sowulyanga penjiresini acyp,
garlawaja garasypdyr. Yéne netije bolmandyr.

Ol ahyry maslahat almak Uicin bir dananyn yanyna baryar.
Bolan-goyanlary glirrtin berydr. Dana ol adamy dinldp, dhli
aydanlaryna bir s6zlem bilen jogap beripdir:

— Garlawaclaryn émri bary-yogy alty aydyr.

Durmusda kdébir zatlar babatynda bary-yogy birje gezek
mimkincgiliginiz bolyar. Eger ondan vyerlikli we 6z wagtynda
peydalanyp bilmeseniz, su hekayatdaky garlawac yaly ucar gider.
Kébir yagsyzada sypatly adamlar hem émriiniz-de birje yola gabat
geler. Gadyryny bilmeseniz, uzaklasar gider. Gaydybam gelmez:.
Unsli boluri we pikir éwriifi: hdzire cenli 6z penjirdriizden néce
garlawajy kowdurnyz?

Her bir adamyn alem yaly gin we uly sarpa eye bolmalydygyny
yatdan c¢ykarman. Kasga, su wagt ylzbe-yliz s6hbet edip, men
size bu barada hezil edip glirriin bersedim. Bir glin meni 0z isleyan
mekdebinize cagyrsanyz, su temany hokman yatladyn, gurrin
edelin! Hut su babatda sizin bilen gowy gosgularyn birini
paylasmak isleyarin.
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Cagalarym (Ryfat Ylgazdan)

Tanamadym sizi synp depderinden,
Garagol cagalarym.

Sapakdan kdn galyany,

Kinodan gelydrké tanadym,
Goltugynda satylmadyk gazetler.
Tlissd boglan cayhanada,

Agsamy oziimce garsylayarkam,
Mana siiyji berdi in bir yaltanyz.
Cyny bilen géterismek isledi,
Elimddki ysmanakly cemeni,

Bu synpdaky in basagay okuwcy.
Kopiniz okuwa gelmdn yorsiiniiz,
Possundyr ayakgap meselesinden.
Kim limon satyp yor Balyk bazarda,
Kim Tagtagalda caycylyk edyiir.
Yéredeliri ac towugyri hasabyn,
Téze yumurtganyn kaloriyasyny.
Gor, ndmeler 6wrenmedik synpda biz,
Olcedik diinydniri boyun-inini.
Hasapladyk uzaklygyn yyldyzlan.
Glirriin etdik Orta Aziya barada.
Glirrtinin gyt mahaly.

Birlikde ndmeler pikir etmedik,
Gorman gézimizin alnyndakyny.
Garysdyk biz bulutlariam isine.
Glyzin yellerine tap getirmedik,
Hassa yapraklara gynanma dykmy?
Gysda sercelere haypymyz geldi,
Oziimizi unudyp.
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Indi pikir edin: kimdir birinin 6ziini mertebeli hasaplamagyna
il sofky gezek hacan yardam beripdifiz? Eger mana «Yafyrak»
diyip jogap beryan bolsanyz, sizi tlys ylrekden gutlayaryn.
Diymek, siz ajayyp adam! Bu hereketin 06zlinizi has gowy
duymagynyza komek edendigine hem ynanyaryn. Edil seyle
duygyny okuwcylarynyz bilen hem paylasyn.

Munun Ugin her gin bu duyga matac bas okuwcynyn adyndan
ybarat sanaw duzup bilersiniz. Sol giin sol bas okuwcy bilen bu
yakymly duygynyf lezzetini paylasyi. Ya-da olaryfi 3hlisinifi
doglan ginlerini 6zunize bellik edin-de, kimin doglan glini gelse,
sol glin synp tagtasyna sol okuwcynyn ady bilen «Doglan gliniin
gutly bolsun!» diyen yazgyny vyazyn. Okuwcylara ady bilen
yuzlenin. Nadip hem bolsa, olary 6wmage bir bahana tapyn. Sol
bir wagtda-da yylgyrmagyn glyjini yatdan ¢ykarman. Mugallym
hokmuinde olaryn ykbalynda uly ornunyzyn bardygyny unutman.
Olar bilen gyzyklanyandygynyzy gorkezin, Kkicijik hem bolsa
soyginizi, mahirinizi we hormatynyzy paylasyn. Seytseniz, ynanyn,
in yurekdes synp sizin synpynyz bolar. Seyle-de, hut sizin
tagallanilyz bilen synpdaky yagdaylaryn yyldyrym caltlygynda
uytgejekdigine ynanyn.

19. «Indiki gezekde»

Bu jumlani ulanmak duranja bir jadydyr. Clinki bu jimle
okuwgylardan garasyan zadynyzy olaryn anyna has dasnukli we
calt yetirer. Mysal Ucin: «Sabry, beyleki yoldaslaryn pikirlenyanca,
hemme sowallara sen jogap beryarsin» diymegin deregine,
«Sabry, indiki gezekde sowala jogap berjek bolanynda, icinden
dorde cenli sanap, son elini galdyrsan gowy bolar» diyin. Garaz,
«indiki gezekdani» ulanyn. Gudratyny gorersiniz.

Okuwcylardan isleyan zatlaryniyz-dal de, islemeyan zatlarynyz
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barada glirriin eden gezeklerinizi yada salyn. Sol s6zlemleri «indiki
gezekde» jimlesini hem gosun-da, tazeden gaytalap gorin. Ine,
indi sizin diyjek bolyanlarynyz okuwgynyn anyna dogry we oykesiz
gornlisde yeter. Barlap gorun, ozuniz hem halarsynyz: «indiki
gezekde».

20. Garasmagyn gliyji

Sapakdaky isjenligi artdyrmak lcin taze temany
diustindiryarkaniz, arasynda bir dem alyn. Men bu 6ran sada, yone
tasirli usuly «Garasmagyn glyji» diyip atlandyrdym. Maksat
okuwgylaryn Uunsini ¢ekmek we muny amala asyrmak gin
yeterlik wagt aralygynda garasmakdyr. Bu garasmagyn wagty 4-5
sekunt aralygynda bolmaly. Yerini bilip garasmak okuwcylaryn
Unstni sapaga has yakyndan ceker. Belki, sizin tgin 4 -5 sekunt hig
gecmejek yaly gornltp biler. Kabir mugallym bolsa sapakdaky
iimstimlikden gorkyar. Yone hut Gmsiimligifi kdmegi bilen hem
okuwcgylaryn Gnsiini sapaga c¢ekip bileris. Sonun lg¢in hem sapakda
wagtyny bilip, seyle garasmalaryn birnacesinden peydalanyn.

Sozlemin edil ortasynda dyngy berip garasmak, gornusi yaly,
venil dal. Muna oyde-de tirgenlesip bilersifiz. Eger sol dyngy
bermek bilen masgalanyzyn tGnsuni 6zinize c¢ekip bilseniz, muny
sapakda hem basararsynyz. Sonun bilen birlikde bu garasylyan
wagtda beynimiz azajyk hem bolsa dyng¢ alar. Bu ayratynlyk ta
endik bolyanca, tiirgenlesmekden yadaman. Sonra-da synpda ya
basga yerde bolsun, sozlemlerin tasirini artdyryjy garasmadan
O0zuniz hem lezzet alyn.

21. Cennek oklamak

Her bir sapagyn in sonky 2-3 minudy ahli okuwcylaryn Gnstni
cekip, aydylanlary olaryn anynda janlandyryp, sozler bilen jadylap,
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gysgaca aytsak, cennek oklap biljek wagt aralygynyzdyr. Clnki
indiki sapakdaky Ustlinlik su sapagyn tasirli jemlenmesine bagly.
Sonun ucin her bir sapakda ayratyn ahmiyetli minutlar bolyar.
Solary bilmeli we deninden bihal gecirmeli dal. Sapagyn hut sol
bolumini hem «cennek» diyip atlandyryp bileris. Ine, sol cennegi
dogry oklap, okuwcylary sapaga baglap bilmek Ug¢in 2-3 minut
yeterlikdir.

Bu usul ¢ylsyrymly goriinyarmi? Eger seyle bolsa, ine, size Uc¢
maslahat:

1. Indiki sapagyn maksadyna kybap gelyan, solbir wagtda-da
ozune cekiji hekaya girrian berin.

2. Sapagy ozlune cekiji sowal bilen jemlan. Mysal Ugin: «Su
gine cenli eden in akylly isiniz name?» diyen sowal bolup biler.
Okuwcylara geljek sapagyn basynda bu sowalyn jogabyna
garasyandygynyzy syzdyryn.

3. Sapagyn ahyrynda pikirlendiryan, tasin bir s6zlem duzin. Ol
nakyl ya-da kimdir biri tarapyndan aydylan tasirli s6z bolup biler.
Mysal Ugcin: «Name isleyanini bilmek ona yetmegin ilkinji
adimidir», «Das-towerekdakiler we sowsuzlyk emelsiz adamlaryn
in uly bahanasydyr» ya -da «Eger bir adam bir isi basaryan bolsa,
edil sonun yaly pida bilen bu isi her kes basaryp biler. Sol her kes
sizsiniz» diyen yaly tasirli sozler okuwgylary oziine cekip biler.
Okuwcylardan  aydylanlar barada indiki sapaga c¢enli
pikirlenmeklerini hayys edin.

Bu usullaryn gyzykly we tasin boljakdygyna sek-stibhe yok.
Olaryn birini ulanyp bildinizmi, diymek, siz cennegi okladynyz. Siz
eyyam geljekki sapaga uly artykmacyk bilen baslarsynyz.

22. Kopgllikde 6wmek
Okuwcylary netijeli owrenmage howeslendirip biljek
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hereketlerin in esasylarynyn biri hem, olaryn gazanyan mynasyp
owgdlleridir. Olaryn ahlisi sol 6wginin 6z adyna aydylmagyny
isleyar. Dogry, okuwgylary yekelikde gabatlasylanda 6wmek hem
netijeli, yone kopcllikde 6wmegin tasiri has basgaca. Kopculikde
owmegin netijesini hem has basym alarsyniyz. Bu usul yaramaz
hasiyeti bolan ya sapaga gowsak yetisyan okuwcylaryn hem dogry
yola gonligip gitmegine yardam berer. Her bir adamda, gurrinsiz,
owmek Ucin bir sebap bardyr. Her bir adamyn haysydyr bir
hereketi dwga mynasypdyr. Uns beren mugallym seyle yagdaylary
tapyp biler. Rast sol yagdaya gabatlasdynyzmy, okuwcgydan
owginizi gysganman, 6zem, mumkin bolsa, kopculikde owin.
Seylelikde, kopcllikden peydalanmagyn bir yoluny ele alarsynyz.
Gorersiniz, bu dwgi gysga wagtda 6z netijesini berer. Yone bu isif
basga bir tarapy hem bar. Sizden edil seyle 6wga beyleki
okuwcylarynyz hem garasar. Olary hem uzak garasdyrman,
mumkingilik boldumy, dessine owin!

Ise ertirin 0zlinde girisip bilersiniz. Su gin 6yde ertir 6wga
mynasyp bolup biljek bas okuwcgy barada pikirlenin. Ertir bolsa
uzakly giinldp olary éwmek icin sebdp gozlan. Owenifizde
cynlakay bolmak hem esasy zatdyr. Yiirekden éwiif. Képcilikde
owmek bilen bir ykbala nur cayyandygynyzy o0ziniz hem
gorersiniz.

23. Belldp almak

Okuwca oOwredip biljek in peydaly zadymyz onun nahili
owrenip biljekdigini bilmegidir. Owrenmek basarnyklary jadyly
acara menzeyar. Maglumata nadip yetmelidigini, ony nadip
owrenmelidigini, dwrenenlerini anynda nahili yol bilen hemiselik
saklamalydygyny, olary nirede ulanmalydygyny bilyan okuwc¢ydan
ustinligin gacyp gitjek yeri yok. Alymlar bu basarnyga «Mesele
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co6zmek basarnygy» hem diyyarler. Owrenmek basarnygy birnice
zat arkaly amala asyar. Olaryn arasynda bellap almak endigi
ayratyn ahmiyete eyedir. Edilen bellikler gysga we disnukli bolsa,
aydylyan zatlara okuwcylaryn has cunnur disiinmegine yardam
edyar. Yone sahsy tejribam okuwcylarymyni, hatda uly adamlaryn
hem kopusinin bellap almak endiginden vyerlikli peydalanyp
bilmeyandigini gorkezdi. Nicikmi, belliklerden peydalanmaly
wagty gelyarem welin, olara disinmek hyllalla bolyar. Eger
maglumatlar ulgamlayyn, biri-biri bilen baglanysykly bolmasa-ha
isin has-da kyn.

Asakda size bellap almagyn ayratyn hemde gyzykly bir usulyny
maslahat bermek isleyarin. Eger bu usuly okuwcylarynyza gecirip
bilseniz, bu olar tg¢in eden yene bir uly yagsylygynyz bolar.

Bu usul 6ran sada. Ilki depderifn bir sahypasynyn dortden
biricerak ululykda dortburcluk cyzdyryn. Onun icine-de sapagyn
temasyny yazdyryn. Sorirada dortburclugyn dasyndan diagonal
cyzyklary c¢yzdyryn. Sapak dusundirilyarka, okuwgylar ilkinji
owrenen maglumatyny sol cyzyklaryn birine yekeje s6z bilen
bellik etsinler. Eger sol maglumat boyunca yene gosmaca bellikler
gerek bolsa, diagonal ¢yzyga hem gosmaca ¢yzyklary gosun. Her
cyzykdaky bellik hem bir sézden kidn bolmasyn. Ahmiyeti boyunca
birinji derejeli taze maglumatlar yuze ¢ykanda bolsa, olary beyleki
cyzyklara bellesdirin. Seylelikde, tutus sapagy «beyan edip biljek»
adalgalaryn toplumy emele geler. Olara bir bakysda goz gezdirip
bilersiniz. Bu bolsa bellik kagyzlarynyn arasynda bogulmakdan has
peydalydyr. Bellap almagyn bu usuly karta calymdasdyr. Bellik
kartasy okuwcgynyn sol bir temany gaytalap okamak zerurlygyny
aradan ayyryar. Oz eli bilen déreden kartasyna géz gezdirmek
onun dersi 6zlesdirmegi U¢in yeterlik bolar.

Ta endige owrllyanca, okuwcylarynyzyn maglumatlary gysga
gornlisde bellap alsyna gozegcilik edin. Elbetde, ilkibasda
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okuwcgylarynyzyn agramly boélegi bellik kartasyndan peydalanmak
islemez. Yone hut seyle usulyii 6yde sapaklara tayyarlanmagyn
wagtyny 80 goterim azaltjakdygyny, netijeliligini bolsa edil sonca
artdyrjak dygyny bilenlerinde, bu isden yliz 6wirmeseler gerek.
Bellap almagyn yokarda maslahat berlen usulyndan
peydalanmagy endik edinen okuwcgylaryn gaydyp ozalky usullara
dolanmajakdygyny ynamly aydyp bilerin.

Hekaya

Yap-yariy kdrdeslerimifi  birinden fizika dersinden alnan
synaga baha bermek licin ¢akylyk aldym. Ol synaga gatnasan
okuwcylaryn birinini beren jogabyndan halys kanagatlanman, ona
«0» bal goyan eken. Okuwg¢y hem munun bilen ylalasmandyr. Ol
Ozlnin has gowy jogap berendigini é6ne slirydn eken. Garaz,
meseldni bitarap eminin ¢éziip biliekdigine ynanypdyrlar we meni
cagyrypdyrlar. Cakylyk gelen dessine sol kdrdesimin yanyna
bardym-da, synagda berlen sowaly we okuwgynyn jogabyny
okadym.

«Barometrini kbmegi bilen binanyn beyikligini ndhili yol bilen
olcdp boljakdygyny gérkezin!».

«Barometri binanyn in yokarky gatyna ¢ykarmaly. Ujuna yiip
baglap, ony asak oklamaly. Gaytadan yiipi yokary ¢ekip, onun
uzynlygyny élcemeli. Yiipiiri uzynlygy binanyfi  uzynlygyny
gorkezer».

Jogap, giirriifisiz, tdsindi. Yéne bu jogaby iicin okuwca bal
berip bolarmy? Okuwgynynn sowala doly we dogry jogap
berendigine ynanyandygyna, sonun lcin hem mynasyp baha
garasyandygyna duistindim. Eger seyle baha berilse, sowala yalnys
jogap beren okuwcgynyn fizika dersinin synagyndan (stiinlikli
gecmegi hem adalatly boljak ddl. Sonurn ticin hem okuwgydan sol
bir sowala gaytadan jogap bermegini hayys etdim. Munurn (igin
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ona 6 minut wagt berdim, yone beriljek jogapda fizikanyn
kada-kanunlarynyn hem orun almalydygyny ayratyn nygtadym.
Berlen wagtyn bds minudynyn gegendigine garamazdan,
okuwgynyn kagyzy arassa durdy. Basga synpda sapagymyn
bardygyny aydyp, okuwgydan sowala jogap berip biliekdigini ya
bilmejekdigini soradym. Ol bolsa:

— Yok, synanysjak — diydi. — Aslynda, bu sowala birnéce yol
bilen jogap berip bolar. Men solaryn in gowusyny saylamaga
calysyaryn.

Pikirini bélenim lc¢in ondan ©étiing sorap, yene-de
sessiz-tiynstiz  garasmaga basladym. Bir minut gecenson
okuwcgydan seyle jogap aldym:

— Barometri binanyn c¢lir depesine ¢ykararyn. Sonra licegin
tstiinden ony asak oklaryn. Oklap-oklamankam hem wagt
tutmaga baslaryn. Barometr yere yetenden hem wagty saklaryn.
Sondan son yorite formula bilen binanyri beyikligini kesgitldrin.

Jogaby alyp kdrdesimin gézlerine seretdim, ol bu gezek
keypihon halda onna mynasyp bolan bahasyny berjekdigini aytdy.
Seydip ikisini ylalasdyryp, synpdan ¢ykyp baryarkam, okuwcynyrn
sowalyn birndge jogaby bardygy barada aydany yadyma diisdi-de,
hyrra yzyma éwriildim:

— Hdli, muny élcemdnin basga yollaram bar diyipdinmi?

— Elbetde, bar, mugallym! Mysal ligin, giindiz dasary ¢ykyp,
barometrin kélegesinin hem-de binanyn kélegesinin &lgeglerini
alyp hem binanyn beyikligini ansatjak bilip bolar.

— Dogry, beyleki yollar ndhili?

— Basga has yerniil yoly hem bar munun. Hdézir aytsam, sizem
halarsyriyz. Barometri elimize alyp, basgancaklar bilen binanyn
yokarky gatyna dyrmasyp baslamaly. Yolugra-da, binanyri
boyunyn barometrinn boyunyn nédge essesidigini hasaplap gitmeli.

151



Has takygy, binanyn listiine ¢ykyancak barometrinn beyikliginin
ndcesini alyp bileris, sony bilmeli. Bu boyy fizikasyz, adaty
yagdayda olcemekdir.

Eger has ¢cylsyrymly yoly sorasanyz, barometre ylip dariyp, ony
binanyn (stiinden sallamaga baslamaly. Sonra-da in yokarky gat
bilen barometrin yere baryp yetydn nokadynyn aralygyny
olcemeli. — In sonunda-da okuwcgy seyle diydi: — Eger ¢6zglidi
fizikanyn kada-kanunlary bilen ¢dklendirmeseniz, yene-de birncice
yoluny tapyp bolar. Mysal lgin, barometri elinize alyp, binanyn
garawulynyn yanyna baryp hem binanyn beyikligini sorap
bilersiriiz.

24. Gorelde almak

Bir adam bir isinn hotdesinden gelyan bolsa, edil sonunkycarak
ukyp we zahmet bilen, sol isi basga bir adam hem basaryp biler.
Kopimiz Ustlinlige yeten adamlara has yokary nazar bilen
seredyaris: «Ol od-al Men muny basaryp bilmen» diyip,
synanysman boyun egyaris. Durmus bolsa «Ol eden bolsa,
menem ederin» diyyanlerin Ustlnliklerinden doludyr. Biler
bolsanlyz, sowsuz synanysyklarymyzyn kopusinin astynda 6ziimize
0z ellerimiz bilen ¢eken serhedimiz sebap bolyar. Haysy hem
bolsa bir ugurda yeten Ustlinligi mesana gorntp duran adamyn
edyanlerini, ayratynlyklaryny, nadip edyandigini, ozini alyp
barsyny «goclirmage» gorelde almak diyilyar. Biz bu usulyn
ayratynlyklaryny hecjiklemeris. Yéne bir zady aytmaly: bu usul
dursuna  «godclirmek»  daldir. Oziimize mahsus bolan
ayratynlyklardan butinley yiz owrlp, basga birininkini cilmek
hem daldir. Her bir Gstlnlik arkasynda yz galdyryandyr. Bu usul
ustinligin sol yzlaryndan peydalanmakdyr.

Mugallymgylykda taze okadys yollary 6wrenilyarka, wagt we
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energiya tygsytlamagyn in gowy yoly sizin dwrenmek isleyan
usulynyzda kamillesen mugallymdan gorelde almakdyr. Sizin bilen
sol bir dersden sapak gecyan we sapak gecisine-de gownuniz
gecip, onun isini synlan. Kabir zatlary bellap alyn. Esasan hem,
O0zuniz Ucin tazelik bolup biljek ayratynlyklara Gns berifn. Suna
yaltanmasanyz, gysga wagtda ozuniz hem, mekdebin goreldeli
mugallymlarynyn hataryna girip bilersiniz.

Bu usuldan peydalanmagyn 6nidnde duran in uly pasgelcilik
bizi, kopleng, kop zatdan mahrum edyan Ozimize
gownuyetijilikdir. Eger mugallym «Bu isi menden gowy etjek
bolmaz» diyyan bolsa, onun kamillesmegine garasman. Eger siz
seyle pikirde bolsaflyz, onda suny aytmak isleyarin: sol
gdwniyetijiligi hem, siz kimdir birinden alansyfiyz. Yéne sol alan
goreldaniz basga has gowy goreldeleri almagyn yoluny kesyar.
Bizde «Ejem: «Gyzymyn gyzyndan ¢orek yapmagy owrendim»
diydi» diyen nakyl bar. «El elden uUstlindir» diyen nakyly hem
bilyansiniz. Biz 6zimizden Gstln elin eyesinin ynsan hokmuindaki
ayratynlyklaryny goécirmeyiris. Ondan gérelde alyarys. Oy
hojalykgy zenanlary goz 6ntne getirin. Olar kimdir birinin Gytgesik
bir tagam tayyarlayandygyny gorseler, derrew o6zleri hem sony
tayyarlap gormek isleyarler. Glinlerde bir glin hem sol tagamy
O0zbasdak tayyarlap yoren o6y hojalykcy zenana gozuniz duser.
Aydaly, siz hem seyle etmegi gowy goryarsiniz. Kimdir biri
dytgesik bir tagamyn tayyarlanylysyny bilyar. Ondan bu tagamy
owrenmek isleyarsifiz. Yone ol zenan yzygiderli sakgyc ceyneyir,
siz bolsa sakgyjy yigrenyarsiniz. Ine, sonda: «Sakgy¢c ceyneyan
adamyn tayyarlayan tagamyny owrenmek menin Ucin Kkicilik
bolar» diyermisiniz? Goryanizmi, nahili  manysyz?! Sizin
maksadynyz sakgyc ceynemegi dal-de, tagam tayyarlamagy endik
edinmek ahyry.
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gatnasandygynyz barada pikir edin. Ondan son hem sapak gecisi
O0zuniz Ggin nusga bolup biljek mugallymy saylan. Sapaklarynyn
birine gatnasmak U¢in ondan rugsat soran. Sizin ele gecirjek ilkinji
gozlerindaki satlyk bolar. Az wagtda kép zady dwrenmek bolsa
sizin ikinji bir gazanjak yensinizdir. Eger sol mugallymyn haysy
ayratynlyklaryny 6zinize sindirmek isleyan bolsanyz, bu barada
onuf 6ziini hem habarly edifi. Yene bir zady, sapaga gatnasmaga
baranyniyzda sorajak zatlarynyzyn sanawyny hem vyatdan
cykarman. Belki, sowallar sapagyn dowamynda hem yize ¢ykyp
biler. Mahlasy, bu «myhmancylygy» meyillesdirmek sizin biraz
wagtynyzy alyp biler, yone gorjek hayryniyz ceken zahmetinize
deger. Sonun Uucin hem okuwcylarynyza gowulardan gorelde
almagy 6wredifi. Yene bir gezek yatladyaryn: «Ustiinlik arkasynda
yz galdyrar». Bir adam bir isi basaryan bolsa, muny basgalar hem
basarar. Elbetde, munun ugin ukyp we gayrat hem gerek.

25. Hekaya giirrin bermek

Hekaya glrrin bermegin jadyly guyjinden peydalanyp sapak
disindirmek okuwcylary sol sapaga c¢ekmegin in ajayyp
yollarynyn biridir. Hekaya glrrin bermek sapakda okuwcylaryn
isjenligini artdyryar. Hekaya kimdir birinin basyndan gecirenleri
bilen hem baglanysykly bolup biler. Esasy zat ony gurrin
beryarkaniz kespleri we wakalary, sonun bilen birlikde taze
owrenilyan maglumaty okuwgylaryn anyna vyerlesdirjek bolun.
Hatda sapaga tasirli hekaya bilen baslamak sizin indiki etjek
islerinizi ep-esli yenillesdirip biler. Munun Ugin hekayanyn girrin
beriljek wagtyny we wakasyny oylanysykly saylamak gerek. Sunda
okuwcylaryn gozlerine seretmek we olardan namedir bir zatlary
okap bilmek vyeterlikdir. Sapagyn bir yerinde okuwgylaryn
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gozlerindaki manysyz bakyslar gozunize ildimi, diymek, bu olaryn
pikirinin basga yerdediginin alamatydyr. Ine, edil sol pursatda
glrrin berjek hekayanyz sizin dadynyza vyeti ser. Hekaya
jadylydyr. Islendik adama bir zady dusindirmegin hem in tasirli
yoly hekaya bilen baglamakdyr.

In gowy goryan sapaklarynyzyn birinde muny synag edip
gorun. Ozi hem hekayany girrin beryarkaniz kesplere girsefiz
has gowy bolar. Seylelikde, okuwgylarynyz yene synpa «nadip
gaydyp gelenini hem» duyman galarlar. Sonun Ulg¢in hem sapagyn
tasirinin gacyp baslajak yerleri lcin o6ntnde hekaya tayyarlap
goysanyz, has vyerlikli bolar. Hekaya gurrin beryarkaniz
okuwcgylaryn baslaryny galdyryslaryna, gozlerini agyslaryna sayat
bolarsynyz. Kate bolsa hekayanyn in tasirli yerinde saklanyn-da:
«Hany, aydyn, sundan son name bolandyr 6ydyaniz?» diyip, olara
yluzlenin we 30 sekunt cemesi garasyn. Bu hereket pikirleri
janlandyrmak Ucin peydalydyr. Seyle usuldan hekayanyn jemleyiji
bolimlerinde ulanmak has yerlikli bolar.

Kérdesler, hekaya giirriin bermegin gliyjiinden peydalanyrni!

26. Diislinje — Mysal — Diislinje

Okuwcgylaryn Unsini sapaga jemlemekde kyngylyk cekyan
bolsanyz, DMD (Dusinje — Mysal — Dustnje) usulyndan
peydalanyn.

Munun Ugin kyn dusinjeleri bolan sapaklaryn birini saylan. Ilki
bilen disliinjani 6z akyl eleginizde elap, ony okuwcylara sada dilde
yetirmek barada pikirlenin. Pikirlerinizi aydyn we takyk adalgalar
bilen yazyn. Sonra-da su dusiinjani okuwgylaryn anyna sinmage
yardam etjek mysallary toplap baslan.

Eger okuwcylara bir kesgitlemani owretjek bolsanyz, onda
onun asyl manysyny doly aydynlasdyryn. Sonra-da hekaya vya
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basga kdmekgi serisde bilen taze diistinja degisli aydyn mysallary
getirin. Bu mysallar taze Owrenilyan dustnjanin glyjini,
aydynlygyny we ynandyryjylygyny Upjun eder. Sonra kesgitlema
(dlstinja) gaydyp gelip, ony 6z diliniz bilen okuwcylara disindirin.
Okuwcgylaryn dislinendigine anyk goz yetirmek Ugin, olaryn
kabirinden taze dlistinje baradaky sahsy pikirlerini soran. Goy,
olar hem bu kesgitleme barada 6z mysallaryny getirsinler.

Seylelikde, DMD usuly taze dustnjeleri owretmekde size
yakyn yardamcy bolup biler.

27. Howeslendirin

Mugallym hékmiinde ilkinji maksatlaryniyzyn biri okuwcgylaryn
ynamyny gazanmak bolmalydyr. Ynam kyn gazanylyan, yone
ansatlyk bilen vyitirilyan zatdyr. Ynanyan adamymyzyn
yakynymyzda bolmagy bize yasayysda uly glyc beryar. Siz
okuwcylarynyz l¢cin sol adamsynyz ya-da sol adam bolmalysyniyz.
Olaryn 6zunize bolan ynamyny guyclendirmek Ugin bolsa yizlerce
mumkingiliginiz bar. Olaryn birine Unsanizi cekeyin: her bir
sapagynyzy taslan, kagyza kabir bellikleri edip gelmek sapakdaky
isinizi hasda yenillesdirer. Onson hem olaryn berilyan maglumaty
doly Ozlesdirip-6zlesdirmanligine, berlen yumuslary vyerine
yetirmegine garasmazdan, azda-kande disunip, azda-kande
Ozlesdiren okuwgylary hem 6éwun. «Hany, sen bir tamamla, son
gorersin menden!» diyen kor dusinjani terk edin. «Boljak 6z-a!»
diyen pikire gulluk edyan éwgi okuwcylaryn zehinini has agmaga,
olary dogry yola goniikdirmage yardam eder. Okuwcylar hemise
mugallymyn 6zlerine gonlkdirilen hos sozlerine garasyarlar. Heniz
doly dogry bolmasa-da, olardan éwginizi gysganman.

Kicijik bir Ustunlik Gcin uly zahmet sarp edyan bolsa, sol
basarnyga yetip bilmeyan bir okuwcgyny saylan-da, ony dogry
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yoldadygyna ynandyryn. Sahelcejik basarnygy ucin hem owun.
Sahel salym gecip-gecmanka, onun sol ise has uly giyc bilen
yapysysyna sayat bolarsynyz. «Her vyylgyrys bir yenisdir
(Ustunlikdir)».

28. Indiki gezek... Has gowy

Her sapak gowy gecman biler. Okuwgylaryn kabiri basarjan
bolup biler, kidbiri muny basarmaz. Yéne agsayan sapagy if
gyzykly sapaklaryn birine 6wirmegin yoly juda bir kyn dal. Munun
ugin U¢ zady yazmaly. Seydip sapagyn hilinin gowulasmagy ugin
diysen gymmatly serisdani gazanyp bilersiniz.

Maslahat beriljek yol Ucin bir bos kagyz bilen galam gerek.
Kagyzy keseleyin tutup, lc¢ sttinden ybarat sada jedwel cyzyn.
Sol sutlnlerin ilkinjisinin yokarsyna «Name edildi?», ikinjisine
«Name edilmeli?», tclnjisine bolsa, «Indiki gezekde» diyip yazyn.
llkinji iki sGtinin maksady dasnukli. «Indiki gezekde» atly
situnden bolsa sapakdaky kemcilikleri dizedip biljek zatlary
yazmak Ucin peydalanyf. Yazyf, okan, netijesini gorersiiz.

Icgysgync sapak gutaryp gutarmanka suatinleri doldurmak
Ucin wagt tapyn. Bu yagdayy bir ndce sapakda endige owrin. Ine,
onson «Indiki gezekde» bdlimine yazanlaryniyz bilen sapagyn
gowulyga tarap 6zgeryandigini 6zuniz hem gorersiniz. Hemise sol
bir isi sol bir gornlisde edyan bolsanyz, aljak netijaniz hem sol bir
zat bolar.

29. Yeterlik gyzyklanma bildirif

Ustiinlik gazanan yada isleri pyrryk islendik adamyr disen
yagdayynyn anyrsynda basgalaryn ona bolan gyzyklanmasy
yatandyr. Bu dizgin hem ululara, hem c¢agalara, sol sanda
okuwcylara-da degislidir. Ozifiz aydyn, omrifizde uly vyz
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galdyran adama garaysynyz nahili?

Sapagyn ady: Tema:
Synp: Sene:
Name edildi? Name edilmedi? Indiki gezekde

Dostlar, kimdir biri bilen gyzyklanmagyn, kimdir birine yakyn
durmagyn dort gérnlsi bar. Olar gowy (1), yaramaz (2) tarapdan
gyzyklanmak, asla gyzyklanmazlyk (3) we belli bir dereje
gyzyklanmakdyr (4). Indi bu sananlarymyza yonekeyje mysallary
getirelin. Aydaly, bir dostunyz taze boyunbag satyn alypdyr-da,
ony dakynyp gelipdir. Eger biz yokarda gorkezilen
gyzyklanmalaryn birinji gornlsine uysak, «Boyunbagyn juda
owadan eken, sana gelsayipdir» diymeli. Ikinji gbérnisde «Sundan
basga boyunbagy tapmadyrimy-ay?» diyip, onun goéwnuni
bdélmeli. Uclinji goérniise uysak bolsa, onufi tize boyunbag
dakynanyna uns hem bermeyaris ya gorsegem, gormediksiran
bolyarys, vya-da «Mugallymdyr-da, boyunbag dakynmasa

e Ve o

boyunbag satyn alan kardesiniz 6zi «okap» biler.

Biz ilki adam, son mugallym. Diymek, her birimizde birinji
gornusli gyzyklanmany basaryp biljek derejede gayrat bar. Sol
gyzyklanmanyn adamlarda doéredyan tasirini géreninizde bolsa,
eden hereketinize buysanarsynyz. Kimdir birinden hos sozleri
esiden adamyn dine bir Ustunliklerinde dal, durmusynda hem
ozgermeler bolup bilyar. Ustesine-de, olaryri kalbyna mundan
beylak hem adamlar bilen hosmeyilli bolmak duygusy gonyar.
Eger sol gyzyklanmany bagys etmesek, olar bu yagdaya dwrenisip,
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ozlerinin gerekmejek adamdyklaryna ynanyarlar. Bu yowuz
ynanjyn namelere eltip biljekdigi barada 06zliniz pikir edin.
1999-njy yylda Adanada gysga mohletli okuwa gatnasan bir
kardesimin glrrin beren wakasy yadyma dusdi:

Bejergi gidip durka Mehmet beye yiizlendim:
— Ayalyna in sonky gezek hagcan «Seni séyydrin» diydin?

Mehmet bey az salym pikirlendi-de: «7-8 yyl-a bolandyr»
diyip, dwmezlik bilen jogap berdi. «Ndme licin diyn dél?»
diyenimde bolsa, «Aydyanyn ndme, caga yaly, yygy-yygydan
«Seni soyydrin» diyip gaytalap yoéreyinmi?!» diyen jogaby esitdim.
Aradan birnédce giin gecenson Mehmet bey pikir éwriipdir-de,
«Sunkam mamla bolaymasyn! Hany, bir synap géreyin» diyen
karara gelipdir. Bir desse gil alyp, ayalyna: «Seni séyyadn,
mdhribanym!» diyende, ayaly ndme diyipdir, bilyénizmi? «Sen
ndme isleri edip yorsiifi? Yaranjarilyk etme-de, géniriden geliber».

Dostlar, ol zenanyn basyna disen ahwala «gyzyklanmagyn
urgusy» diyilyar. Onun Uc¢in  yanyoldasynyn 0zi bilen
gyzyklanmazlygy seylebir adaty yagdaya owrllipdir welin, indi
yirekdes gyzyklanmalary kabul edibem bilenok, basgaca
distnyar. Onun beynisinden beyle galyp butinley yok bolup
gidipdir. Sonun U¢in hem yokarda okan jogabynyz berilyar.

Bilyan, glrrini biraz uzaltdym we pikirlerimi derbi-dagyn
etdim. Yone hayys edyadn, unutman, tdweregimizdaki adamlaryn,
okuwcylarymyzyn, dostlarymyzyn, yanyoldasymyzyn,
cagalarymyzyn, hatda gundelik yasaysymyza dahylly her bir
adamyn, oyumizde isleyanlerin, duikangynyn, kocede oturan,
hali-sindi  onlinden  gegcyan  Ahmet  agamyzyn bizin
gyzyklanmamyza haky bar. Gyzyklanmalarymyz dine bir olaryn
ustunligine we 0Ozini alyp barsyna tasir etmeyar. Sahelce
gyzyklanma hos duygularyi birndcesini bagyslayar. Ozinizde
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barlan, kimdir biri bilen yakyndan gyzyklanyp, yurekdes gurrun
edeninizden son, 6z kalbynyza nahili yakym cayylyar?! Eger agsam
yatanynyzda: «Bu giin men kimin 6ziini gowy duymagyna gosant
gosdum? Yylgyrys, salam, hat ya basga zat?..» diyen sowala
jogabynyz yok bolsa, gynanyan, siz giini bihal geciripsiniz.

Indi esasy glrrine gaydyp gelelin. Okuwcylar bilen yakyndan
gyzyklanmagyn birnace yolunyn bardygyna garamazdan, olaryn
icinde in tasirlisi durup, olary dinlemekdir. Olaryn zerurlyklar,
islegleri we meseleler barada aydyanlaryny dinlan. Munun Ugin
her giin birndce minudyryzy sarp etsefiz hem yeterlik bolar. Yéne
sojagaz minutlar sizin okuwcylaryn anynda ajayyp adam bolup
galmagynyza yol acar. Birmahal sizin UGcin hem seyle yagsylygy
eden mugallymy hazir hem yakym bilen vyatlayandygynyza
ynhanyaryn.

Munun Ugin seyle etmage mejbur okuwcylaryn sanawyny
diizin. GUnun dowamynda olaryn birki sanysyny dirllemage wagt
tapyn. Okuwgyny girletmegin in gowy yoly onun gyzyklanyan
zatlary bilen bagly sowallary bermekdir. Sonun (gin birnace sowal
tayyarlasanyz has gowy bolar. Dinlan, dinlemek sowgatlaryn
ulusydyr. Cinki dinlemek adamlara gadyr goyyandygynyzy
gorkezyar.

Kigijik balyk
lyilyén bir zatdyr éyden bolmaly,
Atyldy cennege tarap
Dodagynda gliy¢li agyry syzdy,
Glummdlir-gimmdir yandy yliregem.
Sonam c¢ennek bilen yokary cykdy.
Aslynda, hemise héwes edydrdi,
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Denizlerin dstdni.

Ndmad menzeydirkéd ajayyp asman?
Bir tarapda dag yaly gyzyklanmasy,
Basga bir tarapda 6liim gorkusy.
Kébir bagtlylar bar, seyle bagtlylar,
Olar asman bilen adamy gériip,
Son olardan halas bolup bilenler.
Barmaklarnyn arasynda balykgyn,
Diistindi gelenne yolun sonunyn.
Birmahal yiiregi derize sygmadyk,
Balyk indi ytizydr yasyl legende.
Bar zat gbz éniinden gecdi bir demde,
Goérse, yalmanyp dur gara pisigem.
Goja dlinyd assa-yuwas garaldy,
Basam aylanyardy.

Soriky gezek giden mawy cunlugy,
Hyyalynda aylap yuwdundy balyk.
Ap-ak merjenleri, yasyl otlary,
Hyyalynda aylady.

Sol mahal eglip aldym-da ony,
Gadam goydum mawy kenara sary.
Ogsap onurn kindiwanja basyndan,
Iki damja gézyasyndan ybarat,
Dabarajyk bilen atdym derize.

Biraz salym seyle bir bakdy ol,
Soriam begenc bilen yiizdi-de gitdi.
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Gaygy-qgussasyny kenarda taslap.
Unutmady balyk minnetdarlygam,
Elimde galdyryp ikii¢ terinesin.

Goziime bakyp balykgy hem pisigi,
Merizediler maria hokiim kesjege.
Glinlerin bir giini galaysam menem,
Legenddki balyk yaly cdresiz,

SONKY DEME CENLI UMYDYM BOLSUN.

30. Gulkiing kartlar

Gulmek 6wrenmage josgun beryar, clnki durmus has kop
gulka matac. Gulki egnindaki yiki yenledyar. Synpda seyle bir
cekisme hem gurap bilersiniz: onun maksady nahili yizin islendik
adam Ucin yakymlydygyny kesgitlemek bolsun. Yylgyrys — orta
cykjak yeke-tak jogap bolar. Degismanin sapaklaryn jimmusine
hemiselik aralasdyrjak gural «Gilking kartlar» bolar. Bu kart
okuwcgylary doredijilige hem howeslendirer. Karty caklanja
degisme gazeti hokminde g6z ondne getirin. Kartlarda
okuwcgylaryn yazan degismeleri, gllkiing tapmacalar, elde cekilen
karikaturalar we okuwcgylaryn basyndan gecen wakalar orun
alsyn. Yone okuwcylaryfiyza degismekde c¢dk goymagy hem
owredin. Bu isi olary toparlara bolip hem edip bolar. Mysal Ugin,
synpy dort-bas topara bollup, her topardan birine gilking kart
tayyarlamagy yumus tabsyryp bilersiniz. Bu isi edyarka okuwcgyny
howeslendirin we peydalanyp biljek zatlary barada maglumat
berin. Tayyarlanjak kartyn okuwcynyn o6z pikirlerine mahsus
bolmagyna hem Uns berin. Sonra-da sol isi edyan okuwcylara
ynanyn.
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31. Akylynda gaymalasyan jogaplar bilen dinlemek

«Yene diflemekmi?» diyyansifiz. Hawa, yene difilemek. Sol
bir zada kitabyn birnace yerinde vylzlenmegimden vyadan
bolmagynyz hem ahmal. Eger seyle pikir edyan bolsanyz, diymek,
men maksadyma yetipdirin.

Kardesler, okuwcylarynyza edip biljek serpaylarynyzyn in
ulusy diflemekdir. Yone bu o diyen afisat dal. Clinki her birimizifi
beynimiz bir topar mesele bilen dos-doludyr. Onuni bu
«basagaylygy» bolsa, akylly basly dinlemegi kynlasdyryar.
Netijede, okuwcyny kellanizde gaymalasyan jogaplar bilen
dinlarsiniz.

Muny seydyanimizi sohbetdesimiz anar, sebabi bu duygyny
gizlap bolmayar. Kopleng, sohbetdesimiz aytjagyny aydyp
bolandan son, sekundyn 10-dan biri cemesi wagtdan jogap berip
baslayarys, kate bolsa onun s6zini bolmamiz hem yok dal. Kimdir
birini yurekden dinleyandiginizi gérkezmek Ucin onun gozlerine
seredin, gulak dal, kalp bilen dinlan. Bas atyp ya mylayym
yylgyryp 6zini dinleyandiginizi duydursanyz-a hasam gowy. Eger
kabir aydanlaryna ayratyn (ns beryandiginizi gozlerinizden
okasyn.

Indi bellik depderinize seredin-de, 6zunin dinlenilmegini
isleyan iki okuwgyny saylafi. Yone solar sizifi difilemek islemeyin
okuwcgylarynyz bolsa has gowy. Sorira yanlaryna baryp, bir sebap
tapyn-da, olary dinlan. Soraga-da tutman, owidem berman, dine
difilan. Ozem beyninizde ozaldan tayyar edilen jogap bilen dil-de,
mahir, soygi bilen dinlan. Namelerin Uytgeyandigini gorseniz,
isifize bolan héwesifiz hem sonca artar. Ozufizi bu lezzetden
mahrum etman.
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32. «S2G» usulyndan peydalanyn

Sapakda diyyan sozleriniz, aslynda, okuwcylara yetirmek
olaryn payy umumy vyetiriimek isleyan dusinjanin 10
goteriminden hem azdyr. Diymek, biz «S2G» usulyndan
peydalanmaly. Bu usul «soz», «ses» we «gormek» diymekdir.
Okuwecylarynyz bilen sagdyn aragatnasyk UGcin bu usula
matacsiniz. Basgaca aytsak, bir zady birine yetirenimizde s6zin 6z
orny bar, sesin 06z orny. Bularyn yanynda sohbetdesimize
(okuwgymyza) bizin nahili goérinyandigimiz hem wajyp. Meselanin
tasin tarapy yokarda vyazylan gatnasykda bu ¢ ayratynlyk
ayry-ayry paya eye.

Okuwcylara aydan zatlarymyzda s6zun payy 10 goterim bolsa,
sesinki 30, gornusimizinki bolsa 60 goterime dendir. Diymek,
Ozara gatnasyklarda s6zin orny oran kici. Kabir okuwgylaryn
name Ucin kyn owrenyandiginin sebabi su hakykatdan hem gelip
cykyar.

Taze sapagy dusindiryarkaniz, indiki gezek ses beyikliginizi
uytgedip synag edip gorun. Sonra-da bu usulyn okuwcylarda
déredyan tasirine nazar aylan. Uciinji bir sapakda bolsa, bularyr
ustlne isjen hereketi hem gosun. Ine, sonda «S2G-ninf» nahili uly
ahmiyetinin bardygyny gorersiniz.

33. Yagsylyk yayyn, mahir paylani

Yakynda gowy dostum Mustafa Ozodaskyf tize kitaby nesir
edildi. «<Dowrebap adamlaryn yalnyzlygy» atly bu kitaby bir glinde
okap ¢cykdym. Aslynda, yalnyzlyk we bagtsyzlyk — soriky yyllarda in
one saylanan mowzuklar. Adam hdékminde bu duygulara,
elbetde, kate o6zimem berilyarin, seyle-de bolsa olar barada
yazylan sussupes pikirlere gosulmak islamok. Yeri gelende, ruhy

164



halypam hasaplayan mugallymym Prof. Dr. Ustin Dékmenir
«Ertire kim galar? Tebigat bilen sazlasykda BARLYK KAMILLIGI»
atly eserini okamagy maslahat beryarin. Eger diinya, 6zlinize we
adamlar bilen gatnasyklarynyza taze renk caymak isleyan
bolsanyz, okamaly kitaplarynyzyn sanawynda ilki bilen su kitaby
yazyn. Bilyanizmi, geciryan okuwlarymda yakyn kardeslerimin
birinden eger glrrini uzaldyp, styndirip baslasam, bu barada
mana duydurmagyny hayys edyarin. Hatda ony bu is Ugcin
jogapkar belleyarin. Seylelikde, ol dine ikimizin dustnjek
ysaratymyz bilen mana bu yagday barada duyduryp duryar, men
bolsa 6ziime gozegciligi gliyclendiryarin. Gynansamam, su kitaby
yazyarkam yanymda seyle wezipani alyp baryan dostumyn
yokdugy, kompyuterimin hem dilsiz-agyzsyz emirlerimi berjay
edip oturan dygy Ugcin kate glrrini uzaldyan yerlerim hem bar.
Men yene seytdim, diymek, esasy glrrtune dolanmaly.

Icinizden su sowallara jogap berin: Sizin pikirinizce, bagtlylyk
nime? Baylyk ndme? Yalfiyzlygyf beryin ezyetinden nahili
gutulmaly?

Kabirimiz yere-gdoge sygmayan, sonky nusgadaky ulagymyzyn,
kasan oOyumizin bolmagyny baylyk hasaplayarys. Munun
Ustesine-de, su zatlaryn bize bagt ecilip biljekdigine hem
ynanyarys. Seyle sertlerde yasayan adam yalnyzlykdan ejir cekyan
daldir oydyaris. Seyle baylygymyn yokdugy sebapli men onun doly
manydaky bagtlylyk daldigine yirekden ynanyaryn. Hemme zady
bar adamlaryn hem gorkunc¢ vyalnyzlykda yasayanyny gore-gore
gelyarin. Kabir tanayanlarym hem bar. Puly, maddy baylygy
dsgermezcilik edemok. Boyun alayyn, SERISDE HOKMUNDE
MANA WE YAKYNLARYMA NEPI DEGSE, puly-da gowy goryarin.
Yone dinyife owilisgin cayyan bagta yetirip bilyan giyjin bu
zatlar daldigi ayan. Baylyk adamy gemrip baryan yalnyzlykdan
halas edip bilenok. Seyle bolsa, asyl bagtlylyk namelerdeka?
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Dinyamizi nur bilen doldurjak sol Glnes — adamlar bilen
gatnasyklarymyz. Has dogrusy, sol gatnasyklarymyzyn hili. Hem
O0zUmiz, hem toweregimizdakiler bilen gatnasygymyzyn derejesi.
Yokarky sozlemdaki «tdweregimizdakiler» diyen disiinjd dife
janly adamlardyr jandarlary dal, jansyz zatlary hem gosup
pikirlenmeginizi hayys edyarin. Adamlara, haysydyr bir jansyz
zada, tOwerege, O0zlUmize bolan garaysymyz arkaly zehinimizde
emele gelyan suduryn aydynlygy bizin yasaysa bolan soygimizi,
bagtlylygymyzy, josgunymyzy we ustlnliklerimizi kesgitleyar. Indi
glrrine has dogrucyl cemeleselin: maksadym size bagtlylygyn
emini salgy bermek dal.

Sonky gezek hacan haysydyr bir adam, haywan, agag, dowlet,
dinya, atmosfera ya-da alem ginisligi Gcin hi¢c hili bahbit
gdzleman, maddy ya maddy dail yagsylyk etdifiiz? Oziifiize ya-da
towereginizdakilere (bu disltnja ginisleyin dustnyansiniz diyip
umyt edyarin) edip bilen sonky tasiriniz nameden ybaratdy?
Name beryarsiniz? Bizin sahsy bagtlylygymyzyn asyl cesmesi su
we suha menzes sowallara berip biljek jogabymyzdadyr. Men
mugallym hokminde bizde seyle bagtlylyga mimkingiligin
kandigini ayratyn nygtamak isleyarin.

Meselani has cunlasdyralyn. Nahilidir bir yagsylygy yaymak
bilen, kimdir birinin 6zini gowy duymagyna hem gosant gosup
bilersifiz. Yagsylyk adamyf 6ziini gowy duymagyna, yasaysa
bolan sdygisinifi artmagyna yardam edyar. Yagsylygyfh has uly
bolmagy, yadygarlik derejesine goterilmegi hokman dal, esasy
zat, ol yatda galyjy bolsun. Yakynlaryfiyzyi birini mahirli sozler
bilen gutlamak hem, kimdigine garamazdan, adamlaryn yuzine
yylgyryp bakmagam, irden ise gidilyarka, sol bir yanyodadan
baryan, yone biri-birini tanamayan adamlaryn salamlasmagy hem
yagsylykdyr. Salamyn guyjuni diysenizlan! Sol glndn sizin Ugin
hem, salamlasanynyz ticin hem juda gowy glin boljakdygyny ynam
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bilen aydyp bilerin. Yagsylyk — o6zifde ulag yokdugyna
garamazdan, basgalaryn ulagynyn tekerini desip biljek demir
bolegini yoldan ayryp, zibile oklap bilmek. Yagsylyk — ozon
gatlagyna zyyan beryandigi anyklanan yaramaz endiklerden dasda
durmak. Irden is stolumyzyn basynda kofe bilen iyen
kokelerimizin galyndylaryny guslaryn iymegi U¢in olary penjiranin
das ylzinde goymagam vyagsylyk. Garaz, calaja pikirlenseniz,
yagsylyk etmage mun bir sebap bar. Bizin beren mysallarymyzda
bolsa, Uns berseniz, size maddy bahbit getirip biljek zat asla
yokdur. Yéne has uly serpay — ADAM BOLMAK serpayy sizifki
bolar. Onson hem sol isleri etmek artykmag¢ wagt we zahmet
talap edenog-a! Sonun lgcin edil hazir bir amatyny tapynda,
yagsylyk edin. Onson yireginizi dinlap, duygularynyz bilen ikicak
galyri. Ozinizi hazirkiden has gowy duyjakdygyriyza jedel hem
edip bilerin.

Hekaya
Kakasynyn isi sebdpli cagasynyrni orta bilimi arakesmelere

bilim ulgamyna layyklykda - terj.bell.), mugallymy geljekde
saylamak isleyén hiindiri barada beyannama yazmagy tabsyrdy.

Okuwgy uzak gijdni atcylyk fermasyny edinmek baradaky
maksatlaryny beyan edyédn 7 sahypalyk beyannama yazmaga
sarp etdi. Hyyalyndakylary in ince ayratynlyklary bilen diisiindirdi.
Hatda hyyalyndaky 200 gektarlyk yerin kartasyny hem c¢yzdy.
Onda binalaryn, ahyrlaryn, ylgaw yodalarynyn yerlesjek yerlerine
cenli gorkezdi. Kartada 1000 inedordiil metrlik 6y hem 6z ornuny
tapdy. Garaz, okuwcynyn ertirligi mugallymyna tabsyran 7
sahypalyk isi, bir s6z bilen aydylanda, onun ylireginin owazydy.

Iki gtinden sonra ol eden isine mugallymyrn beren bahasy bilen
ylizbe-yiiz boldy. Mugallym gyzyl galam bilen ullakan edip «0»
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belgini goyupdyr we «Sapakdan son yanyma gel!» diyip yazypdyr.

— Ndme licin «0» aldym — diyip, sapakdan son okuwcy
mugallymyndan sorady.

— Sebdbini bilesin gelydrmi? Dinle onda: yazanlaryn senin
yasyndaky caganyn akylyndan zyyada gelydr. Sonun lgin goydum.
Pulufi yok. Oziifi hdli-sindi géciip-gonup yéren masgalanyri
cagasy. Atcylyk fermasyny gurmak lgin bolsa pul gerek. llki bilen
yer satyn almaly, son atlary. Bu zatlary basaryp bilmegin mimkin
ddl. Eger 6ye berlen yumsa bolup bildyjek zatlary yazyp, tédzeden
cemelessen, bahariy yokarlandyraryn.

Oyiine gaydyp gelen okuwcy uzak pikirlendi-de, ahyry
kakasyna sala saldy.

— Oglum, dinle! — diyip, kakasy basga hérpden gopdy. — Bu
meselede ahyrky karara 6ziin gelmelisin. Ciinki émdtir, durmus
seninki. Sonun lgin ¢bzglit hem dine sarna bagly.

Bir hepdeldp pikirlenen okuwcgy beyannamany yene sol
dursuna mugallyma eltip berdi. Sonam ndme diydi bilydnizmi:

— Siz-d beren baharniyzy lytgetmdn, menem hyyallarymy!

34. Bas harply yakymsyz soz

Hany, bilin bakaly, okuwcylarymyz Gcin bas harpdan ybarat
bolan yakymsyz s6z namedir? Eger 0Ozuniz bilmeseniz, bu
tapmacany okuwgylarynyza berip gorun. Olaryn biljegine
ynanyaryn. Bu tapmacanyn jogaby SYNAG diyen s6zdur. Eyyam 17
yyldan bari mugallymlary tayyarlayan merkezlerde islap gelyarin.
Kamahal basgaca bolaymasa, geljekde mugallym boljak
talyplarym Ucin if kyn sapagyn «Olcermek we netije ¢cykarmak»
dersidigine goz yetirdim. Menin pikirimge, bu ders bilen bagly
gorky onun stunndnden syzylyp ¢ykanok. Ol talyplarymyn anynda
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ornasan «synag» sdztuinden gozbas alyar.

Hut sonun Ucin hem kitabyn su bolimini yazyarkam
yygy-yygydan arakesme berip, is otagymda o yan-bu vyan
gezmelemeli boldum. Asla nagerak kofe icip, Wiwaldinin
sazlarynyn nacesini dinlanimi-ha bilemogam. Belki, su mesele
bilen bagly aytjaklarymy size gownumdaki yaly yetirip bilerin.

Indi arkanyzy oturgyja berin-de, 6zunizi rahat duyun, sonra-da
goz online bir synpy getirin. Synpdaky okuwcgylar ellerini galdyryp,
size stitem baryny beryarler:

— Mugallym, hany, bu gin synag boljakdy-la!

— Mugallym, synag alayyn-da! Nahilirak dwrenenimizi biljek
bolyarys.

— Mugallym, hayys edyarin, men vyalnyslarymy gormek
isleyarin.

— Yalfiyslarymyf bardygyny bilyarin, yone anyk goz vetirip
bilemok. Sonun (gin biz synag tabsyrayalyn!

— Synag almasanyz, mundan son nadip Owrenip bilerin.
Hayys edyan, bizden synag alyn, mugallym!

Bilyan, ynanmadynyz! G6z o6niine getirmegem kyn. «Hany,
goterilsene!» diyyanlerinizem bardyr. Dogry aydyanyz, beyle-de
bir synp bolarmy? Yoéne sizifi pikirifiz su bolsa, beyle synp
geljekde-de bolmaz.

GUna «synag» sozunde dal. Serimizde orun tutyan zat s6zin
0zi dal-de, onun anladyan manysynyn salyan agramydyr. Menin
pikirimce, su hyyaly synpdaky okuwcgylaryn anynda seyle pikirler
bolmaly:

e Synag gorkuzmak ya tertibe salmak Ucin serisde dal;

e Synag namanin owrenilendigini, nahilirak éwrenilendigini,
namelerin  egsikdigini, namanin  vyalinys oOwrenilendigini
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kesgitlemage yardam beryan zat;

e Synag bize indiki sapaklarda name etmelidigimizi salgy berip
bilyar;

e Synag okuw isinin ayrylmaz boélegidir;

e Mugallym synag alanda dine bir okuwcylary dal, 6z 6wredip
bilis derejesini hem tereza salyar;

e Synag okuwgylar Ugin 6ztine bolan ynamy guyclendirmegin,
taze zatlary 6wrenmage bolan howesi artdyrmagyn serisdesidir;

e Synag okuwcyny 6ziine has yakynlasdyryar.

Uns beren bolsafiyz, adhli parcalarda synagyni yonekey bir
guraldygy barada pikir one surilyar. Hakykatdan-da, synaglar
bilen bagly goyberyan esasy yalnyslygymyz hem sundan gelip
cykyar. Synaglar bilen bagly hazirki gorky, hazirki endise olary
gural dal-de, maksat hokminde goryandigimiz bilen baglydyr.
Ona maksat hokmiinde seredyan mugallymyn etsem-goysamlary
belli. Sowallary tayyarla, synagda okuwgylaryn gociurmegine yol
berme, jogaplary bahalandyr, bahalar bilen okuwcylary tanysdyr,
sonra-da okuwgylaryn yetisigi barada mekdebin yolbascylaryna
habar ber. Hemmesi sundan ybarat. Mugallym sondan son 6zini
rahat hasaplayar. Clinki is tamam — wessalam! Yone synagy gural
hokmiinde goryan mugallym dgin is sondan son baslanyar. Ol
okuwgylaryn  owrenmekdaki  yetmezciliklerini,  sawliklerini
seljermeli. Synagyn netijelerine esaslanyp, sapaklary has tasirli we
netijeli gecmek UGcin taze meyilnamanyn ugruna ¢ykmaly. Sol bir
wagtda indiki ediljek isler okuwcylaryn owrenmek isleginin hem
sonuna sogan ekmeli dal.

Sowdagarin oOzune zat satjak bolyan adamyn yagdayyna
dismek islamok. Kardeslerimin kopusinin hakyny iymekden hem
gorkyaryn. Yone basdaky setirlerimde-de bu kitabyf ilkinji
maksadynyn maglumat paylasmak ya-da akyl satmak daldigini
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yazypdym. llkinji maksadym pikirlerimi, olardan zyyada hem
duygularymy paylasmak. Asyl maksadym bolsa islendik hinari ya
adamy kamillesdiryan zadyn 6ziini kemsiz seljermekdigini subut
etmek. Mugallymlar gininde ya-da mimkincilik bolan islendik
wagtda 6zumizi taryplamagyn bize nepi degmez.

Men seyle bir mugallymlary tanayaryn: olar synaglary
okuwecylar lcin yaga depmek yaly bir dereja cenli getiripdirler.

Seyle bir kardeslerimi tanayaryn: pes baha goymak, tutus
synpyn sapaklara gowsak yetisisini gormek olara lezzet beryar.

Seyle bir mugallymlary tanayaryn: olar netijeli, ynamly we
aydyn sowallary bermegin vyerine in kynlaryny saylamagy
mugallymcgylyk isinin yokary derejesi hasaplayarlar.

Seyle bir mugallymlary tanayaryn: okuwcylary enceme yyl
gecenson hem olary dine kyn synaglary bilen yatlayarlar, ¢lnki
olar bilen bagly yatlara basga hic zat yok.

Seyle bir mugallymlaryny tanayaryn: her bahasyny, hamana,
zergarin terezisinde 6lcap, son goyyarlar.

Seyle bir mugallymlary tanayaryn: olaryn sowsuzlygyn
sowsuzlyk, Ustlnligin Ustinlik doredyandigine dustinmeyislerine
haypym gelyar.

Menden gaty gorman, yone bu pikirimi yene biraz dowam
edesim gelyar.

Seyle bir mugallymlara gabat geldim: berlen her bir sowalyn
maksadynyn bolmalydygyny, sapagyn asyl maksady bilen
sowallaryn arasyndaky baglanysygy unudan;

Seyle bir mugallymlara gabat geldim: beryan sowallarynyn
tutus sapagy 0z icine almalydygyny unudyp, birki¢c sowal bilen
hemme meselani ¢ozendirin oydyan;

Seyle bir mugallymlara gabat geldim: bilyani, has gowy
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bilyani, ortaca bilyani, az bilyani we has az bilyani biri birinden
tapawutlandyrmak lcin  sowallary ansatdan kyna cenli
sayhallamalydygyny bilman, éninden ¢cykan sowaly tayyarlayan;

Seyle bir mugallymlara gabat geldim: synaglarda sowallary
yerlesdirmegin tertibini hem heniz bilmeyan;

Seyle bir mugallymlara gabat geldim: kicijik zahmetden gacyp,
sowallarynyn sanyny kopeltmedik we synpa gelip, «Hany, synag
alyan. Yazyn, 1-nji sowal...» diyip ise baslayan;

Seyle bir mugallymlara gabat geldim: sowal kagyzynyn basyna
sowallaryn sanyny, berlen wagty, baha paylanysygyny we s.m.
maglumatlary yazmagy hem yatdan ¢ykaryan.

Dogry, bes edelifi, men hem size gosulyaryn. Yéne sizden
basga bir zady hayys etjek: yokarda synaglar bilen bagly ahli
paylasanlarymyn ayratynlyklaryny, synaglaryn asyl pelsepesini
serinizde aylap, su zatlary 6ziine sindiren synpy bir géz onine
getirin. Onson okuwcylaryn diyjek zatlary barada tazeden pikir
owrin. Yeri, nahili, seyle synpy déretmek miimkin dil ekenmi?

Mundan birnace yyl ozal gecirilen barlag barada glrrin
bermek isleyarin. Barlag Gznuksiz 8 yyllyk bilime gecilmanka we
synpdan galdyrmak usulynyn ulanylyan yyllaryna degisli.

Baslangyc¢ bilimin 3-nji synpynda gowsaklygy uly ile ayan,
bilim derejesine gora, sek-subhesiz synpdan galdyrylmaly 20
okuwcgy saylanylyar. Ynanyn, olaryn 20-si hem indiki synpa gecirip
bolmajak derejede gowsak. Seyle-de bolsa, gerekli rugsatnamalar
alnyp, olaryn den yarysy 4-nji synpa gecirilyar, galan 10-sy bolsa,
elbetde, 3-nji synpda galyberyar. Indiki okuw yylynda bu 20
okuwcynyn okaysyna uns berilyar. Sapakdaky basarnygyndan
baslap, dostlary bilen sazlasygy, oye berlen yumuslary yerine
yetirisi, garaz, ahli ayratynlyklar ayry-ayry bellik edilyar. Netije
nahili bolandyr oydyarsiniz: 4-nji synpa gecirilen 10 okuwcynyn
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6-sy gysga wagtyn icinde beyleki synpdaslarynyn derejesine cenli
yetyar. 2 sanysy bolsa beyleki synpdaslaryndan hem ozduryar.
Garaz, onki derejede dine 2 sany okuwcy galyar. 3-nji synpda
galdyrylanlar nahili bolandyr 6ydyarsiniz?! Olaryn 7-si indiki okuw
yylynda-da 3-nji synpdan yokary gecip bilmeyar, difle 3-si zordan
4-nji synpa gegirilyar.

Bu barlagdan seyle netije c¢ykyar: haysydyr bir okuwca
«tiweleme» diymek onun hakykatdan-da sol s6ze mynasyp
bolmak Uc¢in jan etmegine yol agyar. Gysgaca aytsak, yekeje soz
ony ruhlandyryar. Tersine, basga bir okuwcynyn gowsaklygyny
ylzline bassan, onda «sol takdyra» kayyllyk duygusy oyanyar. Bu
mehanizmi sakawlaryn yagdayyna menzetmek isleyarin. Olar
kopcllige gosulyp aydym aydyp bilyarler, garankylykda sakynman
gurlap hem bilyarler. Sakawlama bolsa «Men vyene
sakawlaryn-ow!» diyen gorky bilen bile dogulyar. Son olaryn
gorkany basyna gelyar. Bir zady dustndirip bilmeyan adamyn
ahwaly hem suna menzes. Mahlasy, in erbedi — basarmazlyk
gorkusyny takdyra owilrmek. Gynansagam, mekdepde kabir
okuwcylarymyz bu gorkudan halas dal. «Name etsemem bolanok,
synanysanynda name peydasy bar?» diyen distnje bolsa olary
batga batyryar.

Diymek, sol pikire gulluk edyan okuwgylarymyz kicijik komege
matic. Sol kdmegitt ndmedigini bilyarsifizmi? Ol 0Z USTUNLIGINI
GORUP BILMEGI UCIN CAKLANJA YSYK DORETMEK. Olaryfi
yireginde: «Boldy, basardym! Yene basararyn» diyen pikiri
doredip bilseniz, bu sizin eden uly yagsylygynyz bolar.

Biz mugallym dilmi? Oziimiz hem ilki adam, soft mugallym
bolmak pelsepesi bilen isleyaris. Biz dine vya-da ilki bilen
sapagynyn dal-de, okuwcysynyn mugallymy bolmagy saylap
aldyk. Hayys edyarin, su ayratynlyklarymyzy yygy-yygydan yatlap
duralyn. Men ilki adam, sonira mugallym. Men okuwgymyn
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mugallymy. Bu sozleri, gerek bolsa, aynanyn 6nidne gecip aydyn.
Birbada gulkiing gornup biler, yone netijesine ynanmarsynyzam.

Hekaya

William Holman Hant XIX asyryn beyik inlis suratkeslerinin
biridir. Onun bir howlyny beyan edydn suraty Londonyri Korollyk
akademiyasynda  yaybanlandyrylan  sergide  goérkezilyérdi.
«Tebigatyn ysygy» atly bu eserde suratkes gije howluda elinde
cyra tutup duran akyldarpisint bir adamy sekillendiripdi. Ol bos eli
bilen gapyny kakyp, icerden jogap gézleyine ¢alymdasdy. Suraty
goz eleginden kemsiz geciren bir tankytcy Hanta yiizlenip seyle
diydi:

— Dogrusy, owadan surat, yone manysyna takyk diisiinip
bilmedim. Kakylyan gapyny hi¢ kim ag¢anokmy? Ciinki gapa
tutawac¢ dakmagy unudypsynyz...

Hant yylgyrdy-da, seyle jogap berdi:

— Uns berseri, ol adam adaty gapyny acanok ahyryn! Bu gapy
— ynsan ylireginin alamaty. Onun dine icerden acgylyandygy lgin
dasyndan tutawa¢ dakmagyn geregi hem yok.

Yokarda size vyetiren bolimlerimi okap, «yaltalyga we
gowsaklyga bayrak berelin» diyen netije ¢ykarmazlygynyzy hayys
edyarin. Bu yerde size yetiriljek bolan zat bu dal. Diymekgi bolan
zadym «Gowsaklygy sylaglamak» dal. Menin size yetirmekci
bolyan hakykatym mugallymyn maksadynyn vyitirilmegi dal-de,
gazanmak, onda-da yenis gazanmak  bolmalydygydyr.
«Okuwgylaryn  ahlisi  ucdantutma gowy okap bilmez-a»
diymezligidir. Her bir adamyn 06zliine mynasyp mertebesinin
bardygyna we her kimin Gstlinlik gazanyp Dbiljekdigine
ynanmagydyr. Muna ynanyp, okuwcylarymyzyn hakyky
basarnygyny acyp bilse, sebedimiz alma, erik, Ulje... bilen dolar.
Yone alma agajyndan erik, erikden ilje, iiljeden garaly almaga
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synanyssak, hem okuwgylarymyza, hem olaryn ata-enelerine,
hem 6ziimize, hem watanymyza ezyet berdigimiz bolar. Yone
alma agajyndan has iri we tagamly almalary, erikden has suyji erik
almaga yykgyn etsek, netijesi bitin dinya ysyk sacar. Bu distnja
«gowsaklyga bayrak bermek» diyip bilmersiniz. Men bu disiinja
belet. Onun yakymsyz netijelerini 6z durmusymda hem goérdim:

Uc perzendimif ifi kérpesinifi mekdebe salam beren yylynda
Manisanyn Demir¢i etrabyndaky bir mekdepde isleyardim. «Uly
vkballar kicijik yerde doreyar» diyip esidensiniz. 20 min ¢cemesi
ilatly Demircide men uly adamdym. Heniz degisli edaralaryn
agzasy bolmasam hem, mana professora c¢emelesisleri yaly
cemelesyardiler. Yagny, sizif hem goz o6fiine getirisifiz yaly,
«méhiim» adamdym. Yedi sany baslangyc bilim beryidn mekdebi
bolan etrapda tas ahli mugallymlar diyen yaly meni tanayardylar.
Yarly baslangyc bilime gadam goyan oglumy goriip: «Bu kimin
ogly?» diyip soranlara: «Sen sonam tanafiokmy? Hasan Yylmazyf
ogly ol» diyip jogap beryardiler. Bu jogaby esiden mugallymlaryn
sonky diyyanlerine bir seredin-a: «Bay-bow, onda bu doglanda
okumys bolup doglandyr. Gaty zehinli cagadyr bu!».

Gynansagam, oglumyn mugallymy hem seyle pikire gulluk
edyanlerin biridi. Ol s6zlemde Ankara saherinin adyny yazanda
bas harpy kici bilen yazsa-da mugallymy ony dizetmeyardi.
Yonekeyje gosmak-ayyrmagy valflys islande-de: «Berekella,
Seljuk! Zehinlije sen» diyerdi. Birnace gezek: «Beytman, yoldas
mugallym! Bu dogry dal» diysemem: «Alada etman, mugallym! Ol
diysen zehinlije c¢agajyk. Hemmesi yerbe-yer bolar» diyip
gowlnlik beren bolyardy. Netijede, «islemek, basarnyk we yerine
yetirmek» dusinjeleri Seljugyn anynda su gornusde ornasdy:
«Men her bir isi anrybas yerine yetiryarin. Islayin, yatayyn, yone
name etsemem, meninki hak. Sonun Ucin gereginden artyk kelle
dowmek nama gerek?!». Eyyam 17 yasy arka atan korpamiz
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mugallymlarynyn sol yalilysy sebapli hazir hem bize dert baryny
cekdiryar.

Gepin «mustapasy», kardesler, su bas harpdan ybarat meshur
s6z baradaky pikirdir disunjelerinizi tazeden hem bir gézden
gecirin. Ondan son bu ise taze garayys bilen ¢cemelesin. Mysal
ucin, hem 06z anynyzda, hem okuwcylarynyzyn dinyasinde
«synag» s0zUnin manysyna basgaca dusinmek arkaly ise girisip
bilersiniz. «Synag» sozinin ornuna «bilyanlerimizi godzden
gecirmek» diyen disiinjani ulanyp bilersifiiz. Yekeje s6ziif
dytgedilmegi, aslynda, kop zadyn Uuytgemegine sebap bolup
bilyar. Bu 6zgerme sowsuzlyk gorkusyny ynam bilen ¢alsar. Hatda
sowal kagyzyna hem «synag» soOzlni basgaca yazyp bilersiniz.
Minlerce kilometrlik yolun ilkinji adimden baslayandygyny
yatdan c¢ykarman. Durmusymyzdaky Kkicijik 6zgerme hem uly
tasirleri doredip biler.

35. Diizgiinleri goyun, yone ilki bilen...

Synpdaky tertip-dizgin bizin glinlerimizde mugallymlary
esasy basagay edyan meselelerifi biri. Oz synpyfiyzyf netijesini ifi
yokary dereja ¢ykaryp biljek tertip-diizglin kadalaryny kesgitlan.
Okuwcgylar  06zlerinden nama garasylyandygyny  takyk
duyanlarynda we kadalara boyun bolmasan namelerin
garasyandygyny bilsinler. Aslynda, synpdaky tertip-diizgin bilen
bagly meseleler hut solar sebapli yuze ¢ykyar. Olaryn birinjisi
aydyn we ders bilen gonliden-goni baglanysykly sapak beris
taslamasynyn bolmazlygy, ikinjisi icgysgynclygyn hem gozini
cykaryan mugallym, Uclnjisi bolsa synpda goylan, yone aydyn
bolmadyk dizglin-tertip kadalary. llkinji iki sebabin size degisli
daldigine ynanyaryn, diymek, biz UGclUnji sebap boyunca pikir
alysmaly.
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Hekaya

Yetginjekkdm diinyani 6zgertmek islapdim.

Yone diinydni Uytgetmegii mimkin dildigine goz vetirip,
yasayan dowletimi Gytgetmek kararyna geldim. Munam
basarman, yasayan saherimin dasyna gecdim. Ona ¢enli yasymam
ep-esli boluberdi. «Bu yasda saher uytgedip yormek nama
gerek?» diyen pikire gulluk etdim-de, masgalamy uytgedeyin
diyen karara geldim...

Yone akylym goyalysanson, yeke-tdk tytgedip biljek zadymy#
o0zimdigine goz yetirdim. Ine, sonda mundan birnacge yyl ozal ahli
isi 6zUmi Uygetmekden baslan bolsam, birmahallar maksadyma
yetip biljekdigime disindim. Eger men uytgan bolsam, bu
masgalamy-da uytgederdi. Biz bilelikde vyasayan saherimizi
ozgerdip bilerdik. Saherdeslerim doéwletimizi, dowletimiz bolsa
diinyani 6zgerderdi.

Synpda tertip-dizgin kadalaryny Gstlnlikli ornasdyrmagyn
syry okuwcylaryn sol kadalary ozuninki yaly kabul etmegini
gazanmakdyr. Goy, synpdaky tertip-dizgin kadalaryny
kesgitlemage okuwcylaryn ozleri hem gatnassyn. Siz bolsa olara
difne yol gorkezin. Kadalary olaryn ozleri dizerem, kesgitlarem.
Kadalaryn doly sanawy tayyar bolanson, ony synpda hemmelerin
gozunin iljek yerinde goyun. Sanawyn kiceldilen gorndsini
okuwgylaryn oOzlerine-de paylap berin, goy, depderlerine
yelmesinler. Merkezinde okuwcylar bolan kadalar gysga wagtda
synpa bahar howasyny bagyslar. Ustesine, bu usul olaryi 6z
hereketlerine gozegcilik etmek ukybyny hem artdyrar. Dine bu-da
dal, gapdalda kimdir biri dizginleri bozyarka hi¢c kim «Mana
name?!» diyip, biperway oturyp bilmez. Bularam gowy, yone has
uly yensiniz basga bir zat bolar: olar indi adaty caga dal-de, ulalyp
baslanlaryna, indi 6zleri G¢in duzglin-tertip kadalaryny ozlerinin
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kesgitlap  biljekdiklerine  ynanarlar. Kadalary  oOzlerinin
tayyarlandygy Ucin olary berjay etmek babatynda okuwcylaryn
jogapkargiligi hem artar. Dine su hereket arkaly «dolandyrylyan
adamlary» dal-de, «dolandyryjylary» yetisdirmage gosant gosup
bilersiniz.

36. Batyl ynanglary yok edin

Kabir okuwgylar janyny alyp baryan, yone melhemini tapyp
boljak batyl ynanclardan ejir ¢cekyarler. Bu ynanclardan hem in
erbedi «basarmaryndyr». Gozbasyny kici synplardan we dyden
alan bu ynanjyn wagtynda 6ni alynmasa, gitdigice kok urar.

Ine, sol ynanjyn kokini gyrmak gaygydyr sowsuzlyklary yok
etmegin ilkinji adimidir. Mugallym hokminde bu babatda
okuwcynyn yardamgysy bolmak bizin borjumyzdyr. Hatda bu isde
mumkinciligi in uly bolan adamlar mugallymlardyr. Batyl
ynanclaryn melhemi baradaky s6hbede gecmezden ozal olaryn
kabirini mysal getirmek isleyarin:

Bu glin menin guinum dal...

Yene bir keypifii gacyryan dusenbe...

Synag yadyma disende kellam agyryp baslayar...
Menin yarayan isim yok...

Asla mumkingiligim yok...

Elimi nira uzatsam, bir bela ¢ykyp dur...
Dogulmadyk bolsam bolmayarmy?!

Hemme zat erbet...

Kate 6zlUmi yigrenyarin...

Barybir hic derde yaramajak bolsa, name Ugin islayin?!
Hic zadam 6z wagtynda bolanok...
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Wah, kasga has kop wagtym bolan bolsady...
Su sapagy yekimde yigrenyarin...

Gurransiz, edil men yaly, siz hem bu mysallara yygy-yygydan
gabatlasyansynyz. Mekdeplerdir bilim jemgyyetlerinin kabiri
okuwcgylarynyn dogry owrenmek endigini ele almagyny gazanmak
ucin, meni gysga wagtlyk okuw bermage cagyryarlar. Bu
okuwlaryn agramly boélegini okuwcylaryn batyl ynanclaryny yok
etmek baradaky sohbede bagyslayandygym ucin kardeslerimin
kabiri genlirgenyarem. Aslynda, olar menin ge¢yan okuwlarymdan
oye berlen yumuslara netijeli tayyarlyk, gaytalamagyn, bellik
tutmagyn, Unsi jemlemegin we (nsliligi sapagyn butin
dowamynda saklap bilmegin usullary barada maglumat almak
isleydrler. Yone okuwcynyi arflynda yokarky diyilyin batyl
ynanclar kemsiz kok uran bolsa, siz dinyanin in netijeli sapak
gecis usulyndan peydalanyan hem bolsanyz, azabynyz vyele
sowrular.

Bu ynanclary yok etmegin birnace yollary bar. Olary siz yakyn
wagtda elinize gowusjak, icinde 100 cemesi synpda peydalanyp
boljak usullardyr yollar maslahat berilyan kitabymdan hem okap
bilersiniz. Hazirlikce bolsa sizin bilen dine iki sany usuly gysgaca
paylasmak isleyarin.

OZBASDAK IS
OzUM BILEN BAGLASAN SERTNAMAM:
Men jogapkar

Maksat

Okuwcylaryn birnacesi jogapkarcilikden gacyp, serinde batyl
ynanclaryn yesiri bolup, 6z durmusyny 6zi dolandyrmakdan yiz
owduryar. Bizin bu hodirleyan 6zbasdak isimiz olaryn 6z durmusy
ucin ilkinji jogapkar adamyn ozleridigini heran-hacan yatladyp
durar. Olar bilen serthama baglasmak jogapkarcilik babatynda
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okuwcylarymyza yardam berer.
Dowamlylyk

1. Jogapkargilikden gaca durup-durmayanlygyny bilmek Ucin
okuwcylara sowallary berin.

2. Adamyn 06z o6nudndaki jogapkarciliginin ahmiyeti barada
cekismeleri guran.

3. Her s6zlemi okap, yzyndan pikir alsyn.

4. Asakdaky mysal getirilen sertnamanyn slaytyny tayyarlan.

5. Sertnamadaky her bir s6zlemi okuwgylara okadyp, olaryn
ahmiyeti barada pikirlerini beyan etmegi hayys edin.

6. Sertnamadaky haysy bolimin olar Ugin has mohimdigi
barada pikir alsyn. Haysydyr bir bolimin  mohim
hasaplanmagynyn sebabini soran.

7. Manysyna has aydyn duisinmekleri UGgin sozlemleri
gaytadan okadyn.

8. Sertnamanyn nusgasyny okuwcylara-da paylap berin, sorira
ona gol cekmeklerini soran.

Okuwc¢y merkezli gaytalamak

Sertnama gol cekilenson okuwcylary gutlan we olaryn 06z
durmuslary Ucin innan mohim is edendiklerini distndirin. Sonra
asakdaky sowallar bilen bagly cekisme guran:

— Adamyn 6z pikiri, duygulary we 6zini alyp barsy babatynda
jogapkarcilik name Gcgin beyle zerur?

— Bu jogapkarcilikden gaca dursanyz name bolar?

— Sol jogapkarciligi onki sinni bilen syzan adama nahili
yakymly yagdaylar garasyar?

— Nahili alamat adamyn jogapkarcilikden gagyandygyny
gorkezyar?
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Usullar:

— Yiziine «Menifi jogapkarciligimifi  sertnamasy» diylen
diwarlygy tayyarlap, ony synpyn gornlkli yerinde vyerlesdirin.
Sertnamanyn Ustki boleginin bir yerine gornukli edip: «Sizden kim
jogapkar?» diyen sozleri hem girizin.

— «Siz jogapkarciligin eyesi» jimlesi yazylan 3x5 oOlcegindaki
kart tayyarlap, jogapkarcilikden gacyan adamlary gorenlerinde
olara bermegi okuwcylarynyzdan hayys edin.

SERTNAMA

Menin adym

Asakda yazylan bolimleri gbzden gecirdim. Hemmesini kabul
edyarin we yerine yetirjekdigime s6z beryarin. Men s6zimde
tapylyp bilyan adam, sonun Ugin su s6zi 6zime beryarin.

/___[20___yyl

1. Her ginki pikirlerime dolulygyna 6zimin jogapkardigimi
kabul edyarin. Pikirlerimin 6z dinyami we durmusymyn
hakykatlaryny ariladyandygyny bilyarin. Oz diinyami déredip, ony
dolandyryandygyma dusunyarin, cinki mende 06z pikirlerimi
dolandyrmak ukyby bar.

2. Gelen kararlaryma dolulygyna 6ztmin jogapkardigimi kabul
edyarin. Yasayys hilimifi kararlarymyn hili bilen berk baglydygyny
bilyarin. Clnki kararlar menin hut 6ziime degisli.

3. Maksat goymakda we olary amala asyrmakda hem men
jogapkar. Maksatlarymyn geljekki yolumy salgy beryandigini
bilyarin. Yene bir zady: maksatlarym durmusymy has manyly
edyandigini bilyarin.

4. Ruhy dinyamdaki in gymmatly baylygym bolan 6zime
ynamymy glyclendirmek hem 06z jogapkargiligimde. Bagtly
yasamak ucin men ilki bilen 6ztimi soymeli.
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5. Durmusymdaky gowulyklaryn doly jogapkarinin 6zimdigini
kabul edyarin. Gowulygy basgalardan hem go6zlesem tapyp
biljekdigime ynanyaryn. Adam gormek islan zadyny gorer.

6. Owrenmek babatynda doly jogapkir adam vyene-de
O0zumdirin. Eger bir zat owrenmeli bolsam, munun mana
baglydygyny Dbilyarin. Her vyasalan gin oOwrenmegin bir
tejribesidir. Men bu hakykata hemiselik goz yetirmeli.

7. Ynanclarym babatynda 6zumin doly jogapkardigimi kabul
edyarin.  Durmusymdaky  aheni  ynanglarym  doredyar.
Ynanglarymy  Ustlnliklerime  yetmekde komek  edyan
hyzmatkarime owrlp bilerin.

8. Diinyade goryan gozelliklerimde hem dolulygyna 6zim
jogapkar. Gozellikleri gormegi we olaryn gadyryny bilmegi
basaryaryn.

9. Oz durmusymdaky soéygd men jogapkdr. Ozimi we
basgalary sdysem, mana-da soygi bilen jogap beriljekdigini
bilyarin.

10. Basymyn rahat bolmagy Ucin hut 6zimin jogapkardigimi
bilyarin. Munun Ucin batyl ynanclarymyn kokini sogurmaly.
Gorkudan, gahardan we siibheden halas yasamagy basarmaly.

YASAMAK UCIN MANA BERLEN OMUR BABATDA
DOLULYGYNA OzZUMIN JOGAPKARDIGIMI KABUL EDYARIN.
OMRUMI UMYT WE BAGTLYLYK BILEN DOLDURJAKDYGYMA SOZ
BERYARIN.

Gol.

Kardesler, batyl ynanclar bilen géresmek babatynda size ikinji
berjek usulym «Gowy pikirlerin senenamasy» diylip atlandyrylyar.

Maksat

Bu is size we okuwcylarynyza her glin GUnes nuruny paylamak
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maksady bilen tayyarlanyldy. Gowy pikirlerin senenamasy seyle
pikirleri 6z icine alyan 30 glinlik senenamadyr.

Diisiindiris

Her bir adam icki diinyasi bilen glrlesyar. Her giin 6ziimize
ylizlerce zady aydyarys. Ine, sol «icki glrrinimiz» gunun
dowamyndaky ahwalymyza hem tasirini vyetiryar. Gecirilen
barlaglar icki dunyamiz bilen gurrandeslige, kopleng,
durmusymyzdaky agyr glinler sebap bolyandygyny, munun hem
0zUmiz ugin durli caklendirmeleri goymak arkaly
tamamlanyandygyny gérkezyar. Ozimiz bilen buysancly giirrin
edip, Ustunligimizi we satlygymyzy artdyryp bileris. Bu meselede
owunjak duydurysyn hem uly nepi degip biler. Gowy pikirlerin
senenamasy 0z-0zumize diyyan gussaly sozlerimizi aradan ayryp,
ustlinliklere beslenen yasaysa getirjek 30 ginlik senenamadyr.

Dowamlylyk

1. Okuwgylardan irden oyanyp, ayna bakanlarynda ozlerine
name diyyandiklerini soran. Aydylyan zatlar gowumy ya gussaly?
Aynadaky 6zin bilen name gurrun edilyar?

2. Ozleri bilen su giin irden eden giirriifileri barada cekisme
guran.

3. Tagtanyn bir tarapynda gowy, beyleki tarapynda bolsa
gussaly sozlerin sanawyny yazyn.

4. Gowy we gussaly sozlerin okuwcylarda doredip biljek tasiri
barada ¢ekisme guran.

5. Okuwcylary bas topara bolup, her topardan gussaly sozleri
gowy sozlere dwlrmegini hayys edin.

6. Gunun ilkinji minutlarynda aytmaly zatlary barada
okuwcylara maslahat berin.

7. Okuwcylara asakda nusgasy paylasyljak senenamany paylap
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berin.
8. Senenamadaky her bir s6ztun ahmiyeti barada pikir alsyn.
9. Senenamada gorkezilyan sozleri ahmiyetine gora hatarlan.
10. Okuwcgylara senenamanyn heniz doldurylmadyk goérndsini
paylap berip, ony okuwcylaryn ozlerinin doldurmaklaryny islan.
11. Olardan senenamany has uzaltmagy hayys edin.

12. Gowy sozleri yazyarkalar sol yazylan s6ziun glintine Uns
bermegi hayys edin. Mysal lcin, dusenbe gilinlerinde mekdepde
ya-da is yerinde tertip dizglinin saklanylmalydygy baradaky
sozlemler bolup biler.

13. Bu isi mimkin boldugyndan GYZYKLY gornlise getirmage
calsyn.

14. Okuwcgylardan 6z yazan sozlerini yoldaslary bilen hem
paylasmaklaryny hayys edin.

Okuwcgy merkezli gaytalamak:

Bir ya iki okuwgyny tagta cykaryp, olar bilen senenamanyn
ahmiyeti barada pikir alsyn. Goy, olar tagtada duran yerlerinden
tutus synpyn pikiri bilen hem gyzyklansynlar. Seydip her bir
okuwgy 0z pikirlerini yoldaslarynynky bilen denesdirmegi
owrensin.

GOWY ZATLARY PIKIR ETMEGIN SENENAMASY

1 6 11
Durmusa Oz durmusyma Ustiinlik basaryp
gecirilmeyan O0zUm jogapkar. bilen islerimizde
maglumat gizlenyar, basaryp
yerliksizdir. bilmediklerimizde
dal...
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2 7 12
Her bir synanysygy Oz geljegimi Basgalary soylp
soyyarin, cinki olar | sekillendirip bilerin. bilerin.
O0zunde taysyz
pursatlary
jemleyarler.
3 8 13
«Muny basaryp Maksadym — Ozgerislikleri
bilerin» diyip, diinya tazece we halayaryn.
gorkynyn yykyjy tapawutly
tasirinden halas seretmek.
bolyaryn.
4 9 14
Oziimi 6z Maksadyma Erbet pikirler
diinyamde yetmekde nepi saglygym Ugin
howpsuz duyyaryn. degjek cesmeleri zyyanlydyr.
gozleyarin.
5 10 15
Paylasmalk, Ertire hemise diyn Durmusymyn
gyzyklanmak we bilen yasap yetip yupleri 6z elimde.
soymek Ucin bolmaz.
yasayys ajayyp
pursatdyr.
16 21 26

«Su wagt» mana
berlen serpaydyr.

Maksatlarymy we
diyslerimi amal
etmek Ugin hazir

men in gowy yasda.

Beynimi galyndy
doredyan karhana
yaly isledemok.
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17 22 27
Glycden, umytdan Yasayan her bir Oziimdaki
we bagtdan ybarat pursadym artykmaclyklary
diinyani doretmek gymmatly. Men bilyarin.
ucin gorkudyr muny duyyaryn.
caklendirmelerden
ybarat dlinyani terk
edyarin.
18 23 28
Oz dinydmde her | Téwekgelcilik edip | Oz diinydme 6ziim
bir zerurlygymyn bilerin. Oziime jogapkar.
we islegimin 0z ynanyaryn.
jogaby bar. Eye
bolan zatlaryma
onat dusdlinyarin.
19 24 29
Hemme zatda, ahli Durmusdan name Bu glin arkamda
yerde, her kimde isleyandigimi tamamlanmadyk
gowulygy gorip, bilyarin. Isleglerimi | isleri galdyryp, ertir
ony duyyaryn. amal etmek Ucin 6z «kasgaler» bilen
ustime disen yasamak islamok.
jogapkargiligi yerine
yetiryarin.
20 25 30
Goren gozelliklerim Namani Oziim bolmak meni

bilen her giin 6z
dinyami
gozellesdiryarin.
Men gozel...

isleyandigimi, nahili
zerurlygymyn

bardygyny
seljeryarin.

bagtly edyir. Ozimi
soyyarin.
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Sularyn Gstinde hem islan:

— Oziimiz bilen gowy tarapdan yiirekdes giirrifideslik giine
nahili tasirini yetirer?

— Name U¢in gowy gurrunleri tapmak gussaly glrrinleri
tapandan has kyn?

— Gussaly gurrunler duygularynyza we 6zunizi alyp barsynyza
nahili tasir edyar?

— Eger icki dliinyamizi seyle pikirler gursap alsa, olardan halas
bolmak tcin name edyaris?

Okuwcgylarynyza 6ztumiz bilen keypimizi gagyryjy guirranleri
edenimizde, sol gurrunlerin yasaysymyza-da sinyandigini
distndirin. Edil sonun yaly hem gowy gurrunler yasaysymyza nur
cayyp biler.

Usullar:

Okuwcylarynyzdan 6z senenamalaryny partalarynyn goérnikli
yerinde yerlesdirmeklerini hayys edin. Goy, bu senenamany okan
her bir adam 6ziini gowy duysun.

Sol glinin gowy sozuni synp tagtasynda yazmak arkaly sapaga
baslamak hem netijeli bolar. Eger mimkin bolsa, bu yazgy okuw
glnunin ahyryna ¢enli 6¢lrilmesin.

GuUnun dowamynda islendik wagtda namedir bir sebap Ugcin
gowni bozulan okuwgynlyza tagtada yazylanlary sesli okadyn.
Seyle okuwcyny olary unsli synlamak arkaly tapyp bolar. Uns
berseniz, pikir diinyasine cimen adamyn goreji ¢cep tarapdan
asaga bakyar.

37. Yaralayan sézleri aradan ayryn

Birnace yyl mundan ozal nepaga c¢ykan ozalky mudirden
ustinligin syry barada soradym. Ol: «Agzymdan c¢ykanlara we
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agzyma goyanlaryma Uns beryarin» diyip jogap berdi. 93 yasy
arka atan we heniz hem tut yaly sagdyn kardesimin bu
pelsepesinin iki tarapy hem dogrudy.

Her glin 6zlimizi gowy duymak mimkin dal. Hemmamizde
erbet ginler, hatda erbet hepdeler hem bolyar. Bu — adaty
yagday. Seyle vyagdaylarda toweregimizdaki adamlar bilen
gatnasyklarymyza, esasan hem, agzymyzdan c¢ykan sozlere Uns
bermek gerek. Kate 6zimiz hem bilman okuwcylarymyza aydan
ylrek yaralayjy sozlerimiz 6z tasirini hic hacan gagcyrmayar.

Keypsiz glnlerimizde munun Ucin esasy jeza cekyanlerin
okuwcylarymyzdygy barada oylanyp gordinizmi? Mysal (gin,
mekdep yolbascylarynyn biri ya-da barlaggy bilen s6ziimiz azassa,
gelip okuwcgylarymyza gaharymyzy plrkyaris. Dogry, seyle
yagdayda OzUmizin anmayan zyyanymyz bar: aydylan sozler
okuwcylarda hemiselik yara galdyryar.

Duygularyny dolandyryp bilmek, oykesini sypayy sozler bilen
yenip bilmek kamil adamlaryn esasy ayratynlyklarynyn biridir.
Kate bu ayratynlyklardan mahrum adamlara: «Bu bolsuriyz meni
gynandyryar» diymek hem dstunizdaki yuki azajyk egser.
Ustesine-de, beynimizde dykyn alyp duran «tamamlanmadyk
islerin» Ustline taze taze islerin gosulmagynyn hem ondni alar.
Yokarky ayratynlygymyz bar bolsa, okuwgylaryfh giindsiz yere
gahar oklarynyn nysany bolmagynyn onini alarys, sol bir wagtda
0z ruhy saglygymyza hem nepimiz deger.

Agyzdan c¢ykyanlara Uns berip, adamlary ynjytjak sozleri

diymekden saklanyn. Seyle sozlerin okuwcgylaryn kalplarynda
bitmesi kyn yara galdyrjakdygyny yatdan cykarma#. Yygy-yygydan

Ve =

yatladyp durun. Eger bu 0Ozlnize basartmasa, okuwcylaryn
birinden yardam soran: goy, gowin ynjadyjy sozleri aydyp
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baslanynyzda ol bu barada size duydursyn. Onun bilen 6zara
dusinismek alamatyny kesgitlan. Name edyanini we name
diyyanini bilmek ozgerislige baryan yolun ilkinji adimidir. Size
bermek isleyan basga bir maslahatym bolsa, kyn ginlerinizde
yagdaylara basgaca cemelesmage synanysyn.

Eger gowilin yaralayjy sozlerin haysy hem bolsa birini ulanan
bolsak, gija galman yalnysymyzy diizetmegin yoly bar. llki bilen sol
sO6zin agzynyzdan c¢ykandygyny oOzuniz bilin, sonra-da o6tling
soran. Sozluklerdaki iki s6z ahli gowulyklaryn basydyr. Olaryn
bir-a «Minnetdar!», ikinjisi bolsa «Bagysla!» sozleridir. Bu s6zler
dilimizde 6z wagtynda we yeri gelende ¢ykanda kép kyngylyklaryn
ondni alar, yaliys distinmeleri diizeder, Ustesine-de, adamlaryn
Ozlerini gowy duymaklaryna yardam eder. Bu iki s6zun icinden
«Minnetdary» ulanmak beylekisini ulanandan has vyenildir.
«Bagyslal» diymekde welin kop adamyn kosenclik cekyandigini
gore-gdre gelydris. Yone bu sézi ulanyp bilmek adamcylygyn
anrybasydyr. Aslynda, yas, dereje babatynda 06zimizden uly
adamlardan o6tiing soramak yene-de ansat, cagalarymyzdan ya-da
okuwcylarymyzdan 6tiing soramak ifi kyny. Yone kimdir birini soz
bilen yaralanymyzdan sori munun basga dermany hem yok.

Ralf Waldo Emerson seyle diyipdir:

«Yygy-yygydan we kép giilmek, zehinli adamlaryri hormatyny
we c¢agalaryn séyglsini gazanmak, yerlikli tankytlananyrnda
takdyryna kayyl bolmak we yalnys dostlugy wagtynda saygaryp
bilmek, goézelligi gériip bilmek, basga adamlardaky gowy
taraplary duyup bilmek, terbiyeli caga, bagy-bossanlyga biirenen
howly we basga bir gowulyk bilen diinydni hézirkisinden ajayyp
gornlisde terk edip bilmek, dine bir adamyn hem bolsa sizin
barlygynyzda rahat yasamagyny gazanyp bilmek hakyky
basarnykdyr».
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38. Ruhlandyryjy tapyn

Bizin glnlerimizde diinya, das-toweregimiz we 6zimiz bilen
sazlasygy emele getirmegi basarmak Ucin, Dokmen mugallymyn
aydysy yaly, 6zgermek we kamillesmek gerek. Bu bizin karimizde
has mohim. Clnki das-toweregimizdaki ahli zat, ahli adamlar
O0zgeryar, okuwgylarymyz bolsa bizin elimize sol o6zgerisliklerin
icinden gecip gelyar.

Hazir hem yokary ya orta hiinar okuw mekdebinde alan bilimi,
terbiyesi, pedagogik distinjesi bilen islap yoren kardeslerim bar.
Kate bolsa dinyagaraysy okuwcgylaryn derejesinden hem yza
galan mugallymlaryn bardygyny goryarin. Elbetde, bu yagday
diysen gynandyryar. Sol kardeslerimiz bilen gyzyklananymyzda
osen jemgyyetden uzakda bolmagy halayan adamlardygyny
goryaris. Yone bu hisiyetifi olara difie zeleli deger. Aslynda, seyle
bolmak bu kardeslerimin 6ziine hem yakanok. Seyle-de bolsa,
tapyan bahanalary bilen gtintini halas etmage calysyarlar.

Ozgerislikleri baslamagyi we olary dowam etdirmegif
kyndygyny bilydrin. Yone 6ziimizi gowy duymagymyz, kamillik
ugrunda ilkinji adimi atmegimiz lc¢in basga ¢ykalgamyz hem yok.

Bu adimi atmegin esasy serti bolsa 6zgerislikden son gazanyp
biliek gowulyklarymyzy hyyalda janlandyrmakdyr. Hazir sizden
kabir zatlary hayys etjek:

1. Durmusynyzy oézgertmek (gin haysy O0zgerisligi saylap
aljakdygynyzy kagyza yazyn, yazanlarynyz:

1.1. Takyk bolsun, ndmdlim we amala asyryp bolmajak uly
isler bolmasyn;

1.2. Sizin yirekden isleydn ézgerisliginiz bolsun;
1.3. Size gowy tarapdan peyda getirip biljek 6zgerislik bolsun;
2. Ozgerisligi durmusyriyza girizmekde ndéhili béwet bar bolsa,
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olaryn hem sanawyny doéredin.

3. Bu ozgerislik tgin ndhili artykmaclygynyz bar bolsa, olary
hem bellik edin.

4. Ozgerislik iicin ddilmeli ddimleri kesgitléri.
5. Her bir adim ticin wagt belldn. Haysy ddimi hacan dtmeli?

6. Sizinki yaly dadim bilen kdmillige, lstiinlige yeten adamlary
tanayarsynyzmy? Eger seyle adamlardan habarly bolsanyz, olaryn
kédmillik yoluny gézden gegirin.

7. Bu 6zgerislikden son gazanjak zatlarynyz barada pikir edin.
Maksada yeten gilinlerinizi gbz éniine getirin. Sesleri esidin.

8. Oziifiize bir ayna edinifi. Bu ndme diymek, bilyériizmi? Bir
ynamdar adam tapyp: «Men 6zgermegi maksat edindim. Munun
ticin su-su ddimleri dtjek. Her ddimi su-su wagt aralygynda dtjek.
Yéne senii kémegifi gerek. Menifi 6zgerisligi kabul edydn
dowriimde senin duyduryslaryn gerek. Maria ayna bol we
yolumdan sowlup baslasam duydur» diyip, ondan yardam soran.

Kabirimizin  o6zgerislik meselesinde goyberyan esasy
valnyslygymyz basgalaryn pikirinin azlyk etmegidir. Clnki
basgalaryn pikiri seni bu ise has howeslendiryar. Sol bir wagtyn
ozlinde-de bu pikirler senin jogapkarciligini artdyryar.

Kimdir birinden sizi ruhlandyrmagyny soran bolsanyz, onun
jogapkargiliklerini hem yatladyp durun. Esasy zat bolsa, ondan yuz
gorup, gapyrga syrmazlygyny hayys edin. Onson hem maksada
ulasmak Ucin aden her bir adiminizi ruhlandyryjynyz bilen
paylasyri. Ozgerislik babatynda sizifi 6z meyilnamanyz we
senenamanyz bolsy vyaly, edil sol =zatlar sizi ruhlandyryan
adamda-da bolmalydyr.

Unutman, ustinlikli amala asyrylan 6zgerislik baylykdyr. Ol
bizin yasaysymyzyn hilini gowulandyryar.
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39. Rahatlanyn!

«Munun d¢in wagt barmy name?» diyman. Rahatlanyn!
Gundelik durmusymyzdaky wakalar, sesler, jogapkarcilikler,
zerurlyklar, esasan hem, an, pikir bilen baglanysykly
ynjalyksyzlyklar seyle bir tapdan dusiryar welin, aydyp diyer yaly
dal. Sonun Ucin 6zunize ilki bilen 6ziniz yardam etmeli. Zehin,
duygy we fiziki zahmet babatynda sazlasygy guramak Ugin
rahatlanmagy 6wrenmek we muna komek etjek masklary yerine
yetirmek juda méhiumdir. Ginun dowamynda birnace yola berlen
bary-yogy 15 sekuntlyk kicijik arakesmelerin seyle bir nepi deger
welin, 6zUniz hem ynanmarsynyz.

Sol masklar bilen bagly kédbir maslahatlary bermek isleydrin:

1. Beden arakesmesi dem alyp, garnynyzy sar yaly cisirmek
bilen baglydyr. Oykenifizi howadan dolduranyriyzdan sofira, bu
howany 5 sekunt cemesi wagtyn dowamynda assa-yuwasdan
goyberin. Bu masky yzygiderli edyan bolsanyz, glinlerin gecmegi
bilen demi goyberyan wagtynyzy 7, 10, 15, 20 sekunda c¢enli
uzaldyn. Bu masky ginin dowamynda azyndan 10 gezek
gaytalan.

2. Ozuniz Ucgin amatly yerde oturyf. Ellerifiizi garnyryzyn
ustiine goyun-da, gozlerinizi asudalyk bilen yumun. Gowranizi,
mimkin boldugyndan, rahat tutun. Oykenifliz barada pikir edif.
Hamana, onun iki bélimden ybaratdygy barada oylanyp, icinizden
«Biiir» diyip birinji, «lkiii» diyip ikinji bolegini dolduryn. Birnace
«lkiiii» diyip, iki adimde goyberifi. Yone bu masky yzygiderli iki
gezekden kop etmek maslahat berilmeyar.

3. Yene-de 6ziifiz ticin amatly gérniisde oturyr. Oziifizi asuda
duyup, gozlerinizi yumun. Cundan dem alyp, ony icinizde 20
sekunt cemesi saklan. Sonra-da tutus gowranizi yuwasjadan
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gowsadyn.

4. Beden arakesmesini bermegin yene bir yoly hem gozlerinizi
yumup, degna nokatlaryny kesgitlemek we calt depginde beden
barlagyny gecirmekdir. Ayagynyzy barmaklaryndan baslap,
kellanize c¢enli ahli beden agzalarynyzy vyeke-yekeden cala
hereketlendirip, bu hereketi stfifiiniz bilen syzyf. ARifizi we
omuzlarynyzy eylak-beylak hereketlendirip, degna
dartgynlylygynyn dargamagyna komek edin. Sol mahal hem
bedeninizde kemala gelyan rahatlandyryjy yylylygy we calaja
agyryny syzyi. Bu isler Gicin 5 sekunt cemesi wagt yeterlik. Yone
tasiri has guycllidir, gorersiniz, halkiden has kop energiyanyz
bolar.

5. Indi beyni arakesmesine gelelin. Bu arakesme akyl saglygy
dcin innan uly ahmiyete eyedir. Ol zehin yadawlygyny aradan
ayryp, yene-de ise howeslendirer. Mylayym, hayal, sol bir
wagtda-da dhen bilen 6zinize «Rahat bol, 6zire ynan!» diyip,
ahli pikirlerinizi bir nokada Uysirmage synanysyn. Birnace
sekuntda pikirleri bir yere jemlap bilmek, size s6z bilen disiindirip
bolmajak glyc berer. Bu yagdayy «Ozifiden hosal bolmak
duygusy» diyip atlandyryp bilersiniz.

Dostlar, hakykatdanam, isimiz yenil dal. Bu isde degnana
degjek zatlar nace diysen bar, das-toweregimizin bolsa meseleleri
hic hacan hem tukenenok. Dogry, isimizi yenillesdirjek tehnologik
oylap tapyslardan hem peydalanyarys. Yone sol tehnologiyalaryn
juda agyr degyan yaramaz tasiri hem bar. Kabir awtor solar
sebapli kelle-beyni keseline yolugyandygymyzy hem yazyar.
Sonun Ucin hem gundelik meselelerden bas alyp ¢ykmakda
O0zUmize 6ziimiz komek etmeli. Muny edip bileris. Kabirifizin saz
bolsa gorkezme esbaplaryny tayyarlamakda ussatdygynyzy
bilyarin. Biler bolsanyz, bu ayratynlyklarynyzyn size diysen uly
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nepi deger. Sol ukyplarynyz gindelik durmusda gabat gelyan
san-sajaksyz meselelerin icinde hi¢c hacan vyitip gitmezler. Su
mahal menin ¢aksiz hormatyma mynasyp bolan mugallymym Jelil
Wardary, halypamy yatladym. Ol 40 yasdan son ud saz guralyny
calmagy owrenip, durmusyna 0Ozgerislik girizip bilen adam. Bos
wagtlarynda is otagynda oturyp calan birki sany sazyny dinlap,
ona bolan hormatym has-da artypdy.

Siz hem bir zatlar etmeli. Su glinem edil diynki yaly yasajak
bolsak, durmusymyzda hic zat dzgermez. Yokarda juda bir ince
ayratynlyklaryna aralasmazdan maslahat berlen rahatlanmak
usullary sizi ginin dowamyndaky kyngylyklardan, das-towerek
bilen aragatnasykdaky caprazlyklardan halas eder. Hany, edil su
mahal yokarda gorkezilenlerin arasyndan birini saylan-da, yerine
yetirmage girisin.

40. Gaytalamak tolkuny

Zehin we fiziki taydan isjenlik owrenilen maglumatyn yatda
uzak galmagyna, onun son-sonlar hem nepinin degmegine
yardam edyar. Zehin taydan isjenligin in netijeli we gyzykly yoly
«Gaytalamak tolkunynyn» ulanylmagydyr. Taze Owrenilen
maglumatlary her 10 minutdan bir gezek okuwcylaryn 6zi bilen
gaytalamak maglumaty olaryn anyna ozalkydan 40 goterim berk
ornasdyrar. Futbol ya basketbol dususygyna tomasa eden
bolsanlyz, jankoyerlerin or turup, tolkun doéredisini gorensiniz.
Synpda taze maglumaty gaytaladyarkanyz edil su usuldan
peydalanyn. Hem gyzykly, hem netijeli bolyandygyny 6ziiniz hem
gorersiniz.

Bu isde ilkinji adim okuwcylara gaytalamak tolkunynyn
namedigini dusindirmekdir. Ol seyle amala asyrylyar:

1. Her bir okuwcgy sapagy tinsli dinilép, tdze maglumat barada
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gysgaca bellik etmeli;

2. 10 minutdan sonra mugallym barmagy bilen bir okuwc¢yny
gorkezmeli;

3. Gorkezilen okuwgy yerinden turup, sapakda éwrenilen sozi
ya-da jimlédni 6z beyan edisi boyunca gaytalap, dessine-de
oturmaly;

4. Ol oturyp-oturmanka, hdlki hereketleri gapdalyndaky
okuwcgy gaytalamaly;

5. Seydip bu is synpdaky in sonky okuwcga cenli tolkun
gorntisinde dowam etmeli. Seylelikde, gaytalamak isi ¢calt, netijeli
we gyzykly amala asar.

Synpdaky tolkuny onden arka, sagdan cepe hem doredip
bilersiniz. Her 10-15 minutdan doéredilen gaytalamak tolkuny hem
sapagyn gyzykly ge¢cmegine, hem owrenilenlerin okuwgylaryn
anynda uzak wagtlyk galmagyna yardam edyar.

Bu usuldan peydalanyp baslan ilkinji gliinlerinizde yuze c¢ykyp
biljek sazlasyksyz hereketler keypinizi gagyrmasyn. Hemme zadyn
yola dismegi Ucin wagt gerek. Isi gownunizdaki yaly yola
goyanynyzdan son siz mekdepde sapagyny in gyzykly gecyan
mugallymlaryn birine dwrdler sifiz.

41. Synanysmazlar... Name ligin?

Wagtal-wagtal synpyn onine gecip, okuwcylaryn gozlerine
seredin. Olaryn serine dolan duygulary okamaga calsyn. Ine,
sonda kop zady okap biljekdiginize ynanyaryn.

Fakultetdaki talyplarym bilen bu isi gecirenimde olaryn
kopusinin gozlerinde bos bakyslary gordim. Bu bakyslar: «Men
synpda dal», «Sapak bilen gyzyklanmayaryn» diyyardi. Diymek,
olar dwrenmage synanysyk hem edenoklar. Yone, koplenc,
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munufl sebdbini tapyp bilemok. Yogsam olaryfi kopusinifi
owredilyan maglumaty gowy 6zlesdirjekdigini hem, hatda has kop
isi edip biljekdigini hem bilyarin. Muna garamazdan, bu
«gyzyklanamoklaryn» sebdbi nameka?

Dostlar, Ustunlige bowet bolyan esasy zatlaryn biri
GORKUDYR. Adamlaryn icindaki gorky dasdan gorenlere
«gyzyklanamok» bolup goérlinyar. Hatda 06z gorkymyzy
gyzyklanmazlyga salyp bukjak bolyarys. Menin okuwcgylarym hem
seydyardiler. Bilmeyan vya ustinlikden gorkyan wagtlary
gyzyklanmazlyga salyp, Ozlerini goramaga calysyardylar. Sol
gorka-da béas gelip bilenokdylar. Owrenmiage synanysmaga derek
gorkusyny gyzyklanmazlyk arkaly goramaga synanysyardylar.

Okuwcylarynyza: «Synpymyzda ustiinlige dal-de,
synanysyklara tns berler» diyin. «Bu synp synanysmagyn owgi
bilen serpaylanyan jennetidir» diylip yazylan diwarlygy tayyarlap,
synpyn gornukli yerinden assanyz-a has gowusy!

Ahli okuwcgylar bilen haysy hem bolsa bir okuwcynyr
owrenmek Ucin synanysmazlygynyn sebabi barada cekisme
guran. Olardan munun sebaplerini soran. Sonra-da udstlnlik
gazanmak, kamillesmek Ugin  towekgelciligin  gerekdigini
distndirin. Gorkynyn bu isi nahili békdeyandigini ozal okan ya-da
O0zunizden toslan hekayalarynyz bilen beyan edin.

Yene bir zady: olaryil su duyga gaplanan yeke-tik okuwcgy
daldigini hem duasitndirin. Sol bir gorky ahli okuwcylarda bar.
Towekgelcilikden gorkmayan we kamillesmage howesek az sanly
okuwgylaryn beyleki synpdaslaryny hem hoéweslendirjekdigine
ynanyn.

42. Baglanmalar

Okuwcgylaryna garramagyn ayratynlyklaryny duislindiren
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psiholog Dr. Paul Ruskin olara su waka barada okap beripdir:

«Ndsag ne giirleydr, ne aydylanlara diistinydr. Kdte bolsa uzak
wagtlap bir zatlar samrayar. Haysy dowilir, yer ya adam hakda
girleyéni belli ddl. Dine nddibem bolsa 6z ady tutulanda bir
gozganyar. Men eyydm alty ay bdri onun yanynda, ne sagalmak
ticin gayrat gorkezydr, ne-de bejergd yardam berydr. Ony hemise
basgalar iydirydr, yuwyar, geyindirydr. Disleri yok, sonun ligin
hem iyjeklerini ptire gérniisine getirip bermeli. Kdéynekleri
tegmil-tegmil. Yérdp bilenok. Belli yatybam bilenok. Yarygije
oyanyp, seyle bir ses edydr welin, oyddkilerin éhlisinin styji ukusy
kesilydr. Képleng, keypi erbedem ddl, yone hi¢ bir sebépsiz hem
gaharlanyberydr. Son biri gelip kosesdirymese, 6z-6zi kosesjek
glimany yok».

Bu yagday barada okap berip, Ruskin okuwgylaryndan seyle
nédsagyn yanynda bolup-bolmajakdyklaryny sorady. Elbetde,
okuwcylaryn dhlisi seririgini yygyrdy. Ruskin bolsa 6ziinin bu isi uly
héwes bilen edydndigini, okuwgylaryri hem seytmelidigini aytdy.
Okuwgylaram muria hayran galdylar.

Sorira Ruskin bu ndsagyn suratyny gorkezdi. Suratdaky
doktoryn alty aylyk gyzydy.

Dr. Ruskin Amerikanyn lukmanlar birlesiginin Zurnalynda
yvalnys baglanmagyn adama edyan tasiri barada makala bilen
cykys etdi.

Synpdaky ahli okuwcylary yeke-yekeden g6z onine getirin.
Olaryn icinden haysysyny halanzok? Ony name (gcin
halamayarsynyz? Kagyz-galam alyp, goninizden gelin-de, sol
okuwcynyn gowy we erbet taraplary barada yazyp baslan.

Kate synlayan suratymyzdaky bir nokada, haysydyr bir rerike
ya-da basga ayratynlyga baglanyarys. Sondan son tutus surata bizi
O0zlUne baglan nokada goéra baha beryaris. Kate bolsa okayan
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yazgymyzyn bir nokadyna baglanyarys. Son, 06zimiz hem
duymazdan, tutus yazgyny sol nokat bilen seljeryaris.

Kate haysydyr bir okuwgymyzyn haysydyr bir ayratynlygyna
baglanyarys. In yamany hem, sondan son sol okuwgynyn her bir
hereketine bizi 6ziine baglan ayratynlyk bilen baha beryéris. Ozi
hem baglanyan ayratynlygymyz, kopleng, yaramaz ayratynlykdyr.
Sol ayratynlyk sebapli ol adam go6zimizden dulsyar.
Okuwcylarymyz babatynda-da seyle. Anymyz onun yaramaz
ayratynlygyna baglanyar. Asakdaky suraty siz hem goren bolsanyz
gerek!

Ndme gorydirsiniz? Zenan masgala, seylemi?! Ndge yasynda?
Kép adam bu surata ilkinji gezek seredip, garry zenany goryar.
Sony goéripp hem belli bir ayratynlyga (meselem, onun
garrylygyna) baglanyar. Yéne iins bersefiiz, suratda iki zenan bar:
olaryn biri yas we owadan, ikinjisi bolsa sizin gérydniniz.

Ilki nama baglansanyz baglanyn, bu yagday sizin ikinji zenany
gormeginiz tgin kyngylyk déreder.

Synpa girdiniz we kimin gelip-gelmandigini barladynyz. Sol
glin sapaga gelmandigine begenyan okuwcgynyz barada pikir edin.
Olaryn haysy okuwa gelmese begenerdiniz? Sonra-da sol
okuwcynyn sol ayratynlygyna name ugin baglanandygynyz barada
oylanyn. Name sol ayratynlyk? Eger okuwcgynyn yaramaz
ayratynlygyna baglansanyz, onda hic hacan hem gowulyk
gormersiniz. Gowy seredin, gowy niyet bilen seretseniz, gowy
zatlary hem gorersiniz. Baglanyan yerinize Uns berin, c¢lnki ol
gorjek zadynyzdyr.

Dostlar, gormegi basaryp bilsek, her bir okuwgymyzda unsi
cekerlik ylzlerce ayratynlyk bardyr.

Sertler dinya bakys ginisligimde uly ahmiyete eyedir.
Basymyzdan gecirenlerimiz sebapli, dinya, yasaysa belli bir nazar
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bilen c¢cemelesmage endik edinipdiris. Sol sertlendirme
mugallymyn goziinden sypmaly dal yagday yuze ¢ykanda-da, ony
gormezlige salmagymyza sebap bolyar. Bu yagday bolsa
okuwegylar bilen gatnasyklarymyza hem yaramaz tasirini yetirer.

Ozinfizi gdzden gecirip, hem 6zifizde, hem basgalarda
gormek islemeyan zatlarynyzy tapmaga calsyn. Her pursatda:
«Hakyky yol sumy ya men 06zimi dinya seyle nazar bilen
seretmage sertlendiryarinmi?» diyip icki dinyanize sowal berin.
Munun ugin durli yollary we ayratynlyklary tapmaga synanysyn.
«Jansyz ozanlaryn guramasy» atly film koplerin yadyna disyan
bolsa gerek. Ol ajayyp yolgorkezijilere seyle bir bay film welin,
belki, 40 gezek dagy tomasa edendirin. Her gezek hem ahyrynda
aglayaryn. Filmden bir sahna yadynyzdamy: yeke-yekeden
oturgyjyn ustiine c¢ykyp, okuwcylaryn mugallymyny ugradyan
sahnasy bardyr-a! Oturgyja ilkinji okuwgynyn cykyan sahnasyny
bir yatlan! «Bizin kapitanymyzyn» okuwcylary yeke-yekeden
oturgyja ¢ykaryp, «Hany seret, ol yerden diinya nahili gériinyar»
diyen sahnasyny... Ol muny name Ucin seydipdi, bilyanizmi?
«Oturan yerinizden sizin nazarynyz bilen diinya seyle gorinyar.
Yone ofia basga yerden basga nazar bilen seretsek, nahili
gorner?» diyjek bolyar ol. Ol hut sonun Ucin hem okuwcgylary
oturgyja cykaryar.

Hakykatdan-da, her yagdayda su usuldan peydalanyp bilsek,
diinya, adamlara garaysymyz diuybiinden basgaca bolardy. Hatda,
has Ustlnlikli  bolardyk. Gormeyan zadymyz galmazdy,
baglanmalarymyz yok bolardy.

Gormezlige salmak we baglanmalar adamlar bilen
gatnasyklarymyza tasir edyar, hatda sagdyn gatnasygyn hem
koklni gyryar. «Nadip?» diyyanizmi? Menin bilen den-dus
kardeslerimin gecen asyryn segseninji yyllarynyn ondsyrasyndaky
yagdaylar yadyndadyr. Tayyar bolun, dogry many c¢ykararsynyz
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diyen umyt bilen, size bir wakany glirriin bermekei:

Talyby bolanlygym licin basymy mydama dik tutup gezydn
Ankara uniwersitetinin pedagogika bilimleri fakultetine 1978-nji
yylda kabul edildim. Sol wagtky dtizgiinlere gord, okuwa kabul
edilen talyplar dessine ayry-ayry toparlara boliinyérdi. Arakesmad
cykylanda, toparlaryn yéreyidn eywanlary hem ayrydy. Iki
eywanyn arasynda bolsa polisiyanyrni isgdrleri duryardy. Toparlar
bir hajathanadan, garbanyshanadan hem peydalanmayardylar.
Seydip men adyny hem bilmeydn adamlarym  bilen
dusmanlasdyryldym. Olary émriimde yeke gezek gérendigime
garamazdan, men olaryn dusmanydym. Onda-da ndhili
dusmandyk, bilydnizmi: bu déwletin halas edilisininn sol adamlaryn
yok edilmegi bilen baglydygyna ynanar derejede dusmandyk.
Olaryn kimdigi, pikiri, yasaysy, maksady pinime-de daldi. Olar
menin, hatda bizin, hatda dhli watandaslarymyn, hatda tutus
adamzadyn dusmanlarydy. Mana seyle éwredilendigi lgin seyle
pikir edyédrdim.

Fakultetde dawa-jenjele gytcylyk yokdy. Sol jenjeller
baslanynda ézlerine degisli ddl yaly tins hem bermeydn polisiya
isgadrleri, nicikmi, dhli zat gutarar welin, bu jenjele dahylly ya
dahylsyz oglanlarynn baryny (jenjel gidip durka sol towerekde
goérnen bolsan yeterlik) alar-da, ullakan awtobusa miindiirip,
Atcylyk toplumynyn yanynda yerlesyédn «Bas polisiya midirligi»
diyen yazgyly binanyn yerzemininddki darajyk otaglara gabardy.
Bary-yogy 16-20 ineddrdiil metrlik otaglarda «giindli» 8-10
okuwgynyn yarysy saga, galan yarysy ¢epe bakdyrylyp
oturdylardy.

1979-njy yylyn 27-nji dekabrynda men hem bu otaglaryn
birine diisdim. Elbetde, ilkinji minutlar hayran galyjylyk, cyga,
yarym garankylyga éwrenismek duygulary bilen gec¢di. Tagtadan
edilen ikiic metr uzynlygynda oturylyan yerler bardy. Yéne oria
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birbada 10 oglan syganokdy. Biri-birine yeriséni éwrlip otursan,
yene biraz yer agylyardy. Ine, sonda yensdm ilkinji gezek ganym
dusmanlarymyzyn yensesine degdi. Hayran galaymaly, olaryn
yensesi hem bizinkd menzesje! Goéziimin gytagy bilen yiiziine
bakanymda yliz-géziinin hem bizinki yalydygyny gérdiim. Muria
ndme lg¢in ozal ins bermedimkédm?! |Ilkinji gezek hic hili
dawa-jenjelsiz  giirlesip basladyk. Sesimiz beyigem bolsa
ursamzokdyk, yéne girlesydrdik. Ilkinji aydylyanlar seyleriik
mazmundady:

— Gapyny saklap, kim bilyér kimler lgin 3 minutlyk dymyslyk,
«Her kim yerinden galsyn» diyip gygyrmak ndmdne gerekdi
diysene! Ol ndme, sehitmi?

— Hamana, gecen hepde siz sondan gowy is etdiniz-ow!

Son biri-birinin yzyndan kerwen gurap gelen uzyn glindizlerde
we gijeler, gér, haysy gqirriinlerin basy agyrdylmady. Ilkinji
soygliler, kakamyzyn «seker sapbady», baslangy¢ mekdepddki
mugallymlarymyz, yetginjekligini ilkinji semaly, gbr, ndmelerin
basy agyrdylmady. Men bolsa her giirriinde icimden: «Gér-a
muny! O-da menin yaly adam eken. O-da gynanypdyr, o-da
begenipdir. Diymek, biz sol bir duygulary basdan geciripdiris»
diyydrdim. Olaryn hem su pikire ciimendigine ynanyaryn.

Seylelikde, men kalbymy baglan gubardan we gulpdan
assa-yuwas halas bolup baryardym.

Go6z astynda saklanan ilkinji gilintiimizdéki nahar bilen bagly
waka bolsa hédzir hem goéz énimde dur. Acdyk, onda-da gaty
acdyk. Hatda omriimde ilkinji gezek ac¢lygyn beyle ayylgang
zatdygyny gordiim. Sol ayylganclygyrni icinde niredendir bir yerden
yadyma merhum enem diisdi. Obanyn abrayly adamynyn
masgalasy bolan enem hi¢ hacan acglyk belasyny gérmandir.
Mekgejowen liwelip, suw bilen garysdyrylyp iyilydn 1935-1940-njy
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yyllarda ol bugday ununy tapyp biljek derejede gurply eken.
Cagakam: «Alla jan, benddni aglyk bilen synamal» diyip doga
edydn enemi goérenimde, onun aydyan sézlerinden many ¢cykaryp
bilmezdim. Yéne bu sézlerii manysyna g6z astynda yatan
glinlerimde ariryyany bilen diisiindim. Gegen asyryn segseninji
yyllarynyn baslarynda ¢éregini arasyna salnan bagyr satylyardy.
Talyplar dg¢in in arzan tagam soldy. Menin gadyrdan
dusmanlarymyn kdbir yaranlary tussaglykda yatan sepelerine sol
tagamdan wagtal-wagtal ugradardylar. Sol gezekleriri birinde
gadyrdan dusmanym tagamdan ilkinji dislemini aldy-da, ony
yuwudyp-yuwutmanka maria-da ullakan bélegini béliip berdi.
Dogry, yiiztini sowup otyrdy, yéne bu piriime-de ddl, ol maria iyer
yaly zat berdi ahyry! Hernéice ajam bolsam, menini ilkinji jogabym
onun ganyny gyzdyryp biljek derejededi: «Merez bolsun, iyjek ddl,
ozun iy!». Su sézlerinn heniz hemmesini aydyp yetismédnkdm icime
uly pusmanlyk doldy. Cynym bilen: «Belki, yene bir gezek uzadar»
diyip tamakin bolyardym. Edil Hakyn rehmedine gowsan Osman
aga bilen basymdan gecirenlerim yaly. Ol Safranboluda bizin
oyiimize yakyn vyasayardy. Osman aga. Nahar iyilyén
wagtlarynda, képleng, olaryn 6yiinde bolyardym. Tikingilik bilen
mesgullanyan Osman aganyn menin bilen den-dus iki ogly bardy.
Her gtin giinortanlyk iki tegelek ¢orek bilen iki yarym kilogram et
alyp, ayalyna kebap bisirdip iyydrdi. Arasynda-da maria bir bélek
kebap hédtirlédp: «Burnun ys alandyr, oglum! Al, senem!» diyerdi.
lyesim gelip 6liip baryan hem bolsam: «Yok, Osman aga, walla,
ysy c¢ykanok! Onsonam men hdlirdk kebap iyip gaytdym, ejem
bisiripdi» diyerdim. Edil sonda-da hdzirki yaly aydanlaryma
pusman edip, kebaba derek 6z etimi iyerdim. Yéne ¢caga belet
Osman aga yene birklic gezek dagy hodiir ederdi. Ahyry bir bolek
kebap alyp iyemson, ikimizem ynjalardyk. Dusmanym bagyrly
corek hodiir edydrkd-de goéz acyp-yumasy salymda Osman aga
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yadyma distip gitdi. Hernd, ol ikinji gezek hem hédiir edaydi.
Yéne yiiziime bakanokdy: «Al diyydn saria! Bilydn-d ag
oturanyny!». Sol mahal ajayyp bir duygyny basdan gecirdim.
Belki, edil sol mahal hdézir diinyédgaraysyma owriilen hakykatyn
tagamyny ilkinji gezek duydum: Biz adam — hemmdémiz adam!
Haysy pelsepd, haysy yola gulluk etse etsin, yone adam bolmak
diuybiinden basgaca zat. Ine, sol ilkinji béliisilen tagam sliyji
glirrtindesligin basy boldy. llki-ilkiler azmly c¢ykan seslerimiz
gitdigice yumsayardy...

Wagtymyz dolup, talyplyk resminamamyz hem ullakan
oyulyp, tdzeden bilim alyan yerimize gaydyp gelenimizden sorira,
yene her haysymyz 6z toparymyza gosuldyk. Yéne ne menir,
ne-de olaryn «dusmanlarymyza» el galdyrmaga gayratymyz
catdy. Belki, toweregimizddkilerden yaydanyandygymyz ticin edil
tussaglykdaky yaly i¢c dokisip bilmedik, ybne pete-pet gabat
gelsilende, gézlerimiz bilen salamlasmagy ahmal etmeydrdik...

GUrrdni yene uzaltdym. Hatda bu gezek hekaya yazmaga
synanysdym oydyan. Yone su zatlary sizift bilen hem paylasmak
isledim. Sizi, karimizi juda hormatlayandygym ugin seytdim. Men
bu gin bir hakykata ynanyaryn: bu kopculikde adamlary
biri-birine dusman etjek bolsanyz, aralarynda diwar galdyryn.
GOze goriinmeyan, sozler, pikirler bilen gurlan diwar... Adamlary
parahat yasatmak isleyan bolsanyz, sol diwarlary yykyn. Name
bilen diyyanizmi? Elbetde, ylrekdes gatnasyk bilen. Girlemekdaki
we dinlemekdaki ayratyn ukyp Dbilen. Uniwersitetlerde
mugallymc¢ylyk eden 17 vyylymda o6zimi in bagtly duyan
pursatlarym barada bilesiniz gelyarmi? Dlinyagaraysy capraz
gelyan iki okuwgymyn bir stolun basynda cay icip oturanyny
gormek duinya dendi menin Ugin.

Gadyrdan mugallym, ilki bilen 6z gulplaryny ac! llki bilen 6z
awmezligini aradan ayyr!

203



Sonra-da, okuwcgylaryna suny owret:

Tapawutlylygyn baylyk we gozellikdigini owret.
Tapawutlylygyn dowletin  mumkingiliklerinin esasy glyjiadigini
owret. Biz muny basaryp biljek adamlar. Clinki biz ilki adam, sonra
mugallym. Clinki biz okuwgymyzyn mugallymy. Clinki biz 6z isimizi
bilyan mugallym.

Sizi sdyyarin.

Adamlaryn képlisi yitirmekden gorkyandygy li¢in sGymekden
gorkyar.

Soyilmekden gorkyar — 0ziini sboylilmdge mynasyp
goérmeydndigi tgin.

Pikirlenmekden gorkyar — jogapkdirgiligini artdyrjakdygy (gin.

Glrlemekden gorkyar — tankytlanmakdan gorkyandygy (gin.

Duygularyny beyan etmekden gorkyar — ret edilmekden
gorkyandygy licin.
Garramakdan gorkyar — vyaslygynyn gadyryny bilméndigi
dgin.
Unudylmakdan gorkyar — diinyd bir zatlar goyup
gitmeyadnligi tgin.
Olmekden gorkyar — aslynda, yasamany éwrenmdndigi iicin.
W. Sekspir

43. Endiklerin komekgisi

Kabir endikleri gazanmak, sonra-da tytgetmek kyn gortnyar.
Bu yagday yyllaryn dowamynda 6ztiimize mahsus ayratynlyga eye
bolup giden endiklerimizi Gytgetmek babatynda has uly kyncgylyk
doredyar. Yéne miumkin dal zat yokdur. Haysy endigifi dogabitdi
bolmasa, ony son tapan bolsan, onun sonuna ¢ykyp hem bolar.
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llki bilen su hakykaty kabul etmeli. Esasy zat islemek we
goresmekdir. Hut su meselede size we okuwcylaryniyza juda
yonekey usuly salgy bermek isleyarin. Bu usuly asgermezcilik
etman ona eyerseniz, gazanjak zadynyz kan bolar.

Oziimce «Endiklerin kémekcisi» diylip atlandyrylan bu
usuldan peydalanmak Ugin size dine kagyz bolegi gerek.

Endiklere gozegcilik etmegin jedweli

Familiyasy ....ccooevvvvvvieiieennnnnn.

Baslamaly wagty ...................

Ozgerdilmesi
maksat edilyan
endikler L PR A

4-nji gun
5-nji gun
6-njy gun
7-nji gun
8-nji gun
31-nji gln

Ayalyma her
giin «Seni
soyyarin»

diymek

Ayakgabymy
her giin
boyamak

Synpdan
¢ykmazdan ozal
tagtany
tamizlemek

Ve o

birini kamillesdirjekdiginizi anyk kesgitlan. Seyle endiklerin tgUsini
bellap alyn.
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2. Elinizdaki kagyza yokardaky jedweli ¢cyzyn. Ol 32 bolimden
ybarat bolmaly. Gorsiniz vyaly, ilkinji sttin has gin, galanlary
dardyr.

3. Ozgertmek we diybiinden hoslasmak isleyin endiklerifiizi
jedwele yazyn. Eger mimkin bolsa, endiklerin sanawy olaryn
zerurlygyna gora bolsun.

Endiklere gozegcilik etmegin jedweli

AdY o,
Familiyasy ....ccooevvevvviineieennnnnn.
Baslamaly wagty ...................
. ] ] c c
Ozgerdilmesi S5 S|S|S5|35|5]5 =
ey e b0 | O | bo| Lo | Lo | B0 oo | o o
maksatedilydn | = | = | = | = | = | = | = | = =
endikler O ot A I Bl Bl B B &
— o o™ < LN O M~ c0 ™
Ayalyma her
giin «Seni XX XX
XX X XX | X | X | Xx
soyyarin» X X
diymek
Ayakgabymy
her giin X | X | x| x| X X| X | X
boyamak
Synpdan
¢ykmazdan ozal XX
XX X | XX | X | X | XX | XX
tagtany X
tamizlemek

4. Bir ayyn dowamynda sol endiklere eyerseniz, onun denine
belgijik goyun. Mysal Ucin, bu belgi x gérnusinde bolup biler. Eger
endik bir ginun dowamynda birnace gezek gaytalanan bolsa,
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sonca gezek bellik edin.

Bu meselede gecirilen barlaglar bir endikden yiz 6wirmek
ya-da ony kamillesdirmek tg¢in 21 gunun gerekdigini gorkezyar.

5. Her hepde jedwelddki belliklerin sanyna gora o6zlnizi
howeslendirip bilersiniz. Mysal Ucin, halayan tagamynyzy iyin ya
da aynanyn onidne gecip, «Berekella, Hasan, basarjagyny
bilyardim» diyin.

Dostlar, 0zuni c¢aga vyaly alyp barmagy halamayan
kardeslerimin bir toparyna bu usul gllkiing gérntp biler. Olara-da
diyjek sozlerim bar:

Yasaysymyza biraz degisme we giiymenje gosmagyri kime
zeleli bar? Herndce goérmezlige salsagam, icki diinyédmizde
hemiselik yasayan we hi¢c hacan ulalmadyk cagajyga biraz iins
bermek bilen nédme vyitirydris? Gaytam, bu bizin yasaysa bolan
héwesimizi artdyrmazmy?

Ustesine, yalfiys ya-da yetmezcilik edyan endiklerimizi gozden
gecirmek caga bolmakdan zyyada uly adam bolmagyn hut ozi
dalmi? Basga bir tarapdan bolsa innan peydaly bu usuldan 6ziimiz
peydalanmak islemesek, ony okuwcgylarymyza maslahat berip
bileris.

Munun Ugin ise her bir okuwgymyzdan 6zgertmek isleyan g
endigi barada soramakdan baslap bileris.  Sonra-da
okuwcgylarymyzyn sanyna gora yokarda nusgasy gorkezilen
jedweli kopeltmeli. Sondan son bu ise olary hem gosup bileris.
Seytsek, okuwcylarymyzyn 6z endiklerine gobzegcilik etmegine
yardam bereris.

Bir alym kolin kenarynda oturanmys. Ol tesnelikden yana
helék bolup baryan bir itin suwun gapdalyna gelip, sonam gorkup
yza cekilisini goértipdir. Alym bu yagdaya esli salym syn edip
duryar. Dogry, képek suwa tesne, yone 6ziinin suwun yizinddki
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kesbinden heder edip, oria yakynlasyp bilenok. Yéne tesneligi
gorkusyndan riistem gelen kopek ahyrsony 6ziini suwa uryar.
Elbetde, tolkunlaryn arasynda sudur hem vyitip gidydr. Ol sondan
son suw igip, tesneligini gandyryar.

Hdéliden bdri kopegi synlap duran alym 6z yanyndan: «Bu
ahwalatdan éwrenere zat bar — diyip pikir éwdiiryédr. — Islendik
adamyn isleglerine bowet bolyan zat icindéki gorky eken. Igki
diinydnde ulaldylan bowedi yenip bilsen, isleglerin amala asyar».

Yene biraz pikirlenen alym bu ahwalatdan basga has uly bir
hakykata g6z yetiryér. Bu hakykat adamyn, hatda ol alym hem
bolsa, kbpekdenem éwrenip biljek zadynyni barlygydyr. Sonun licin
bilyénlerini paylas, adamlaryn senden hem oéwrenip biljek zady
bardyr.

Her bir adamyn hekayasy we aytjak zady hékman bardyr.

44. Gunakarlemegi bes etmek

Oz vyasaysyna gozegcilik edip bilmegi  basarmak
okuwcylaryriyza dwretjek esasy ayratynlyklaryrfiyzyf biridir. Oziine
we hereketlerine jogapkarcilik islendik adam Ugin Ustlnligin,
bagtly bolmagyn acarydyr. Islendik isde pasgelcilikler bilen
ylzbe-yliz bolmak durmusymyzyn ayrylmaz kadalarynyn,
dizgunlerinin biridir. Ine, seyle yagdayda bize iki yolun birini
saylamak galyar. Adamlaryn kabiri: «Hereketlerime men
jogapkar» diyen pikire gulluk edip, name edendigi, name kemcilik
goyberendigi barada cynlakay pikirlenip, taze usullary gozleyar.
Kabirlerimiz bolsa yagdaylaryn glinakarini tapmaga calysyarys,
bagtymyza, ony tapyarys hem. Cinki zehinimiz pikirlerimizin
yonelen ugruna gora c¢ykalga tapmaga we netije cykarmaga
ukyplydyr. Yone giinakiri gozlemek 6z jogapkérciligifi aradan
ayyrmaga, seydip hem geljekde ¢ykgynsyz yagdaylaryn Ustiinden
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barmaga iteryar.

Fakultetdaki talyplarymyn kabirinde eyyam enceme yyldan
bari bu hasiyeti goryarin. Isle sapakdaky basarnyk meselesi
bolsun, isle gowin beren gyzlary bilen duygy babatyndaky
gatnasyklary bolsun, tapawudy yok, maksadyna yetip bilmese,
glinani basgalardan gozleyan talyplarym, gynansagam, yok dal.
Seyle adamlar kyn yagdaylarda, kopleng, basgalary gtuinakarleyan
hem bolsalar, kate 6z basarnyklaryny hem azda-kande gunakarlap
bilyarler. Menin yanyma: «Men barypyatan akmak...» diyip gelen
okuwcym kan bolupdy...

Bir zady vyatdan c¢ykarman: sowsuzlyk her dirli kyn
yagdaylardan cykalga gozlemegin vyerine glnakari gozleyan
adamlaryn yazgydyna yazylandyr. Olar, adatca, gurban gozleyan
adamyn kesbini yerine yetirmegi saylayarlar. Kate bolsa yerlen
gahrymanlara oOwrdilyarler. Olary dinlesen, haky iylendir,
depelenendir. Yone, goya, yykylan daldir, heniz hem ayak
ustindedir. Suna menzes yasayys terzi 6mrumizin birnace yylynyn
(esasan hem, vyetginjeklikde) esasy ayratynlygy bolupdy. Yéne
omiurboyy su yorelge bilen yasan adamlary hem tanayaryn. Emma
seyle yasap, Ustinlige yeten ya-da bagtly bolan birini tanayaryn
diysem vyalancydyryn. Oziimiz hem saygarman &hli zatdan 6frti
haysydyr bir adamy ya-da yagdayy ginakarleyan bolsak, 6ztimizin
hem gowy goryan we isleyan bir topar zadymyzdan mahrum
bolyandygymyzy yatdan ¢cykarmalyn.

Islerinizin juda bir ugrugybermedik gunlerini serinizde aylan.
Sol giinlerde nahili duygulary basdan geciripdifiz? Ozufize erk
edip bilipdinizmi ya glnakarlemegi galkan edinendiginiz Ugcin
cakden ¢cykypmydynyz? Glnakari gozlemek endigi son gazanylyar.
Eger 6ziimiz bilen bile dogulmadyk endik bolsa, ony name Ugcin
ozgerdip bilmeris? Muny basaryp bilsek, bize uUstunliklere
beslenen bagtly yasayys garasyar. «Durmusymda gowulyklar

209



kopelsin» diyyan bolsaniyz, munun in gysga yoly her hili yagday
bolsa-da 0zumizi we toweregimizdakileri gunakarlemezlikdir.
Haysydyr bir yagday Ucin kimdir birini giinakarlejek bolanynyzda
«Kimi name Ucin glinakarleyarin-a! Hany, yza gayt derrew!» diyip,
ozunize erk edip bilmek hékman onyn netijesini berer. Name

------

------

bilmek gowy o0Ozgerislige tarap ilkinji we mohim adimdir»
yorelgesine esaslanyar:

1. Kicijik gapdaky indeks kartjagazlaryny satyn alyn.

2. Kartlaryri birndcesine gyzyl galam bilen « GUNAKARLEMEGI
BES ET!» diyip, gorniikli sekilde yazyn. Bu yazgyny sonun
manysyna kybapdas karta yazyp hem bilersiniz.

3. Kartlaryn basga bir bolegine bolsa gok ya-da yasyl galam
bilen «<HEREKETLERIME MEN JOGAPKAR» diyip yazyri.

4. Heran-hacan haysydyr bir okuwgynyzyn ya-da yakynynyzyn
kimdir birini glinékdrlejek bolyandygyny géreninizde, ona ilki gyzyl
galam bilen yazylan karty, sonra-da gok ya-da yasyl galam bilen
yazylanyny berin. Kartlary ndge kdn tayyarlasanyz, sonca gowy
bolar. Ciinki hi¢ birinin hem yrya gitmejekdigine kepil gecip bilerin.
Durmusda o6zgerislige mdtédc adam seyle bir kdn welin,
kartlarynyzyn sany olardan hemise egsik geler durar.

Her bir yalnyslykda glinakari gézlemek durmusynyzdaky gowy
zatlaryn hem soniuna sogan eker. Durmusynyza gozegcilik etmegi
basaryn, gunakarlerin awcgysy bolmak gylygyny taslan. Eger
serinize glnakari gozlemek pikiri dolsa, onun bir yerine «Men
jogapkar!» diyen diistinjani hem yerlesdirin.

Glindkdrlemegi bes et!

Men jogapkéir!
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«Elim birine degsin, yyladayyn (iséni,
Soriky yylylygym gitmesin yrya...».
Ryfat Ylgaz

45. Gijeki gaytalama

Bu gin name basardynyz? Nahilidir bir Gytgesiklik
doretdinizmi? Basagaylyga burenen dinyamizde, kopleng, bu
sowallara jogap tapmaga wagt hem ayramzok. Yéne su
sowallaryn we olaryn jogabynyn unudylmagy icki dinyamiz daki
yagsylyklaryn, gowulyklaryn unudylmagydyr. Mugallym
hokmiinde her gin dinya eden vyagsylygymyz hakynda
pikirlenmek bizin G¢in  juda mohim. Bu sowal-jogap
jogapkarciligimizi artdyryp, vyasaysa, ise bolan howesimizi
yokarlandyrar.

Aslynda, glini keypihon, 6ziimizden géownuhos jemlemegin iki
formulasy bar. Olaryn biri «<K & B» — kamillesmek we bermek,
ikinjisi bolsa «O & P» — dwrenmek we paylasmakdyr. Tebigaty
sebapli bizin karimiz bu formulalaryn ikisine hem mahsusdyr.
Belki, sonun dcinem adamlaryn icinde in bagtlylary we
keypihonlary mugallymlardyr. Bu josgunyn we goéwnihoslugyn
uzaga ¢cekmegi Ucin kicijik maslahat bilen ylzlenmek isleyarin:

Her gije basynyzy yassyga goyanynyzdan son oOzlnize su Ug
sowaly berin:

— Bu gin naderejede kamillesdim?

—  Bilyanlerimi  we tejribami  okuwcgylarym  bilen
paylasdymmy?

— Bu glin kimin 6zini gowy duymagyna komek etdim?

Oz beryan jogaplaryfiyzy ins bilen difilan, eger bir yagsylyk
eden bolsanyz, ony soygi bilen kalbyniyzda saklan. Wagtyn
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gecmegi bilen bu hereketiniz endige owrllip gider. Cinki
mugallymgylyk  gahrymanlaryn  isidir.  Icki  dunyanizdaki
gahrymanyn bagtly bolmagy Ucin her gin o06zinize gijeki
gaytalamany yatladyn.

46. Dine sowal berin

Wagtynda berlen we oniinden olcerilip dékilen sowallaryn
okuwcylary sapaga howeslendirmekdaki ahmiyetini siz hem
bilyansiniz.

Pikirlenmage iteryan sowallar okuwgylaryn owrenmek isine
isjen gatnasmagyna yol acyar. «Nadip» we «Eger» diyen sozler
bilen baslayan sowallar olary has kop pikirlenmage mejbur eder.
Sonunn  lginem sowal beris usullarynyzy kamillesdirip,
okuwcylarynyzy yokary derejede pikirlenmage gayratlandyryp
bilersiniz.

Ozal hem aydylysy yaly, okuwcylaryn sapakdaky isjenligini
peseltjek  glrrinleriniz  iki minutdan gecmesin. Olara
yygy-yygydan sowallary berip, sapaga gatnasygyny her pursatda
isjen saklamaga calsyn.

Netije c¢ykarylmagyny talap edyan sowallary tapsanyz has
gowy bolar. Sunda SBC usulyndan peydalanmak has yerliklidir:

— Sowaly berin;

— Bu sowalyn jogaby barada pikirlenmek G¢in okuwcylara bas
sekuntlyk wagt berin;

— Bir okuwcyny cagyryn.
Bir uiytgesiklik edip bilerin

Kéne kompyuterim yeterlik yady bolmadyk ilkinji nusgalaryn
biridi. Yadynyri ¢ékli bolanlygy iicin hem yekeje diiwmd basmak
arkaly ep-esli isi edip bolyardy. Hawa, 102 diwmdnin dine
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yekejesi hem ekranda uly oézgerisligi amala asyrmak dgin
yeterlikdi.

Siz? Siz hem seyle bolup bilersiniz. Ciinki diinydde yekeje siz
bar. Ndme edyadninizi bilseniz we muria 6ziinizde gayrat tapsanyz,
onyn ozgerisligi déredip bilersiniz.

Kéte talyplarym bilen kéne kompyuterimin arasynda bir
baglanysygyn bardygy barada pikir edydrin. Olar basaryp
bilmandikleri ti¢in ddl, basaryp bilmejegine ynanandyklary lgin
sowsuzlyga ucgrayarlar. Hut sol sowsuzlygyn zeleli hem dire
ozlerine ddl, masgalalaryna,  mekdeplerine we  tutus
jemgyyetcilige yetyar.

Indiki gezek haysydyr bir isi basaryp bilmejekdiginiz kelldnize
gelse, meninn kéne kompyuterimi yatlan. Sondan son éziinize:
«Men — ayratyn ukyply adam, bir 6zgerislik girizip bilerin» diyin.

Her bir isde basgalara gérelde bolup biljekdiginizi unutman.
Sizde bolup gecydin 6zgerislikler we durmusynyzyn ajayyplasmagy,
glirriinsiz, towereginizdékilere hem ylham berer.

47. Wezipane diisinmek gerek

Mekdepde gecen kyn ginun ahyrynda 6zinize «Name Ugin?»,
«Bu kime gerek?», «Namani uytgedip bilerin?» diyen vyaly
sowallary berdinizmi? Eger serinize seyle sowallar gelip baslan
bolsa, mugallymc¢ylyga name Ugcin gelendiginizi yadynyza salyn.
Tumlugi yagtyltmak t¢in sem yakmak, hut sunun tcinem nahilidir
bir dzgerislikleri amala asyrmak sizift wezipaniz dalmi eysem? Ya
sizin pikirinizce, bu zatlaryn gymmaty hem yokmy?

Gadyrdan dostum Ramazan Abajy «Yasaysy
hasiyetlendirmek» atly kitabyna Hayret Karajanyn (Eroziya ata)
goyberen vyalnyslygy baradaky séhbetden baslayar (Gadyrdan
Karaja, elbetde, vyalfiyslyk goybermedi. Yéne bu Abajynyn bir
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meseld Unsi ¢cekmek Ggin ulanan usulydy). Abajy Eroziya atanyn
netijani sebdp hasaplap, yurdumyzdaky eroziyanyn ondni
almakda bag dikmekden ozal adamlaryn beynisindaki eroziyany
aradan ayyrmagyn nepinin degjekdigi barada pikir edendigini
yazyar. Eysem, muny kimdir biri basaryp bilyan bolsa, ol hem
mugallym bolmalydyr. Adamlaryn anyndan eroziyany syryp
sUpurip ayyrmak yéne-mone wezipemi eysem?

Ise bolan howesimizi oldirmezligin acary ol heniz azalyp
baslamanka alawlandyrmakdyr.

Bir kagyz-galam ¢ykaryp ya-da kompyuterinizde 6z saylap alan
karinizde halayan 10 ayratynlygynyzy yazyn. Degman, goy, galam
ya-da klawiatura sozlerin  ummanynda hezil edip aksyn.
Sebaplerin kagyz yuzine dokilmegine rugsat berin. Ine, sonda
wezipaniz sozlere dokulip, 6zlnizi has gowy duyarsynyz.

48. In mohiim ayratynlyk: rahat bolmak

Mugallymgylyk dartgynlylyk ahtimallygy in yokary karlerin
biridir. GUnun dowamynda sabyr kdasamizi doldurjak zatlar seyle
bir kan bolup gegyar welin, kate olara ¢ydaman, sabyr kasan
dolayyan pursatlary hem bolyar.

Seyle yagdaylarda 6ziimizi rahat tutup bilmek Ucgin name
etmeli? OziUmizi yitirmezligifi syry 6ziimize diyydn sézlerimizde
gizlenip yatandyr. Hawa, hawa, 0OzUmize vyagdaya nahili
cemelesjekdigimizi kesgitleyar. Olar gowy zatlary hem, erbetlikleri
hem yize cykaryp biler. Beyninizdaki ses kate seyle bir calt
gurleyar welin, onun name diyyanine disiunmek hem hyllalla.
Yone bu ses ya cikden c¢ykan gahara, ya-da 6ziifii rahat tutmak
basarnygyna getirer. Olaryn haysynyn «dinya injekdigi» dzliimize
diyyanlerimize bagly bolandygy Ucin, seyle yagdayda ilkinji etmeli
isimiz sol diyyanlerimizi dogry «okap bilmekdir».
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Isle mekdepde, isle basga yerde 6zuni rahat alyp barmagyn
ya-da muny basarmagyn kop meselani ¢ozyandigine ynanyn. Bir
ayratynlygy bolsa asla unutmazlygynyzy isleyarin: sapakda we
beyleki yerlerde bizin sabyr kdasamizi dolduryan hereketlerin esasy
maksady bizin sabyr kasamizi doldurmakdyr. Bu sozlemin
yanyltmajy yatladyandygyny men hem bilyarin. Size 6zuni alyp
barys yorelgelerinin  yene birini yetireyin: «Adamlaryn
hereketlerinin ahlisi haysy-da bolsa bir maksada yetip bilmek
ucindir». Indi bolsa bu iki s6zlemin manysyny size has icgin
diusundiryan bir mysala gulak asyn:

Sabry 7 yasly, orta mekdebiri ikinji synpynda okayan okuwgy.
Neriman hanym bolsa menin tanayan gowy mugallymlarymyn
biri. Onun Sabryny diysern gowy gérydndigini hem bilyérin. Sabry
45 minutlyk sapagyn biitin dowamynda elindéki galamy partanyn
bir tarapyndan beyleki tarapyna tigirlép, onun yere gacmagyna
garasyar. Yere gacdygam, ony alyp, bu hereketi yene gaytalayar.
Eger basga bir mugallym bolsa bir sapagyn dowamynda telim
yola Sabra: «Goy galamy yerinde», «Yanyria barsam déwyédn hézir
galamyriy» yaly sézleri aydardy. Yene bir mugallym tutus sapagyri
dowamynda Sabra galam ellemegi gadagan ederdi. Yéne
Neriman hanym sapak tamamlanyan¢a sabyr bilen dymmagy we
Oziini rahat alyp barmagy basardy. Hamana, ol Sabryny
gormeydn, hatda onun synpdadygynam bilmeydn yaly hereket
edydrdi. Mugallym éziini rahat alyp bardygyca, Sabrynyn hem
yliregediisglin¢ hereketi kem-kemden azaldy, ahyrynda bolsa doly
kesildi. Neriman mugallym su yerde basga-da bir zat etdi. Galamy
tigirlemesini goydugy Sabra sowallary berdi. Ozi hem onufi
ansatlyk bilen jogabyny tapyp biliek sowallaryny saylady. Boyun
almagyn zerurlygy barmy ya yokmy, bilmedim, Sabry — menin
ortanjy oglum.

Siz bilen paylasan bu wakamy okan bolsanyz, yokardaky
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sozlemlere gaydyp gelelin. Name diyipdik: «bizin sabyr kasamizi
dolduryan hereketlerin esasy maksady bizin sabyr kasamizi
doldurmakdyr» we «adamlaryn hereketlerinin ahlisi hem
haysy-da bolsa bir maksada yetip bilmek Ucindir» diyipdik. Su
sozlemleri yene bir gezek okap, Sabry bilen bagly waka barada
Ozuniz pikir yoredin.

Kate OzlUmizi vitirip, garsymyzdaky adama maksadyna
yetmage komek edyaris. Basgaca aytsak, onun bizin Ucin yazan
sahna eserinde oynayarys. Gaharly adamyn yanynda 6zunizi rahat
tutup bilen wagtynyz bolupmydy? Eger seyle bolan bolsa, netijesi
barada pikirlenin. Nahili yagday bolsa-da, bizdaki rahatlyk
sOhbetdesimizin 6z hereketleri barada oylanmagyna sebap
bolandyr. Ine, su netija kembaha garaman. Haysydyr bir yaramaz
hasiyeti Gytgetmegin ilkinji basgancagy 6ziinde onun bardygyny
bilmekdir. Gaharly adam gasyndakynyn rahatlygyny gorip, icki
dinyasine: «Men barypyatan akmaga menzeyarin» diymezmi?!
Ozinizi rahat alyp barmak gayratlylygyny gérkezip, difie siz yefis
gazanarsynyz.

Adamlaryn o6zuni alyp barys ayratynlyklarynyn ahlisi hem
haysydyr bir maksada gulluk edyar diyipdik. Sizin pikirifizge,
Sabrynyn hereketlerindaki maksat namedi? Megerem, kopiniz
Sabrynyn dili bilen: «Hey, mugallym, men barde, seretsenizlan
mana, gyzyklanyn ahyr menin bilenem, mana-da uns berin!»
diyyan bolmagynyz mimkin. Hawa, hakykatdanam, Sabrynyn
hereketlerinin  maksady soldy. Edil kocede vyazgy edilyarka
arkadan gecyan adamlaryn elini galdyryp, «mawy yaylymyn»
basyndaky yakynlaryna ya-da ahli tomasacgylara 6ziini gorkezjek
bolsy yaly. Neriman mugallym bolsa bu sebabe anryyany bilen
dusunipdi. Ol Sabra beden dili bilen: «Beyle hereketler bilen-a
menin Unsimi ¢cekip bilmersin, yone lGnsimi cekip biljek basga
hereketlerem bar» diyipdi. Seydibem Sabra dogry vyola
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gonikmage yardam edipdi. Ol juda gowy mugallymdy, goy,
gulagy sanlasyn.

Indi bolsa asakdaky yagdaylar dogrusynda pikir 6wirmeginizi
isleyarin:

— Garry eneniz bar, 6zem hemise yarawsyzlykdan ejir ¢cekip
yor. Lukmanlar ondan derekli bir keselem tapanok, ol bolsa
lukmanlaryn sowatsyzlygyndan zeyrenyidir;

— 9 yasly caganyz bar. Nicikmi, siz basgalar bilen giirriine
baslayarsyriyzam welin, ol ara giryér. Képlenjem, esasy gdirrin
bilen  baglanysyksyz, samsykla¢ gdrrinleri  edyédr ya-da
yliregediisgiin¢ sowallary berydir;

— Bir okuwcgynyz bar. Sapagyrni basyndan téd ahyryna cenli
edip bilenini edip, ony bozmaga synanysyar.

Mysallarda gorkezilenleri seljermek asla kyn dal. Ine, soygili
dostlar, seyle yagdaylaryn ahlisinde yenis gazanmagyn in tasirli
yoly 0Ozini rahat alyp barmakdyr. Rahatlyk bu yagdaylardan
cykalga tapmagyn yeke-tdk yoly diyemok. Yone onufi size ¢ozgiit
ucin indiki yollary tapmaga yardam etjekdigine ynanyaryn.
Fakultetde okayarkam Leyla Kicukahmet mugallymyn hut su
meselede bize maslahat beren has netijeli basga bir yoly hem bar:
Icinizden 60-a cenli sanan! «60 juda kdan, men munca sabyr edip
bilmerin» diyyan bolsanyz 30-a ¢enli sanan. Nahilidir bir garsylyk
bermankaniz 6zuniz Gcin ayran su ujypsyzja wagtynyzyn nabhili
peydaly boljakdygyny son gorersiniz.

Ozini rahat alyp barmak iicin ndme etmeli? Munu# Gcin ilki
bilen sol pursatda icki dinyande doran sesi dinlemeli we ony
uytgetmage calysmaly. Megerem, icki dinyanizdaki ilkinji ses:
«Bu okuwcynyn seyle garagol bolup biljekdigine ynanyan daldirin.
Bu — juda gorkunc» diyyandir. Indi bu sesin diyyanlerinin
mazmunyny Uytgetmage calsalyn. Sesinizi Mikki Maus bilen
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Donald Dakyn sesine menzedin we yokarda mysaly gorkezilen sesi
gaytadan gaytalan. Ynanyn, sol bir s6zlem size bu gezek basgaca
tasir eder. Seylelikde, sizin garagol okuwca berjek jogabynyz hem
basgaca bolar. Bu yerde esasy zat icki sesi has netijeli ulanyp
bilmekdir.

Mugallym ya-da ene-ata hokmiinde hemme zady bilip, an
yetirmage  borcly  dalsifiz. Oz  cagalygyfyzy  vyatlani.
Ata-enelerimizin bizin bezzatlyklarymyz Ugin uzyn nutuk aydyp
bermesi nahili yiirekgysgyncdy. Ozem bérsi bar-da, afiyrsy yok sol
nutuklary dinlanimizde name barada pikir edyardik? Has dogrusy,
sol nutuklaryn bizin dizelmegimize nepi degipmidi?

Ndhili yagday bolanda-da, rahatlygyny gorap bilmek 6wgd
mdatdc basarnykdyr.

Yiizbe-yiiz  giirriifidesliklerde  gynanja, alada yugrulan
jogaplardan uzaklasyp bilmek dine bir adamkarcilikden dil,
eysem, 6z isine ussat mugallym bolmakdan hem habar beryiir.

Fakultetde bir talybym sapaga (lins bermdén Zurnal okap
otyrdy. Ona herndigce lins bermejek bolsam hem basarmadym.
Yygy-yygydan ofia géziim diisiip, iinsiim bélinydrdi. Icki
diinydmddki ses bolsa, «Git-de, sonun Zurnalyny zibile okla»
diyydrdi. Sol mahal sol ses seyle bir «sayrady» welin, yokarky
aydanynyn lstiine yene bir topar zady sugsurdy: «20 yasly ullakan
adam, yene bir yyldanam mugallym bolmaly. Edydn zadyna
sered-d! Mugallyma-da hormaty yok. Adam biraz hereketlerinden
utanmazmy?»...

Icki diinydmddki ses artdygyca, tinsiim has kép boltinydrdi we
gazabym gliyclenydrdi. Ine, birden hem 6ziimi rahat alyp
barmalydygymy yatladym. Icimden 60-a cenli sanadym. Uludan
dem aldym, demi icimde saklap, dasyna goyberdim. Garaz, icki
diinydmddki sesi yerimek tlgin ndhili usul bolsa, baryny ulandym.
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Elbetde, bu usullaryn nepi hem degdi, 6ziimi hdlkiden gowy
duyyardym. Sonra sol talybyrni yanyna baryp, egnine elimi
goydum-da, ony ayyplamayan terzde: «Beh, méhiim zat okayari
oydyédn. Menin disiindirydnlerimdenem moéhim bolmaly.
Hakykatdan-da, gyzyklanma bilen sorayaryn, belki, synpdaslaryn
hem bilesi gelyéndir: ndme okayan, ndme yazylypdyr o yerde?»
diyip soradym. Talybym jogabyn vyerine dine «Bagyslan,
mugallym!» diydi. Sapakdan son yanyma yéritelép gelip, yene bir
gezek otiin¢ sorady. Sonky sapaklarda bolsa ol aydylyanlary in
tnsli dinleyén talyplaryn birine éwriildi. Bu isinn has tdsin tarapy,
sondan sdhel sonra sol synpdan basga bir talyp gelip, 6zi (gin
5-10 minut wagt ayyrmagy hayys etdi. Ol mana minnetdarlyk
bildirmek isleydrdi. Ol basga bir mugallymyn sapagynda yarika
menzes hereketi edendigi lcin tutus sapagyn dowamynda ahlak
we hormat meselesine bagyslanan wagyz-iindew dirilemdge
mejbur bolandygyny aytdy. Yéne ol sol bir herekete basgaca
cemelesmd sayat bolupdy. Sonra-da: «Eger sizii Zurnal okayan
yoldasyma eden belliginizin yaradan tdsirine sayat bolmadyk
bolsadym, onda éziini hakykatda ndhili alyp barmalydygyna
distinmezdim» diyip, otagymdan c¢cykyp gitdi. Men sondan sorn
pikire ¢tiimdim. Sol bir yagday bilen Vyiizbe-yiiz bolyan
kirdeslerimin tejribesi menden asla egsik ddl. Aramyzdaky
tapawudam goze gorniip durar derejede ddl. Aslynda, yagdayyn
baslangy¢ tapgyrynda dhlimizem sol bir icki sesi dinldpdik.
Yeke-tdk tapawudymyz ol yarym minut rahat bolmagy
basarmandy. Eger muny edip bilen bolsa, meseld tapan
¢Ozgldimizin menzes boljakdygyna ynanyaryn.

Kébir yagdaylarda o6zini rahat alyp barmagyn kyndygyna
diisiinydrin. Yéne onuri nepi, ynanyri, juda uly. Seyle yagdayda
edilmeli yeke-tdk is: «Rahat bol, Hasan, rahat bol! Ine, gorersin,
sen yenis gazanarsyn» diymekdir. Men synap gérdiim, netije
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berydir.

49. Hokman jan edin!

Haysydyr bir omrin akymyny ulytgedip, ony halas etmek
isleyarsinizmi? Eger isleyan bolsanyz, bu hereketiniz size nahili
duygulary bagyslar? Aslynda, bizde muna mimkingilik bar. Bize —
mugallymlara sol mimkingiligi karimiz bagyslayar. Munun Ugin
gerekli zat her giin 5 minutlyk wagt.

Haysydyr bir okuwcynyn ozine bolan hormaty artanda,
okuwda uly Ustunlikleri gazanyp biler. Bu artys ona omiurbaky
peyda berer. Ine, «Bir 6mri halas etmek» diyip suna aydylyar.
Munu# cin her giin 5 minut wagt yeterlik bolar. Yone bu is belli
bir derejede gayrat talap edyar. Sol gayraty tapyp bilseniz,
serpayy juda uly bolar. Ine, munun maslahat berilyan usuly:

1. Okaysy we ©oziini alyp barsy sizi ynjalykdan gagyryan
okuwcgylaryriyzyn gowy taraplary barada kicijik yazgy yazyn ya-da
sol gowulyklary gérsefiiz, 6z yanyfiyzdan bellik ediri. «Yok»
diymdn, islendik adamda-da bir gowy tarap bardyr. Men «Bir
gowy tarap» diydydimmi? Yok, olar, aslynda, kédndir.

2. Her giin 6z yanyriyzdan seyle okuwcylaryn bdsisini bellan.

3. Agsamlyk ya-da 6ziniz i¢in amatly bolan islendik wagtda
sol okuwcylaryn ata-enelerine olaryrn gowy taraplaryny aytmak
dcin jan edin.

Ine, seydip siz dine bir adamyn ddl, birndge adamyn émriini
halas edydrsiniz. Indi oturgyja arkanyzy yassanyp, jan eden
masgalanyzdaky satlygy g6z oriiine getirin. Bu satlyk siz sebdpli
doredi.

Edil su usuldan basgag¢a-da peydalanyp bolar:
1. Okuwgylarynyzy, hakykatdan-da, képtaraplayyn tanan.
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Onun gowy taraplarynyn sanawyny diiziin.

2. Her giin (ya-da her iki-ti¢c glinden bir) bds sany okuwgynyzy
bellik edinin.

3. Olaryn oylerinde is stolunyn basyna gegydn wagtyny
kesgitldn. Bu wagtyn onun 6ye berlen yumuslary yerine yetirydn
wagtyna gabat gelmegi zerurlyk ddl. Ol kitap okayan hem bolup
biler.

4. Jan edip, okuwgynyza: «Su mahal ertirki sapaklara
tayyarlyk gorydndigini bilyérin. Men sana ustiinlik arzuw etmek
tgcin jan etdim» diyin. «Okuwa isjen gatnasygyn, o6zini alyp
barsyn licin sagbolsun aydayyn» diysenizem bolar. Basga-da bir
hos séz bar: «Su glinki yoldaslaryn bilen yiirekdesliginii haladym,
munun lgin seni gutlayaryn». Goéziinizi we gownlinizi ag¢sanyz,
islendik okuwgynyzda gutlamaga we gowy taraplary barada
glirrtin etmdge sebdp taparsynyz.

Hemmesi sundan ybarat. Kate kardeslerim sol bir pikiri kan
gaytalayandygym ucin meni tankytlayarlar. Olara gora, men
mugallymlara «Siz — Gahryman» diyip kidn aydyarmysym. Yéne
menifkem vyalflys dal-d! Yokardaky yaly hereketlere uyup bilydn
mugallyma «Gahryman» diyman, name diyjek, eysem?! Denizde
gark bolup baryan bir adamy halas edene gahryman diyyaris-de,
yuzlerce omri halas edene gahryman diymeli dalmi eysem? Merniki
dogry, men hakly. Su kitapda sekillendiriimage calsylyan
mugallym — gahrymanyn hut 6zi. Bizin yurdumyzyn bolsa has kép
gahrymana zerurlygy bar.

Kérimde basarjan bolup bildimmi?

Eger okuwcgylarynyz sizi o6zlerine goyan gadyrynyz,
rahatlygyniyz we hormatyrniyz bilen yatlayan bolsa, bu kérde sizin
goyan yzynyz hem hékman bardyr.
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50. Saz — hokmanylyk

Sizin pikirinizce, her sapakdan son berilyan arakesmanin
maksady name? Dyn¢ almak we taze sapak Ucin glyc toplamak,
seyle dalmi?! Adama dync¢ beryan kop zat bar. Olaryn arasynda
sazyn guyjuni bolsa ilkinjilerin hatarynda goymak isleyarin. Bizin
dowrimizde sazyn osumliklerin oOsusi Ucin hem peydalydygy
subut edildi. Kabir alymlar «balzam» atly 06simlige saz
«dinledilende», onun boyunyn adatdakysyndan 20 goterim uzyn,
yapraklarynyn bolsa 72 goterim kop bolyandygyny gorkezipdir.

«Bu tejribanin  okuwgylarymyza name dahyly bar?»
diyyansitiz. Mana difie maslahat bermek galyar. Ozara pikir alys
we pikirlerin biri-birine uyan yeri bolsa, muny durmusa gecirip
gorun:

1. Arakesmelerde gorniisini gowy sayhallap, okuwcgylaryn
yasyna kybap gelydn sazlaryn dinledilmeginin hayrynyn kén
boljakdygyna ynanyaryn.

2. Surat, zdhmet, bedenterbiye yaly sapaklarda sazyn
okuwcylaryri isjenligini has yokarlandyryandygyny gorersiniiz.

3. Beyleki sapaklarda hem okuwcgylara 6zbasdak s
tabsyranynyzda yarilanyp duran mylayym saz olaryn yumuslary
has gowy yerine yetirmegine yardam eder.

4. Seyle-de bolsa, sazyn okuwcylaryn yetisigine tdsirinin ylym
tarapyndan doly tassyklanmandygy ligin her bir sapakda, onuriam
bitin dowamynda saz yarnlandyryp oturmagy hem dogry
hasaplamayaryn.

5. Surat, zdhmet we bedenterbiye yaly sapaklarda okuwgylara
ndhili sazyn dinledilmelidigi barada sorayan bolsanyz hem, bu
sowala takyk jogap berip bilmerin. Yéne ilki bilen iki zady aytmak
gerek:

— sazda gaygy-hasrat duyulmasyn;
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— bu babatda bizin yurdumyzda gecirilen ylmy gozlegleri
tapmadym ya-da bar bolsa-da, men olara gabat gelmedim. Dasary
yurtlarda gecirilen barlaglar bolsa nace diysen hem bar. Maslahat
bermek maksady bilen dal de, maglumat paylasmak (cin
aydyaryn: gecirilen barlaglaryn netijelerine gora, sazyn «barokko»
atly gornlsine degisli eserler okuwcgylaryn isjenligine we 6zini
alyp barsyna onyn tasir edyan eken. Nusgawy sazlaryn beyninin
iki yarymsarynyn hem den depginde islemegine yardamy degyar
diyyanler hem bar.

Eger bizin yurdumyzda-da seyle barlaglaryn gecirilendiginden
habarly kardeslerim bilyan maglumatlaryny menin bilen
paylassalar, juda hosal bolardym. Men lukmanlarymyzyn ruhy
kesellerin bejergisinde sazdan ginisleyin peydalanyandygyny
bilyarin. Ozem bu bejergi usulynyf taryhy asyrlara uzayar. Saz
rahatlanmaga, 6zifi asuda alyp barmaga yardam edyar. Yekeje
diyjek zadym, ondan hacan peydalanmalydygyny 6zuniz kesgitlan.
Yone eytmeli-beytmeli, sapakda sazyfi nepinden hdkman
peydalanmaly. Synap gorin! In  bolmanda, basgalardan
tapawutlanmak isleyan gahrymanlarymyz tGg¢in gowy maslahat.

Oziifii giiycli hasaplamagyfti yollary:

1. Ge¢mis we geljek barada pikirlenip, hdzirki islerde hem
jogapkarcilik duymak.

2. Uly maksatlary goymak;

3. Takyk yoly kesgitlemek;

4. Usul kesgitlemek;

5. Hyjuwyny gliyclendirmek;

6. Bahanalardan halas bolmak;
7. Arzuwlaryny kdamillesdirmek;

9. Basyna baran isini dessine etmek;
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10. Eseri tamamlamak.

51.W+J=N

Bizifi duygularymyzy kim dolandyryar? Ordn kyn we bulasyk
sowal berenimi bilyarin. Eger 06zim bir meselda yoluksam,
0z-0zUme su sowaly beryarin. Eger maksadym netijani Gytgetmek
bolsa, men name etmeli? Sol mahal yadyma Don Kihot baradaky
hekayalar disyar. «Olaryn bu sowala name dahyly bar?» diyman.
Birazdan ahli zada dislnersiniz.

Hyyalynyzda seyle bir pursady janlandyryn: dasarda yagys
yagyar. Hayys edyan, onun sesini duymaga calsyn. Gok gurlap,
yyldyrymam c¢akyar. Asman, hamana, bditinley icini egismage
calysyar.

Sizin pikirinizce, yagsyn yagmasy ayratyn bir wakamy?
Elbetde. Ol wakanyn hut 6zi.

Yagsyn astynda ydreyirin, boydan-basa sillimbay ezilipdirin.
Egin-esigimde bolsa asla gury yer galmandyr, olary syksan, bir
legen dagy suw c¢ykjak.

Menin yagsa ezilmegim NETIE, seyle dalmi? Indi bolsa asakda
gorkezilen, yone bir agzasy egsik formula lins berin:

Yagsyn yagmagy + ? = Menin ezilmegim

Menin ezilmegim netije bolsa, men sol netijani tUytgetmek
isleyan bolsam, formuladaky sorag belgisinin ornuna name
goymaly bolaryn?

Kabirimiz wakanyn akymyny Gytgetsek, netijanin hem
uytgejekdigine ynanyarys. Sonun U¢in hem bar glycg-gayratymyzy
wakany Uytgetmage sarp edyéris. Yone wagt wakany Gytgedenin
bilen netijanin Uytgemejekdigini gorkezyar. Bu bolsa kyn
yagdayda gunakari gozlemage cenli getiryar. Gysgaca aytsak,
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sondan sofira «timliige awyrly piirkmek» baslayar. Yone formula
oran yonekey: W (waka) + J (jogap) = N (netije).

Bu formulanyn manysy hem yonekeyije:

JOGABA GOZEGCILIK ETMEK ARKALY NETIJANI DOLANDYRYP
BILERIS

WAKA + JOGAP = NETUE
W+J=N

Eger yola ¢ykmazdan ondrti yanynyza bir sayawan alsanyz,
yagsa ezilmersifiiz. Ya-da yagysly howada dasaryk cykman hem
ezilmekden gaca durup bolar. Yone yagsyfh yagmagynyn onlni
alyp bilmersifiz. Yagsa agzyfyza geleni aytmak netijani
uytgedenok. Indi yagsa yumrugynyzy cenemek bilen Don Kihotyn
arasyndaky baglanysyga dusindinizmi?

Durmusda her dirli kyncylyklaryn gurbany bolmazlygy Ugcin
okuwecylarynyza bu formulany éwredin. Durli-dirli wakalary oylap
tapyn, olary okuwcylaryn goz 6niunde janlandyryn. Sonra-da sol
wakalaryn hem gowy, hem erbet netijesi barada pikir alsyn. Bizin
wakalara bolan garaysymyzyn olaryn netijesine tasirini yetirip
bilyandigi barada oylanyn. Ine, sonda netijanin pikirlerimize
baglydygyna goz yetirersiniz.

Su kitabyn taslama nusgasyny okap bermegini hayys eden
kardeslerimin aglabasyndan seylerak tankyt aldym: «Hemme zat
gowy, yone, name Ucindir, ulgamy tankytlamansyn. Bilim
ulgamymyzyn kemcilikleri barada kabir zatlary gossan gowy
bolardy». Yone sizifi beyle pikire gulluk etmeyandigifizi bilyarin.
Cunki bu pikire gulluk edyan kardeslerime men kitabyn asyl
maksady barada gurrin bermandim. Bu maksada, onun
sunnundaki pelsepa olar diastinmandir diyemok, men
dusindirmandirin. Menin maksadym timlige awymy plrkmek
dal-de, sem yakmak, yagtyltmak. Niyetim haysydyr bir ulgamy
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tankytlap, sonam goranjak bolmak dal, hayys edyan, siz bir beyle
pikir etman! Yoéne men ulgamdan ozal adamlarymyzyn
ozgermelidigine ynanyaryn. Tokaylary goramak baradaky Kanun
olary doly gorap bilmez. Yewropa Birlesigine gosulysmagy#
talaplary barada Kanun cykaryp, Yewropa derejesine goterilip
bolmaz. Bizde Bilim jebisligi baradaky Kanun, gor, nace yyldan
bari hereket edip gelyar, yone ol hazire ¢cenli 6z maksadyna yetip
bildimi? Sonun tcinem menden ulgamy tankytlamagy soranlar
meni bagyslasyn, yone muny edip biljek dal. Clnki menin
maksadym bu dal. Menin tankytlanym bilen hem ulgamyn
ozgermejekdigi kore hasa. Menin maksadym gahrymanlarymyn
kalbyna sinip bilmek. Bu kitap nacerak sanda cap ediler, ol
barada-da pikirlenemok. Yazylanlar difie yekeje mugallymyn
ya-da okuwgynyn ykbalyna tasir edip bilse-de, demimi sanap
yatan wagtym ylizimde hosnutlyk gorersiniz. Bu babatda basga
zat yazmak islamok.

52. Owmegiti 60 yoly

«Ordn gowy jogap, minnetdar!». Mekdepde eden gowy
isinizden son owlen pursatlarynyzy yadynyza salyni. Bu juda beyik
duygy. Clinki owgi Ozlnize goyyan hormatynyzy artdyrmaga,
indiki towekgelcilikler tgin guyc toplamaga cesmedir. Sol glyjun
we hormatyn okuwcylarynyzda doremegi Ucin olary adaty
adamlardan hem iki esse kan owmek gerek. Indi pikir edin,
owmek jomartlygy size mahsus hasiyetmi ya-da siz bu hasiyeti
Ozunizde indi terbiyelemelimi?

Okuwcylarynyzy miumkincilik déran her bir pursatda owun.
Sunda biri-birinden tapawutly sozleri we beden dilinizi ulanmak
has yerlikli bolar. Tutus synp bilen bilelikde, glinin, hepdanin,
ayyn okuwcysyny saylap, suratyny we Owmage mynasyp
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taraplaryny yazyp, synpda goérniikli yerde asyfi. Yone sol Hormat
tagtasyna her bir okuwcgynyn girmegini gazanyn. Aydaly, olaryn
biri 6y islerine beryan Ulnsi, yene biri yoldaslary bilen gowy
gatnasyklary, yene biri yardam etmegi gowy goryandigi, kabiri
edebi Ucin bu tagtada gorkezilip bilner. Diyjek bolyanym, gowy
okuwgy dine gowy okayanlar daldir. Gozleseniz, her bir
okuwcynyzdan 6wmage mynasyp gowulyk taparsynyz.

«Aperin!» diymegin 60 yoly

Belki, bolmalysyndan biraz artygrak, ydne yiirekdes we
mynasyp 6wgini in sonky gezek hacan gazanypdynyz? Sol hacan
bolan hem bolsa, bu 6wgi sizin on iki stnnunizi yakymly duyga
beslipdi, seyle ddlmi? VYiirekdes o6wgi sizi  herekete
gecirip,yolunyzy dowam etdirmdge itergi berydn zehin
habarnamasydyr. Mugallymyn sapakdaky éwglisi okuwgylaryn
sapaga has isjen gatnasmagynyn we olaryn 6éziine goyyan
hormatynyri artmagynyri agary bolup hyzmat edyédr. Yéne
owglide-de sol bir sézleri gayta-gayta esitmek olaryn tdsirliligini
azaldyar. Tédze we tapawutly sézleri tapmagynyza yardam etmek
ticin asakdaky sanawy size niyetldp tayyarladyk. Birndcesini
okasanyz hem ndme diyjek bolyanyma dlistinersiniz:

e Sizin mugallymynyzdygym Ucin men juda bagtly!

e Sizin mugallymynyz bolmak — mana ykbalyn ecilen in uly
sowlulygy!

e Ozimi gowy duymaga kémek edyarsin...

e |sjenligin meni begendiryar...

e Oran dogry...

e Ajayyp is. Dowam edin!

e Bir s6z bilen aytsam, «Ajayyp!».

e Sen her giin gowulyga tarap 6zgeryarsin...
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e Hemise isleyarsin. Minnetdar!

e GUn gecdigice kamillesyan sen...

e Bu glin tutus synp «Aperin!» diymage mynasyp!

e Sen — ayratyn gowy oglanjyk!

e Sapaga uns beryandigin gorinyar. Minnetdar!

e Sen mamla!

e Berekella, Hasan!

e O-ho, ajayyp!

e Gowy, oran gowy!

e Men size buysanyaryn! Glrrinsiz, hawa, girrinsiz!

e Dogry, dogry, dogry!

e Goldawyn Ugin minnetdar!

e Oran ajayyp jogap!

e Ordn gowy!

e Omriime refik cayanyriyz licin minnetdar!

e Bu has gowy!

e Hemise — in gowusy!

* Bu synp hemise gowy!

e Beyle synpda sapak gecmegin 6zi uly lezzet!

e Hakykatdanam, sen uytgesik!

e Glrrinsiz, ajayyp!

e Bu oran dogry, akylly edilen is!

e Orin tasirli. Dowam edif!

e Juda tasin cemelesme!

e Yagdaylara basgaca cemelesyirsin. Bu bolsa
ayratynlygyn!
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e Minnetdar!

e Bu gowudan hem gowy!

e Sende zehin bar!

e Unsiifie berekella!

e Bu gidisine, in gliyclimiz sen bolarsyn!

e «Gowy» diymek hem barden gaydyar!

e Mundan gowusy bolubam bilmezdi!

e Oran gowy! Hakykatdanam, érin ajayyp!
e Paylasanyn lcin minnetdar!

e Dogry. Gordiinmi, bolyan ekeni!

e Pikirlerin akylymy hayran edyar...

* Ajayyp is!

e Sen mendenem guycli bolup baryarsyn!
e Oziifie buysanyp bilersiri!

e Senin gowdilnjenligini halayan-da!

e Dowam et!

e Sendaki ayratynlygy goryarin!

e Men sana buysanyaryn, Hasan!

e Gowy hereketlerin hemise goz onimde.
e Sen-a muny yeniljek ¢c6zaydin. Gutlayan!
e Hemise sunun yaly bol!

e Sen mamla! Sen mamla! Gurrinsiz, mamla sen!
e Sen dinlemegi basaryarsyn.

e Senin yaly cagasy bardygy Ucin enen-atan nahili bagtly!
e Sen ahli yoldaslaryna gorelde!
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Uns bilen synlasan, her bir okuwcyda éwmek iicin onlarca
sebabin bardygyny goreris.

Okuwcylarynyzdan s6z serpayyny gysganman. Basgalaryn
yanynda 6wmek olarda has vyiti tasir galdyrar. Yoldaslarynyn
yanynda haysydyr bir ayratynlygy lGcin éwlen okuwgylar son sol
ayratynlygy endigine déwriip bilyar. Owgtidaki sdzleri saylanyrfyzda
bolsa, okuwcynyn yasyna we onun zerurlyk duyyan sozlerine lins
berin. Cunki islendik owgi islendik yasdaky adamda den tasiri
doredip bilmez. Netijesinin garasylyanyndan tersine bolmagy hem
ahmal.

Yokarda okuwgylary dwmekde ulanyp boljak kabir mysallar
berildi. Oz déredijilik ukybyrfiyzdan peydalanyp, basga o6wgi
sOzlerini hem tapyp bilersiniz.

53. In gowusyny geyin

Das gornlsiniz sypayy bolsa, 6zlinizi duysunyzam, sapak
gecisinizem basgaca bolar. Bu tasir okuwgylarynyza-da gecer.
Lybaslarynyzyn in gowularyny geymek hem 6zinize, hem isinize
goyyan hormatyrfiyzdan nysandyr. Ozifi ajayyp duymagyn if
gowy yoly ajayyp gorinmekdir.

Bu maslahat mugallymlaryn maddy yagdayy bilen bagly yaly
gorunyar. Dogry, belli bir derejede seyle baglylyk yok hem dal.
Yone gowy geyinmek lybaslaryd gymmat bolmalydygyny
anlatmayar. Gowy geyinmek basga zat, lybasyn kop bolmagy
diybiinden basga zat. Oziife gelisyan lybaslary geymek basga,
gymmat lybaslary geymek basga. Arassa, sazlasykly we Utliklenen
lybas su ayratynlyklary bolmadyk gymmatbaha lybasdan has
gowy gorner. Men kabir kardeslerimi tanayaryn: olar yylyn 365
glininde-de sacyna we sakgalyna ayratyn Ulns berip gezyarler.
Dyn¢ glinlerinde hem o0Ozine seretmegi ahmal etmeyan zenan
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kardeslerimden hem tanayanym kan. Bu — yasaysyn oOzenidir.
Ozem her bir mugallyma mahsus bolmaly yasayys terzi. Yasayys
terzinin mugallymyn hem 06ziine, hem isine goyyan
hormatydygyny yokarda aydypdyk. Azda-kdnde bolsa-da, 6zlnizi
howeslendirmegi yadynyzdan ¢ykarman.

54. Jadyly ayna

Su gun irden ayna bakanynyzda, 6zlinize name diydiniz?
Menin pikirimce, namedir bir zat gozlediniz we ony tapdynyz.
Gynansagam, kabirimiz has gowy gorinmage calysyarys, muny
basaryarysam. Erbetligi tapmak o diyen erbet hasiyetem dal.
Yone irden aynanyi 6filinde dile getirilen kemciligifi tutus giinin
dowamynda adamlar bilen gatnasyklarynyza tasir edip biljekdigini
yatdan c¢ykarman. Bar, sol sozler bizin caklaysymyzdan biraz
sypayyrak bolsa-da, barybir, giiniin gecisine erbet tasiri bardyr. Su
yerde ozunizdaki gowulyklary gérmegin bir yoluny salgy bermek
isleyarin: ertir irden Yer yiiziindaki it mohim ynsan bilen arafiyzy
sazlamaga calsyn. Elbetde, ol sizin 6zlnizden basgasy dal. GUnun
dowamynda 06zlnizi gowy duymagyn acary irden hammamda
ayna seredip, energiya — guy¢ toplamakdyr. Munun ugin ilki bilen
hammamyn gapysyny gulplasanyz gowy bolar.

Sondan son 6zuni onat duymak bolimini netijelendirmegin
esasy tapgyry baslanyar. Aynada 10 sekunt ¢cemesi wagt 6zunizi
synlan. Sonra-da yasaysa soygi bilen yylgyryn-da, sol gorntisde 15
sekunt c¢emesi saklanyn. Seyle vyagdayyn gowy duygulary
doretmek gulyji caksizdir. Ondan son 6zuniz bilen bagly gowy
zatlaryn basisini tapmaga c¢alsyn. Tapylan delillerin fiziki
hereketler bilen bagly bolmagy sert daldir, islendik zat bolup
biler. Munun Ucin azajyk pikirlenmek yeterlik. Bu yagday size
O0zuniz bilen ysnysykly bolmalydygynyzy yatladar. Ise geleninizde
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bolsa, sizdaki uUytgesmani kardeslerinizdir okuwcylaryriyz hem
gorer. Cunki gowy duygular bilen baslanan ginin her bir
pursadynyn yakymly boljakdygy durmusyn subut eden
hakykatydyr.

«Ahli zat bir maksat Ggindir».

Seyle pikir edyan adamlar basgalaryn sowsuzlyk hasaplayan
zatlaryny DURMUSYNA OZGERISLIK GIRIZMEK UCIN PURSAT ya-da
MUMKINCILIK diyip bilyarler.

55. Bu isi gylla yarysynda kesin

Aytmak islemandigimize garamazdan, dilimizden ¢ykan sozler
zerarly 6zUmizi masgara edyan glinlerimiz seyrek hem bolsa bar.
Elbetde, bu yagdayyn salyan tragiki yarasy hemma malimdir.
Ozem 6ziimiz barada aydan sol sdzlerimiz difie bir 6ziimize dal,
eysem, basgalara bolan garaysymyzyn hem aynasydyr. Mysal
dcin, OzlUnizi basga biri bilen denesdirip gordinizmi? Eger
denesdiren bolsanyz, ol adamyn nusgalyk taraplaryna (ns
berman, kemciligini 6ziifizinkd mefzedensiftiz.  Yiregifizi
para-para edyan duygular, ine, sondan son ylze ¢ykyar. Parhyna
barsagam-barmasagam, her denesdirmede icki diinyamiz bilen
gapma-garsy bolyarys. In esasy zat bolsa, ol 6z 6ztimiz bilen edyan
glrrinimizin esasy mazmunydyr. Icki diinyamizden gelyan ses
seyle bir hilegardir welin, ony esitmesegem, 0OzUmizi erbet
duyyarys.

Eger bir islegimiz bar bolsa we Ustlinde yhlas bilen islesek, sol
sesi 0z gozegciligimizde saklap bileris. Munun Ugin «gylla
yarysynda kesmek» (ara girmek) diylip atlandyrylyan yonekeyje
usuldan peydalanyp bileris. Bu usul d6mrunizdaki satlygy azaldan
ya-da o6nuni alan pikirleri gap bilinden dowlip biler. Eger yokarda
gorkezilen yagdaya ucrasanyz, uly josgun bilen 6z-6zlnize seyle
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diyin: «Yok! Yok! MEN OzUMI SOYYAN AHYRY!». Muny
dasynyzdan ya icinizden aydyp bilersiniz. Ynanyn, bu dalilik dal,
nepi degjek usul. llkinji nobatda, ol 6z-6zunize diyyan gownedegiji
sozlerin gylla yarysynda kesilmegine getirer. Ikinjidenem, 6zunizi
onat duymagynyza sebap bolar. Edil su usuly okuwcylaryriyza-da
owredin. Bu usul olaryn tutus omur yoluna tasir etjek in peydaly
usullaryn biri bolar. Elbetde, bu endigi edinen okuwcy ony 6ziine
bagyslan mugallymyny hemise yagsylykda yatlar.

Synanysmaga edil hazir baslap bilersifiz. Her bir isin ilkinji
adimi bardyr, sony gijikdirdinizmi, son baslamak juda musgildir.
Hany, bile gaytalalyn:

«Yok! Yok! MEN OZUMI SOYYAN AHYRY!».

Mekdepde «6ziinizi séyydn» glinlerinize badalga beriri!

56. Aydylysa lins bermeli

Synplaryn we eywanlaryn diwarlaryndan asylan bildirislerin
mazmuny diysen sowuk. Seyle dalmi?! Asyl olar kopcilikleyin
carelere isjen gatnasmaga howeslendiryarmi ya mejbur edyar,
o-da belli dal. Hut 6zim-a su giine c¢enli okan bildirislerimin
dhlisinde nahilidir bir ynamsyzlyk ya-da gorkuzma gérdiim. Yone
bildirisin 6zenini emele getiryan ayratynlyklar birek-birek bilen
aragatnasygy yola goymaga komek edyan, okuwcylaryn gérmek
isleyan zatlary bolmaly dalmika? Ozal okalyp-okalyp leji ¢ykan
bildirislere girizilen sahelce Uytgesme hem taze bildirisin has
tasirli we netijeli bolmagyna getirip biler.

Mekdepdaki her bir bildirise yonekeyje distnjelerin ikisini
gosun. Olar «Hayys edyan!» we «Minnetdarlyk bildiryan!» diyen
distnjelerdir. Menin pikirim¢ce, mekdepdaki ahli bildirisler
«Hayys edyan» bilen baslap, «Minnetdarlyk bildiryan» bilen
tamamlanmaly. Clnki bu s6zlerin adamlarda vyiti tasir galdyrmak
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glyji bardyr. Yonekeyje zat yaly gérniip biler, ydne bu 6zgertme
mekdepde «Bildiris» dlstnjesini diybinden (ytgeder we
hemmelerin ona Uns bermegine getirer. Adamzadyn ugrunyn
dine gowulyga we yagty ertiredigini hergiz yatdan c¢ykarman.
Ozline yagsy niyet bilen cemelesilyandigini duyan adam hut seyle
niyet bilen hem jogap berer.

57. «Name edyarin?»

«Name edyarin?». Oziiflize beren su sowalyfiyzyfi jogabyny
okuwgylarynyzdan soranynyzda, elbetde, yakymsyzrak yagdaylar
hem yuze c¢ykyp biler, yone esasy zat isde kamillesersiniz.
Okuwcylarynyzdan 6zinizin sonky alty hepdanin icindaki okadys
glyjuniz bilen bagly yazmaca pikirlerini hayys etmek, elbetde, uly
ylrekliligi talap edyar. Clnki kabir pikirler keypinize sogan dograp
biler. Yone isde, umuman, sapak gecmekde kiamillesmegi, 6re
ilerlemegi maksat edinyan bolsanyz, bu pikir sorasmanyn innan
uly nepi bardyr. Sonun Ucinem beyle uly yenis Ulcin gysga
wagtlayyn ynjamaga ¢ydam etse bolar. Goy, okuwcgylarynyz size
tasirli we gowy mugallym bolmakda komek etmek (Ugin
mumkingilik alsynlar. Elbetde, bu hereket sizden gahrymancylygy
talap edyar.

Bu isi her 6 hepdeden bir gezek gecirip bolar. Munun Ugin
okuwgylara 06zliniz bilen bagly sowallardan dizilen sanawy
paylan. Goy, olar atlaryny gorkezman, sol sowalnama jogap
bersinler. Sowallary dlizeninizde nusga alyan kardesinizin
ayratynlyklaryny goz oninde tutup bilersiniz. Gorelin hany, siz
onca barmykanyz. Mysal lgin, sowallar seylerak bolup biler:

— Menin dersimi netijeli 6zlesdirmeginize name yardam
edyar?

— Size sapagy Ozlesdirmage pasgel beryan zat name?
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— Sapagyn haysy ayratynlygyny halayarsynyz we name Ugin?

— Indi bolsa halamayan yagdayynyz we onun sebabi barada
yazyn.

— Sapagy has netijeli gecirmek tc¢in name edip bilerin?

Oziifliz baradaky kdptaraplayyn pikirleri bilmek ticin her gezek
sowallary Uytgetmek zerur. Has netijeli sowallary tapmak Ucin

okuwcylarynyzdan hem komek sorap bilersiniz. Her bir
okuwceynyn pikirinin 6ziniz Ggin gymmatlydygyny olara yetirin.

Eger su gahrymancylygy gorkezip bilseniz, onun netijesi sizin
garasysynyzdan hem yakymly bolar. Okuwgylarynyz hem 6zlerine
uns beryandiginizi, adam yerinde goyyandygynyzy bltin stnni
bilen syzarlar. Mugallymynyn bu hereketi hi¢ hagan olaryn
yadyndan ¢ykmaz, hatda geljekde sol hereketden o6zlerinin hem
gorelde alaymagy mimkin. Gowy hereket — yokusagandyr. Ony
yokusdyryjy bolmak yaly gowy zat barmyka?!

58. Isinde listiinlik, gadyrdan kardesim!

Mugallymlar otagyndan synpa tarap yonelenimizde, koplenc,
bir-birimize Ustlnlik arzuw edyaris. Bu arzuw bizin endigimize
owrulip gidipdir. Eysem, su glin size kardeslerinizden haysydyr biri
isde Ustlinlik arzuw etdimi? Eger seyden bolsa, onun sozleri size
nahili tasir etdi? Aslynda, bu arzuw menin lg¢in-a adaty zat, sonun
ucin onun icki dinyamde doredyan tasiri hem juda bir tUytgesik
dal. Yone tiys yirekden aydylan sézif goni yirege yetyandigini
durmusda 6zumiz hem telim yola gorendiris. Sol s6ziin, mysal
ucin, yurekden dilenen ustunligin glyji tutus sapakda sizin
gayratynyza gayrat, zehininize zehin gosar. Eysem, sol bir tstinligi
ylirekden arzuw etmegin nahili yoly barka?

Kardeslerim, menin pikirim¢ce, munun yoly bizin ¢cykyp gaydan
synpymyza girjek indiki mugallym ucin ilki bilen tagtany
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tamizlemekden baslanyar. Oziim sapaga girenimde, synp tagtasy
arassa bolsa hokman «Menden o6n haysy mugallym okatdy?»
diyip, okuwcylardan sorayaryn. Onun kimdigini bilemson, mana
we isime goyyan hormaty lcin ona minnetdarlyk bildiryarin. Eger
synpa girenimde, tagta gecen sapagyn bulam-bujar yazgylaryndan
doly bolsa, elbetde, myrryhym atlanyar.

Bu endigi 6z isleyan mekdeplerimize hem getirsek onat
bolmazmy? Muny etmek 6ran ansat. llki bilen 6ziniz synpa sizden
son geljek kardesleriniz gin tagtany tamizlap goymaly. Ikinjiden
bolsa, tagtany tamizlan kardesinize salymyny berman
minnetdarlyk bildirmeli. Ine, gbérersiniz, bu yagday gysga wagtda
mekdepde endige owrllip gider.

Bir hekayat

Gadymy zamanlar bir patysa késge gelydn yoluri (istiinde dpet
gaya bolegini goydurypdyr-da, ndmelerii bolup gecgjekdigini
gormek lcin penjireden seredip oturypdyr. Kdésge irdenden
agsama cenli yurduri in bay tdjirleri, tejribeli kerwenbasylary, késk
isgdrleri gelip-gidip dur diyydr. Olaryn dhlisem sol bir hereketi
gaytalap, yolda duran gaya bdéleginiri denesinden sowlup
gecydrmisler. Aglabasam: «Halkyndan sungca salgyt alybam
yollary bolmalysy yaly saklamayar» diyip, patysadan ndgile
bolyarmyslar.

Agsamlyk kosge 6z yetisdiren miwelerinden alyp gelyédn bir
bagbanyn yoly bu gaya béleginin lstiinden diisydr. Ol eglenjegini
bilse-de, alyp gelydn miwelerini goyup, gaya bélegini bir gyra itip
baslayar. Gara dere batybam, ony yoldan ayyryar. Ol goslarynyn
yanyna dolanjak bolanda gaya bélegininn duran yerinddki kéne
kersene gozi diiséymezmi?! Yakynlasyp gérse, kersenifi ici
altyndan dolumys diyydr. Gapdalynda-da patysanyn haty barmys:
«Bu altynlar agyr harsany yoldan ayranyn zdhmet hakydyr».
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Ozbasdak pikirlenmelere sebip bolup biljek sanaw — 1

e Ulanylmayan maglumat ilkinji boklsde acylmadyk parasyut
yaly peydasyzdyr.

e Edip biljek isleriniz we basarmadyklaryriyz barada
pikirlenyan bolsanyz, siz dogry yoldasynyz.

e Su gilne cenli eden islerinizi su glinem gaytalasynyz,
gazanjak zadynyz onkiden uytgesik bolmaz.

e Yasaysymyn hili 6zim we basgalar bilen aragatnasygymyn
hem-de saylan yolumyn hiline baglydyr.

e Bilime, basarnyga we ynama eye bolsak, maksat edyan
belentliklerimize yetip bileris. Seyle bolsa, name ugin yzygiderli
sikayat edip, durmusdaky gozellikleri gorip bilmeyaris.

e Nahili bolsa-da, gundelik pikirlerim yasaysymyn aynasydyr.
Eger sol pikirlerime gozegcilik edip bilsem, yasaysyma hem
gozegcilik etmegi basararyn.

e Dinyani has gowy yere owilrmek Ucin basarnyklarymy,
cesmelerimi we zehinimi ulanyaryn.

e Ustiinlik edip bilmediklerimizde d&l-de, edip bilen
islerimizde gizlengidir.

e Adamyn in yaman glinasi hi¢ zat etman olup gitmekdir.

e Basaryp biljegimi bilyarin... Hawa, bilyarin... Duyyaryn.
Isleglerime, dileglerime we hyyallaryma vyetyancam, goresi
dowam etdirjek. Bu — menin yazgydym.

e Oziime edilmegini islemedik isimi basgalara-da edemok.

e Men — vyeke-tdk. Ozimi soyyarin. Yeke-tak bolmak
ayratynlykdyr. Men — uytgesik bir adam!

e Mende doredijilik ukyby bar. Ony dine bir isimde dal, oyun
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oynamda hem gorkezyarin.

e Geljekden umytly men. Durmusyn mana satlyk eciljekdigine
we yasaysymyn gyzykly boljakdygyna ynanyaryn.

e Durmusyn her bir pursadynyn 6z gymmaty bar. Sonun Ugcin
onun her sekundynyn gymmatyny bilip yasamaga calysyaryn.

e Oz durmusyma erk edip bilyindirin diyip hasaplayaryn.
Cunki nirda baryanymy we name isleyanimi bilyarin. Bu syyahat
gyzykly bolsa gerek!

e Oziime mahsus hasiyetleri séyyarin.

e Durmusy soyyanmi? Seyle bolsa wagtyny bihuda gecirme,
clinki durmus wagtdan ybaratdyr.

B. Franklin

e Oz basarnygyny bilmezlikden hem agyr zat bar. Ol ony
bilibem ulanmazlykdyr.

e Hyyallarynyn ornuny pusmanlyk eyelemese, adam hemise
yasdyr.
e E-he-he-he-e-ey! Oziimi sdy-yarin!

e Bir zady yat tutmak bilmek daldir. Dislinmeyan zatlarymyzy
6zUmizinki hasaplap bolmaz.

Gyote
Ozbasdak pikirlenmelere sebip bolup biljek sanaw — 2

e Her kim adamzadyf yasaysyny uytgetjekden. Yone hic
birimiz bu isin 6zimizi Uytgetmekden baslayandygy barada pikir
edemzok.

L. Tolstoy
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e Durmusynyz carkandakly yola giren bolsa, ruldaky adamyn
O0zunizdigini yatdan cykarman!

M. Longsdon

e Ustiinlik — isleydn zadyria gowusmakdyr. Bagt bolsa eye
bolan zatlaryn gadyryny bilmekdir.

e Ustlinlik batyrgaylygyn perzendidir.
B. Disraeli

e Her ndge bilyan hem bolsan, olaryn gadyry garsyndaky
adamyn dusbiligine baglydyr.

e Hemme kisi sol bir zat barada pikir edyan bolsa, hi¢ kim
ayratyn pikir edip bilmeyar diymekdir.
W. Lippman
e Diinyade dine iki adam vyaliysmayar. Olaryn birinjis-a
aradan ¢ykdy, ikinjisem heniz doglanok.
Hytay nakyly
e Ya yoly taparys, ya tazesini cekeris.
Hannibal
e Name gorjekdiginiz name gozleyandiginize baglydyr.
J. Labbok
e Kyngylyklar tstunligin gadyryny artdyryan bezegdir.
Moller

e Kabir adamlar merdiwanyn birnace basgancagyna cykanson,
ony yalnys diwara soyandigini goryarler.

J. Alta

e Bir sem basga bir semi tutasdyrany bilen 6z yagtylygyndan
hi¢ zat yitirmez.

Mowlana
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e Sohle paylamagyn iki yoly bar: ya sem bolarsyn, ya ayna.
e Umydyny yitiren adamda basga yitirere zat galmayar.

W. Dyubua
e Pikirlenman éwrenmek yitirilen zahmetdir.

e Ustiinlik tcin kdp zat gerek. Yone olary ilkinjisi 6ziifie bolan
ynamdyr.

e Owrenmek — bir maglumaty edinmek dal, ony gerekli
yerinde peydalanyp bilmekdir.

e Bir kilometrlik yol hem ilkinji adimden baslanyar.
e Omiir bir sekunt sofira-da nime boljagyny bilmeyindigimiz
dcin ajayypdyr.
J. Merig

e «Gulun tikeni bar» diyip sikayat etmegin deregine, «tikenin
glli bar» diyip stukur etmeli.

Mowlana

e Agyr is wagtynda edilmedik yenil islerin Gysmeginden emele
gelyar.

Zan Zak Russo

e Bir karara gelip bilmezlik we gijikdirmek sowsuzlygyn acary.
Edil hazir we dessine!

e Edil su wagt bolmasa, onda hagan?!
Dasis

e Adamlar kopri gurulmaly yerde diwar guryandyklary Ggcin
yalnyz galyarlar.

I. Nyuton
e Gysyn sowugyny gormedik baharyn tagamyny alyp bilmez.
e Bilim adamy korzehinlilikden, yagsylyk ezyet cekmekden,
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anyk netije berip bilmek bolsa sowsuzlykdan halas edyar.
Konfusiy

e Bilim almagyn syyahat etmek we dyn¢ almakdygyny yatdan
cykarman.

Eynsteyn
e Her gije sol giin name edendigin we ertir name etmelidigin
barada pikirlenman diisege gecme.
A. F. Basgil
e Hic zat gowy ya-da erbet daldir. Ol senin nahili pikir edisine
bagly.
Sekspir
e Taze gline taze pikir bilen giris.
Demokrit
e Avydylyanlar yurekden cykyan bolsa, ylrege girer, yone
dilden ¢yksa, gulakdan anry gecip bilmez.

e Basaryp biljekdiginize ynanmasanyz, basaryp bilmersiniz.

GAZLARDAN KOP ZAT OWRENIP BOLYAR

Yabany gazlaryri gégiip baryarka, toynuk gurap ucyandygyny
(V sekilinde) siz hem gérensiniz. Alymlar olaryn ndme lgin toynuk
gurap ucyandygynyn sebdbini gozlédpdiler.

Asyl gorliip oturylsa, toynuk gurap ugulanda, 6riden baryan
gaz ganaty bilen yzdaka howa akymyny ga:ldyryp gidydn eken.
Sol akym hem yzdan gelydn gazyn howada has yenil
gaymalamagyna yardam edyédn eken. Bu usul olaryn ucgus
aralygyny adaty bolmalysyndan 70 goéterim artdyryp bilydir.
Basgaca aytsak, bir gaz siiri bolup u¢canda, yeke 6zi ucanynda
gecip biljek aralygynyn tas iki essesini gecydir.
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Guralan toynukdan ¢ykan gazyn tizligi dessine hayallayar.
Ciinki ol beyleki yoldaslarynyn déreden howa akymynyn
tasirinden c¢ykyar. Sonun l¢cin hem ol wagt yitirmén sird
dolanyar-da, yoluna olar bilen bilelikde dowam edyair.

Elbetde, sirinin basyny c¢ekip baryan gaz hi¢c bir howa
akymyndan peydalanyp bilmeydr. Sonuri tlicin hem ol yoldaslaryna
garanynda tiz yadayar. Seyle bolanson, siirinin basyny ceken gaz
birsalymdan stirinin in yzyna gegydr, onun edil arkasyndan baryan
gaz bolsa kerwenbasynyni ornuny alyar. Bu orun ¢alysma siiri td
bir yerde saklanyanca dowam edydr. Seylelikde, islendik gaz
stirinin islendik nokadynda ucup bilydir.

Eger ugusyn tizligi gowsap baslasa, yzdan baryan gazlar ses
cykaryp, onddkileri tijeydrler.

Unsi cekmeli yene bir yagday bar: topardaky gazlaryri biri
yarawsyzlyk tapynsa ya awgylaryn giindsi bilen ugup bilmejek
hala gelse, stiriiden yene-de iki sany gaz ayrylyp galyar we yaraly
(kesel) gazy gorap baslayarlar. Olar td yarawsyz gaz ugup biljek
derejd gelydngd (eger 6lse, élydngd) onun basynda nobatgylyk
cekydrler, yone ucup bilmeydn yoldasyny taslamayarlar. Hemme
zat dtizelenden sorni yzdan gelydn basga bir siird gosulyp, yoluny
dowam etdirydirler. Hig bir siiri olaryn gelip gosulmagyna garsylyk
gorkezmeyiir.

Oziim bolup bilydndigim ii¢cin men bagtly!

Oziirizi kabul etmegi 6wreniri! Diinyédde kemsiz adam yokdur,
yone taysyz adam bardyr. Sol adamyn 6zlinizdiginize ynanyn!

Oziim bolup bilyandigim licin men bagtly!

CUNKI

e Mende yasamaga bolan uly hbwes we josgun bar;

e Gowy tarapdan pikirlenmegi basaryaryn;
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e Men basgalar bilen, olar hem menin bilen bagtly;

e Yolumdaky kyngylyklara dés gerip bilyérin;

e Dostlarym meni gowy gorydr, ¢linki men olaryrni gadyryny
bilydérin;

e Saylap alan islendik yolumda (stiinlik gazanyp bilmek
basarnygym bar;

e Ansat owrenydrin, tdze maglumatlary éwrenmek menin
durmusa bolan séygimi artdyryar;

e Her glin isleydirin, isledigimge-de, sagdyn we gliygli bolyaryn;

59. In meshur soz

Ata-eneleri ya mugallymlary bolsun, parhy yok, haysydyr bir
caganyn kemciligini ylziine basmak Ucin ol barada ulanyan in
meshur sozi haysy sozdur, sizin pikirinizce?! Men bu sozun
«garagol» sozudigine ynanyaryn. Bu s6z seyle bir meshur boldy
welin, ol gindelik geplesiklerimizin in kop ulanylyan jumlesine
owrulip baryar. Eysem, siz sol soziin kokuni dernedinizmi? Siz
cagalaryn ozuni alyp barsynyn haysy ayratynlygyna gora, ona bu
sOzi sapba yelmediniz? «Garagol» ndame diymek? Bu babatda sizin
bilen birnace pikirimi paylasmak isleyarin.

Kardesler bu sozi nahili yagdayda ulansak ulanalyn, barybir,
sol s6z bilen caganyn tutus sahsyyetini kemsitdigimiz bolyar.
Haysydyr bir caga «Garagol caga» diysek, onun ozuni, ahli
ayratynlyklaryny, gepin gysgasy, her tarapyny nysana
aldygymyzdyr. In bolmanda, cagalaryn 06zi su mesela seyle
dusinyar. Biz bolsa, goya, onun 0Ozini dal-de, hereketlerini
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terbiyelemage calysyana calymdas.

Mabhlasy, bizin garagollyk diyip hasiyetlendiryan
ayratynlyklarymyzyn ahlisinin binyadynda su maksat bar. Aslynda
welin, garagolluk sony eden c¢aganyn haysydyr bir bitirilmedik
isleginden kemal bolan zatdyr. Tejribeli ata-ene ya-da mugallym
caganyn garagollugyny tankytlamak vyerine ona distinmage,
garagollugyn name sebapden ylize c¢ykandygyny anyklamaga
calysyar. Halanmayan endiklerin cesmesini tapmasak, olaryn
sonuna ¢cykmak miamkin daldir.

Aslynda, garagolluklar zehinin miwesidir. Basgaca aytsak, ol
0z «eyesinden» doredijilik ukybyny talap edyar. Garagollugyn
gozbasy nahili hem bolsa, caga o barada pikirlenipdir. Sonun Gcin
hem ulularyn bu garagolluk bilen goresjek bolmagy, caganyn
doredijilik ukybynyn diybine palta uryar. Bu barada siz bilen
bolup gecen bir wakany paylasayyn:

Dort yarym yasly Seljuk ¢agalar bagyna gatnayardy. Bir giin
onuri terbiyecilerinifi biri maria jari edip: «Yoldas mugallym, gelip
gidermisiniz? Bir meseldmiz bar» diydi. Sol yyllarda c¢aklarija
etrapcada isleydndigim licin 5-10 minutda c¢agalar bagyna
yetdim. Terbiyeci hetdenasa gaharly we gaygylydy. Men mesele
bilen gyzyklandym.

— Yene garagolluk. Men ogluriyza néhili ¢ére tapjagymy
bilemok. Hayys edydn, marnia kémekci bolun!

Oglumyn nadhili yakymsyzlyk edendigini soradym. Onun beren
jogabyna bolsa giilmén zordan saklandym. Seljuk birnéce
hepdeden bdri cekirtge yygnap, olary bir ciiyse gapda birikdirydn
eken. Olary iymitlendirmdge synanysyp, cekirtgeler bilen oynayan
ekenem. Bu yagdaya terbiyeciler ilki-ilkiler Seljugyn tebigata
bolan séyqtisi hasaplan hem bolsalar, hakykat sorn ylize ¢ykypdy.
Seljuk hemmelerin dasarda oynap yoren wagty gyzjagazlaryn
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torbalaryna yeke-yekeden cekirtge goyusdyryp c¢ykyan eken.
Nicikmi, hemmeler gaydyp gelip, torbalar acylyaram welin, otagy
gyzjagazlaryn cirkin sesleri gaplayan eken. Olaryn gygyrany
haysy, aglany haysy, ata-enelerine sikayat edeni haysy! Garaz,
barypyatan garagolluk bu!

Indi bu wakada sayat bolan garagollugymyzyn ¢
ayratynlygyny bilelikde seljerelini!

1. Kopculigin rahatlygyny bozyan, hemmeleri gorkuzyan we
hic kimin islemeyan cagasy bar. Muny gormezlige calysmalyn!

2. Bu garagolluk — caganyn doredijilik ukybynyn miwesi.
Ozem ajayyp doredijilik!

3. Ony durmusa gecirmek bolsa uly towekgelciligi we
batyrgaylygy talap edyar. Sonunda terbiyecilerinden almytyny
aljagyny bilyan hem bolsa, bu towekgelciligi eden ¢agany gutlasa
da bolar.

Sizin pikirinize gora, Seljuga jeza bermelimi? Girrinsiz, hawal
Yokardaky tc bélumin ilkinjisini alyp goérelif. Okuwcynyi eden
etmisinin jogapsyz galmazlygy — bilim ulgamynyn ayrylmaz
parcalarynyil biri. Yéne jezalandyrmagy hem vyagdaya gori
ulanmaly. Bu yagdayy has icgin dwrenmage girismankak, jeza
bermegin kabir dizglinlerini yatlalyn:

Jeza bermegin mazmuny okuwgyny sylagdan mahrum
etmekdir. Ozi hem beriljek jeza gijikdirilmeli dél, yéne ol edilen
etmisden agyr hem bolmaly ddl. Hatda beriljek jeza barada
okuwcgynyn o6ziine sala salynsa, has yerlikli bolar. Ol okuwgynyn
eden etmisine dustinjek derejesinde bolmaly. Jeza okuwgy 6z
isjenligi, ynamy we doéredijilik guiyji barada pikirlener derejede
saylanmaly. Kdte bolsa okuwc¢ynyn eden garagollugyna yiirekden
garsy ¢ykmak hem jezanyri yerini tutup bilyér. Yéne bu érin ince
is: okuwgynyn sahsyyetini kemsitmeli ddl. Ciinki jeza bermek
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soygliiden we gyzyklanmadan mahrum etmek  daldir.
Adamkadrgilikden ¢ykyan jeza okuwcgynyn gowy yola girmegine
yardam edip bilmez. Ustesine-de, fiziki jeza ony ulanyanyri
ejizliginden, cdresizliginden habar berydr. Fiziki jezany ulanyan
mugallymyn beden dili ndme diyydr, bilydnizmi? «Seni boyun
egdirmek, eden islerin yalnysdygyny diistindirmek Utgin ndhilidir
bir yol bolmaly, yéne men ony bilemok. Hut bilmeyénim li¢cin hem
seni urjak». Hawa, fiziki jeza seyle diyyar. Indi garagollukdan gé6zi
acylmayan okuwgynyrni beden dilininn diyydnlerine gulak asyn:
«Hawa, etdim, edil seyle yepbeklenmeden gorkmasam, yene
gaytalaryn». Garaz, ol eden isinin telekdigine dlisiinmez. Fiziki
tasirin onun sahsy 6zbasdaklygyna, 6ziine bolan hormatyna we
isjenligine zyyan bersi yaly, kite endige éwriilip gider. Wagtyn
gecmegi bilen hem olar tayaga owrenisip gider. Belli bir wagt
gecenson bolsa, ol yygy-yygydan fiziki jezany kiiysér. Seydip hem
jeza mynasyp boljak  hereketlerini  yzygiderli  gaytalar.
Oylanysyksyz ulanylan jezanyn filmlerdéki erbet gahrymanlary
hakyky durmusda déredédymek howpy hem yok dél. Sonun licin
hem halys zerur bolmasa, bilim bermek isinde jezadan saklanan
yagsy. Sylaglamak, héweslendirmek we diisiindirmek bolsa
hemise jeza bermekden bir basganc¢ak yokarda durandyr.

Seljuga nahili jeza bermeli? Sol mahal terbiyeci menden bir
jeza dal-de, olaryn tutus bir sanawyny isleyardi. Basgaca aytsam,
«Kyrk gatyrmy, kyrk setir?» sowalynyn jogabyny talap edyardi.
Yone yokarda getirenlerimizi hic hacan yadyfiyzdan cykarmar:
adamyn her bir hereketi — gowusy, erbedi, peydalysy, peydasyzy
haysy hem bolsa bir maksada gulluk edyandir. Sonun Ugin hem
olaryn hereketinden many ¢ykarmaga calsanymyzda, sol maksada
cynlakay duistnjek bolmak oran vyerlikli usuldyr. Gurrunsiz,
yokarda getirilen wakanyn bir ayratynlygy sizin hem Unsunizi
ozine c¢ekendir: Seljuk dine gyzlaryn torbalaryna cekirtge
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goyupdyr. Ol 4,5 yasynda. Bu iki maglumat, aslynda, bize kop zady
bermeli. Cagalaryn diinyasine dislinyanler su yasdaky cagalaryn
garsy jynsdaky den-duslaryndan ristem gelmek Ugcin «ellerinden
gelenini gaygyrmayandygyny» bilyandirler. Sonun Ucin hem
garagolluk eden c¢agany jezalandyrmak tgin onun zerurlyk duyan
yagdayyna, maksadyna distinmek gerek. Sonun Ucin hem
saylanyljak jeza onun doredijilik ukybyna we sol ukypdan doran
miwelere zeper yetirmeli daldir. Clnki «cekirtgeci» c¢aganyn
ulalanson hem kardeslerinin torbalaryna cekirtge goymajakdygy
mesana malim yagday. Cagalykda gyzlaryn torbalaryna cekirtge
goyup c¢ykmaga sebdp bolan doredijilik glyjini onun geljekde
jemgyyete peydaly taze taslamalar Ugin sarp etmegi ahmal.
Gurrunsiz, kopiniz Seljuga name jezanyn berlendigi bilen
gyzyklanyansynyz. Terbiyecinin, Seljugyn gosulmagyndaky kigijik
yygnak bilen onla seyle jeza berdik: bir hepdelap iylip-icilyan
wagty gyzlaryn iyjek icjeklerini Seljuk tayyarlap bermeli. Sol hepde
agsamlyk naharynyn basynda Seljukdan gyzlaryn iyjek-icjeklerinin
tayyarlayarka, 6ziini nahili duyyandygy barada soradym: «Elif
bilen Semra héwes bilen hyzmat edyarin. Olar gowy gyzlar. Ayse
bilen Hisnini bolsa etjegim bar entek. Beylekilerine bolsa...».

Birnage diirdane pikir

Seyle bir hereket et, basgalar hem senin hereketlerin
kanunlaryndan ugur alsyn.

Kant

Hernace bilyan hem bolsan, bilyanlerin garsyndakynyn
disunip bilsine goradir.

Mowlana
Okap bilseniz, her adam bir kitapdyr.
W. Elleri Canning
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Bilyan zadyn barada dymmak, bilmeyarkan girlan vyaly
elhencdir.

Platon

Meselanin kyndygyndan sikayat etme, eger ol kyn bolmasa,
mesele diymezdiler.

F. Fog
Hekaya

Bagyslamagyn giiyji
Orta mekdeplerinin  birinde yokary synplary okadyan
mugallym bir giin okuwgylaryna seyle teklip bilen yiizlenipdir:
— Bir durmus tejribesine gosulmak isleydrsiniiz mi?

Okuwcylar érdn sylayan mugallymlarynyn bu teklibine dessine
razy bolyarlar.

— Beyle bolsa, mundan son men ndme diysem, yerine
yetirjekdiginize soz beriri! — Elbetde, okuwgylar s6z berydrler. —
Indi bolsa ertirki 6ye berlen yumuslara tayyar bolun. Ertir her
biriniz bir plastiki gap we 5 kilogramdan yeralma getirin.

Okuwcgylar mugallymyn nédme etjek bolyanyna kénbir
diisiinmeselerem, ertir synpda yeralmalardyr torbalar tayyar
boldy. Mugallym éziine uly gyzyklanma bilen seredyén goézlere
seredip seyle diydi:

— Indi su gtine ¢enli bagyslamadyk her bir adamymyz (i¢gin bir
yeralma alyn-da, yeralmanyn yiiziine onun adyny yazyp, gaba
goyun.

Okuwgylar ise girisydr. Az salymdan kimsinin torbasynda ikii¢
yeralma goériinyén bolsa, kdbirininn torbasy agzyna cenli
yeralmadan doly diyydr. Mugallym éziine: «Yeri, indi nédme
bolarka?» diyydn nazar bilen seredydn okuwgylaryna bakyp, isin
indiki ddimini yglan etdi:
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— Bir hepddnin dowamynda niré gitseniizem, bu yeralmaly
torbalar yanyfiyzda bolsun. Yatanyriyzda, awtobusda, synpda,
garaz, hic bir yerde olary gapdalyriyzdan goyman.

Ezyetli hepde gecydrem welin, okuwgylar mugallym synpa
girip-girmdénkd, sikayat yagdyryp baslayarlar:

— Yoldas mugallym, beyle agyr torbany éhli yere siiyrekldp
yormek juda kyn.

— Yeralmalar porsap baslady. Walla, adamlar birhili seredydr
indi maria. Yiiregimize diisdi, yadadyk.

Mugallym yylgyrdy-da, okuwgylaryna seyle diydi:

— Goryadnizmi, kimdir birini bagyslamazlyk bilen, aslynda,
6ziifiizi jezalandyryarsyfiyz. Oziifiizi ruhy dinyédfiizde agyr yiiki
dasamaga mejbur edyidrsiniz. Bagyslamazlyk ar almakdyr éydiip
pikir edydrsiniz, yone bagyslamak, ilkinji nobatda, 6ziimize edydn
yagsylygymyzdyr.

Sol bir dilde gurlesyanler dal, sol bir pikirleri paylasyanlar
dusunisip biler.

Mowlana
Umumy peydalarymyz
Owretmdge ddl, OWRENMAGE;

Yat tutmaga ddl, DUSUNMAGE, SYNAP GORMAGE,
SELIERMAGE;

Sekile we galyba ddl, ADAM YETISDIRMAGE;
Yzagalaklygy élcermédge dél, USTUNLIGI OLCEMAGE;

Hatardan cykarmaga ddl, ISLEGE WE BASARNYGA GORA
NETIJE CYKARMAGA WE SOL UGRA GONUKDIRMAGE;

Merkezde  okuw  maksatnamasyny ddl, OKUWCYNY
GOYMAGA;
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Bir cesmd baglanmaga ddl, CESME BAYLYGYNA;

Berleni bolsy yaly kabul etmek diisiinjesine gulluk etmdge ddil,
ERKIN WE YLMY TAYDAN PIKIRLENMAGE, PELSEPE DORETMAGE:;

Mejbur etmdége dél, HOWESLENDIRMAGE;

Gorkuzmaga ddl, SOYMAGE, GADYR GOYMAGA WE
DEMOKRATIYA GULLUK EDYAN BILIM DUSUNJESINI DURMUSA
GECIRMEK.

JEMLEY)JI SOz

Kitaby okadynyz. Cynymy aytsam, meni pikirlerifiz
gyzyklandyryar. Basynda-da yazdym: bu kitabyn maksady pikirleri
we duygulary paylasmakdyr. Pikirlerdir duygularyn durli-darli
bolmagy, aslynda, baylykdyr we adam bolmagyn esasy sertlerinin
biridir. Siz pikirdir duygularynyz has basgaca we bay bolup biler.
Bu — tebigy yagday. Yone bir karif, bir toplumyr we bir diinyanin
wekilleri bolandygymyz Ucin tapawutly pikirlerimizin bardygyna
garamazdan, umumy peydamyzyn bolmalydygyna ynanyaryn. Bu
umumy peydalar nameler bolup biler? Olara yetmek Uc¢in asakda
bir deflesdirmani hodurleyarin. Onun ahmiyetli boljakdygyna-da
ynanyaryn.

Bu pikirlerimi goldayan bolsanyz, suna-da ynanyn: bilim
ulgamyndaky 6zgerislik, ilkinji nobatda, MUGALLYMLARYMYZYN
BEYNISINDE baslamalydyr.

Hayys edyarin, kitap baradaky pikirlerinizi menin bilen
paylasyn! Her bir hatynyza, janynyza we elektron hatyrniyza howes
bilen jogap bererin. Meni mekdebinize-de cagyryp bilersiniz.
Muamkingilik boldugyca, okuwgylarynyzyn ata-eneleri,
okuwcgylarynyz we siz bilen tanysmak meni sat eder.

Hyyal etmage, in esasysy bolsa, ony durmusa gecirmage Uns
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berin!
Mugallym — gahrymandyr! Howes we uly soygi bilen
owredin!

Hasan Yylmaz

TERJIMECIDEN

Kitabyn basyndan bari okap gelyan bolsanyz (ol Zurnalyn
gecen yyldaky ikinji sanyndan ¢ap edilip baslandy), ilkinji s6zlemi
«Ahli zat Osman mugallym bilen baglanysykly baslandy»
diyyandir. Menin hem seyle baslasym gelyar: ahli zat Zurnaldaky
terjimelerin birini okamakdan baslandy. Hemiseki endigime gor3,
agsamky gezelencden son «Tirkmenmetbugata» goz gezdirip
otyrkam, «Dilnya edebiyatyndaky» bir terjimede eglenenimi
0zim hem duyman galypdyryn. Ceper eser daldi, Ustlinlige
ruhlandyryjy eserdi. Eserinn terjimecisini tanayandygym Ugin
wagtyn gic bolandygyna garamazdan, jan edip, gowy terjime Ugcin
ony gutladym. Ol bolsa terjime bilen 6zimin hem mesgullanyp
gormegimi, eger gdwnesem, Ozlinde gowy kitaplaryn kandigini
aytdy.

Bu barada kite-kdte 6zim hem pikir edyardim. Yone orta
mekdepden galam yoredip, indi 10 yyldan bari sondan ¢orek iyip
gelyan hem bolsam, sygryyetde poema, kyssada powestdir roman
yazmakdan hem uly eserleri terjime etmekden yaydanyardym.
Gowy terjimesi bilen gorelde gorkezen kardesimin sozleri
ganatlandyran yaly bolaydy. Garaz, birki gliin gecip-gecman,
elektron salgyma tiirkiyeli mugallym Hasan Yylmazyf «Su kitaby
okap gorifi, mugallym!» («Ogretmenim, litfen bu kitabi okur
musun!») atly kitaby geldi.

Galamdasym kemsiz tarypyny yetiren hem bolsa, kitabyn bir
bolimini hem dolulygyna okaman, towekgelcilik bilen ony terjime
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etmage girisdim. Name bolandyr dydyaniz, bir oturysyma, kitabyn
7 sahypasyny dagy terjime edayipdirin. Munam «Bir dyng
alayyn!» diyip, kompyuterin basyndan biraz ¢ekilenimde gérdim.
Setirler seyle bir 6ziine cekyardi welin, Yerifi dartys giyiji valy,
niradir bir yere ayrylyp gitjek giimanan yok. Seydibem zurnalyn
gecen yylyn ikinji sanyndan bari bu kitaby siz bilen bile okap
basladyk.

Diplomym boyunca asyl karim mugallymcylyk hem bolsa,
heniz bir gezek hem sapaga girip goremok. Ta su kitaby okap,
terjime edyincdm, beyle niyetim hem yokdy. Yéne indi hacan
hem bolsa bir wagt asyl karime dolanyp baryp, tirkmen dilinde
siz bilen paylasanlarymy durmusa gecirip gérmek niyetim yok dal.
Siz kitaby okap, onda berilyan maslahatlarynn in bolmanda
yekejesini durmusa gecirip goren hem bolsanyz, terjimanin
awtoryndan has bagtly we has 6ndebaryjysynyz. Onson awtoryn
O0zunin hem vyazysy valy, kitapda dine pikirlerdir duygular
paylasylyar. Olary goldamak ya goldamazlyk ézuifiize bagly. Yone,
gadyrdan mugallymlar, her nicik hem bolsa, dirie Tirkiyede 12
gezek gaytadan cap edilen kitabyn size-de hayrynyn degjekdigine
ynanyaryn. Eger seyle bolsa, ejemden miras galan asyl karimin
eyelerine eden vyerlikli yagsylygymyz bolardy. Kitabyn o6zinin
mana eden uly yagsylygy bolsa, hysyrdysy yetik Zurnalistik isimin
dasyndan taze terjimelere howeslendirdi. Dinya edebiyatynyn
yeneki saylama eserlerini ene dilimizde bilelikde okayancak, aman

galyn!
Turk dilinden terjime eden
Agageldi ITALMAZOW
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