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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koéntilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,
Baydagyn belentdir diinyan éntinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Basglaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!



Giris

Organiki dinyanin taryhy 6siisinin netijesinde janly
bedenlerin (organizmlerin), 6stimliklerin we haywanlaryn
oran kop dirli gérniisleri emele gelipdir. Sol kopdiurlilikde
adam 6z ornuny tutyar. Adam janly tebigatyn ulgamynda
(sistemasynda) haywanat diinyasinin hordalylar tipinin
stiydemdirijiler klasyna degiglidir. Adama, gérniis hokmiin-
de anly-disiinjeli, akylly, payhasly adam (latynca Homo
Sapiens) diylip at berlipdir.

Adam bedeni gurlusy boyunga in ¢ylsyrymly we yokary
derejede gurlan beden hasap edilyar. Adamyn jemgyyetcilik
zdhmeti tebigaty 6zgerdyar.

Adamyn durmusynda onun saglygy in gymmatly bay-
lygydyr.

Saglyk adamyn yasaysy ucin esretdir we bagtdyr. Onun
okamagy, zdhmet cekmegi yurdun ykdysady glyjiinin,
halkyn maddy hal-yagdayynyn yokarlanmagy tg¢in zerur-
dyr. «Sagdyn nesil — sagdyn dowlet», «Halkyn saglygy —
yurdun baylygy» diylip yone yerden aydylmandyr.

Her bir adamyn 6z bedeninin gurlus ayratynlygyny we
onda bolup ge¢yin hadysalary bilmekligi gerekdir. Bu bolsa
saglygy saklamaga we ony berkitmegin diizgiinlerini berjay
etmeklige yardam eder.

Adam bedenini we onda bolup ge¢yan hadysalary, kesel-
lerin 6niini alys cirelerini 6wrenyin ylymlara anatomiya,
fiziologiya we gigiyena degislidir.

Anatomiya bedenin 6yjiklerinin, dokumalarynyn, sy-
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nalarynyn we synalar ulgamynyn gurlusyny owrenyan
ylymdyr.

Fiziologiya bitewi organizmin (bedenin) we onun ayry-
-ayry synalarynyn hem-de synalar (ulgamynyn) sistema-
synyn yasayjylygyny we igjenligini 6wrenyan ylymdyr.

Gigiyena adamyn saglygyny saklamak we ony berkit-
mek l¢in amatly sertler doretmek, onun durmusyny, zdhme-
tini we dyn¢ almagyny dogry guramak baradaky ylymdyr.

Saglygy gorayys ylmynyn bu ti¢ pudagy biri-birleri bi-
len berk baglanysyklydyr. Sonun ticin hem mekdepde olaryn
esaslary bilelikde 6wrenilyar. Olar adamyn saglygyny go-
rap saklamak ugcin takyk céreleri iglap dizmeklige komek
beryar. Ylmy tarapdan esaslandyrylan sahsy we jemgyyetci-
lik gigiyenanyn diizgiinlerini berjay etmeklik adama 6z
1gjenligini yokarlandyrmaga, dirli kesellerden 6ziini gorap
saklamaga yardam edyar.

Adam anatomiyasyny we onda ylze ¢ykyan nisazlyk-
lary 6wrenmekde tirkmenistanly alymlar S. S. Danilowyn,
J. Hudayberdiyewin hem uly gosandy bardyr.

Tirkmenistanda trahoma keselini 6wrenmekde we
ony yok etmekde akademik S. Karanowyn, hirurgiyanyn
osmeginde akademikler C. Bayryyewin, M. Atamyradowyn,
N. Nurmammedowyn, A. Annayewin, P. Tanrygulyyewin
hyzmatlary 6ran uludyr. Bu alymlaryn adam organizmini
(anatomiyasyny) 0wrenmekde eden isleri hem diinya mdocbe-
rinde mohim dhmiyete eyedir.

Adam organizminin gurlusy, onun organlarynyn we or-
ganlar sistemasynyn yerine yetiryan igleri (funksiyalary),
olarda yize c¢ykyan nasazlyklar jesedi kesisdirmek usu-
ly hem-de onurgaly haywanlarda tejribe gecirmek arkaly
owrenilyar. Adam organizminin gurlusy onurgaly haywan-
laryn bedeninin gurlusyna menzegdir.

Okuwcylar, siz adam anatomiyasyny, fiziologiyasyny

........
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lusyny we igsleysini owrenyarsiniz. Bu bolsa size saglyk-
larynyzy goramagyn we berkitmegin usullaryny o6zlesdir-
mage, fiziki we akyl zdhmetinin gigiyenasynyn diizglinlerini
berjay etmége komek eder. Sizde dogry ylmy diinyagaraysyn
kemala gelmegine yardam berer.

Beden we dasky gursaw. Adamyn yasaysy ony
gursap alyan dasky gursawy bilen ayrylmaz baglanysyk-
lydyr. Beden bilen dagky gursawyn arasynda tzniiksiz
madda calsygy bolup gecyar. Dasky gursaw beden ti¢in
yokumly maddalaryn we kislorodyn cesmesi bolup hyz-
mat edyar. Sol maddalaryn hasabyna tize 6yjlikler emele
gelyar, synalaryn igjenligi artyar. Dargama tésirlesmele-
ri netijesinde bedende emele gelen gerekmejek ontumler
dasgky gursawa ¢ykarylyar.

Adam bedenine howanyn temperaturasy, ¢cyglylyk, yag-
syn we garyn yagmagy, tupanlar, Giin sohlesinin derejesi
tasir edyar. Yasayy$ sertlerinin az-kem uytgemegine beden
yuwas-yuwasdan uygunlasyar, isjenligini tdzece gurayar.
Mysal lc¢in, howanyn temperaturasy yokarlananda dem
alys we yuregin igleysi ¢caltlanyar, derin béliinip ¢ykysy art-
yar. Adamyn saglygyna dasky gursawyn tasiri uludyr. Sona
baglylykda «Saglyk» maksatnamasynda dasky gursawyn
arassalygyny gorap saklamak esasy orunda duryar. Seyle-
likde, bedenin temperaturasynyn durnuklylygy saklanylyar
we sazlanylyar.

Bizin Garagsyz dowletimizde tebigaty goramak barada-
ky careler ylmy esasda islenip diiziilyar we amala asyrylyar.
Cunki yasayys Ugin gerekli howanyn, suw baylyklarynyn,
topragyn tygsytly ulanylmagy, haywanat we oOstimlik
dinyasinin goralyp saklanylmagy adamzat neslinin fiziki
we ahlak taydan sagdyn 6smegi ti¢cin zerurdyr.

Turkmenistanda saglygyn goralysy. Garassyz,
hemigelik Bitarap Tirkmenistanyn Prezidenti hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedow yurdumyzy 6sen déwletlerin
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derejesine yetirmek, ony ylymly, bilimli, yokary hiinéarli, sag-
dyn hiindrmenler bilen lipjiin etmek barada moéhiim igleri
amala asyryar.

Halkyn saglyk derejesini yokarlandyrmak hormatly
Prezidentimizin iins merkezinde duryar. 1995-nji yylda ka-
bul edilen «Saglyk» maksatnamasy halka edilyan saglyk
hyzmatynyn hilini we netijeliligini yokarlandyrmagyn esasy
ugurlaryny kesgitledi.

«Saglyk» maksatnamasynyn esasy maksady adamyn
saglygyny gorap saklamak we ony gowulandyrmakdyr. Onda
durmusyn kada-kanunlarynyn berjay edilmegini, zdhmetin
we dyng algyn dogry guralmagyny tipjiin edyéan céreler bel-
lenilda.

Yurdumyzyfl ahli welayatlarynda ilaty arassa agyz
suwy bilen lipjiin etmek maksady bilen birnice desgalar gu-
ruldy we gurulyar.

Enanin we caganyn saglygyny goramak we olaryn kesel-
lerini bejermek barada kabul edilen maksatnamalar dur-
musa geg¢irilyar.

Hormatly Prezidentimiz tarapyndan c¢ilim c¢ekmeklige,
arakhorlyga, nas atmaklyga, nese maddalaryny ulanmakly-
ga gargy bellenilen c¢éareler ayratyn ahmiyete eyedir.

Mekdep okuwcgylarynyn saglygyny goramak baradaky
carelere-de kop tins berilyar. Mekdeplerde saglygy gorayys
hyzmatynyn yola goyulmagy, arassacylyk (gigiyena) bilim-
lerinin berilmeginin yokary derejede alnyp barylmagy talap
edilyar.

Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde hormatly
Prezidentimizin baslangyjy bilen sport desgalarynyn, sport
mekdeplerinin gurlugsygy ginden yaybanlandyryldy. Yur-
dumyzda gurulyan téze bilim we mekdebe ¢enli cagalar eda-
ralarynyn ahlisinin taslamasyna hékmany suratda zerur
enjamlar bilen enjamlasdyrylan sport zallary, sport mey-
dancalary, suwda yuzulyan howuzlar, tennis kortlary we
beylekiler girizilyar.
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Turkmenistanda bagtly eneligi we cagalygy tpjun
etmek doéwlet syyasatynyn ileri tutulyan ugry bolup
duryar. Muna yurdumyzyn halkara hukuk resminama-
larynyn tutus tapgyryna, sol sanda BMG-nin ¢caganyn
hukuklary hakynda Konwensiyasyna gosulmagy, seyle
hem c¢agalaryn hukuklarynyn kanuny béahbitlerinin
dowlet kepillendirmelerini yola goyyan hem-de yas ne-
slin beden we ruhy taydan sazlanysykly 6smegi ti¢in dhli
zerur sertleri doredyian kanunlaryn birndcesinin kabul
edilmegi sayatlyk edyar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow
Hazaryn kenarynda tdze sypahanalary agmak dabarasynda
eden ¢ykysynda «Awaza» milli syyahatc¢ylyk zolagyny biitin
dinyaden gelyan cagalaryn dyng almagy we saglygyny
dikeltmekleri ticin acyk diyip yglan etdi we ahli yurtlar bilen
dostlukly gatnasyklary mundan beylidk-de 6sdiirmekde uly
dhmiyete eyedigini ayratyn nygtady. Hazaryn tirkmen
kenary bolsa eyyadm dostluk we bagtyyarlyk mekany
hokmiinde biitin adamzada hyzmat edyéar.

Turkmenistanyn Prezidenti hormatly Gurbanguly
Berdimuhamedowyn negir edilen «Tirkmenistanyn derman-
lyk 6stmlikleri» diyen kitaplary Turkmenistanda saglygy
gorayys we derman senagaty ulgamyny baylasdyrdy hem-de
kamillesdirdi. Tebigatymyzyn bize e¢ilen hayran galdyryjy
derman ostimliklerinin nisaglary bejermekde (fitoterapiya)
uly ornunyn bardygy bu kitaplarda bellenilyér.

Hazirki dowirde halkara hyzmatdaslygyn esasynda
«WIC/SPIDIN profilaktikasy», «Anemiyanyn onini al-
mak we ona garsy», «Reproduktiw saglyk», «Yiti icege
infeksiyalaryna garsy gores», «Caga yasyndaky keselleri
bejermegin yollary», «Howpsuz enelik», «Yiti dem alys
infeksiyalaryna garsy gores», «Ene stuydi bilen iymit-
lendirmegin ahmiyeti» yaly milli maksatnamalaryn igsle-
nip dizilmegi we durmusa gec¢irilmegi hormatly Prezi-
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dentimizin halkymyzyn saglygy baradaky aladasynyn
sayadydyr.

Soraglar we yumus:

1. Anatomiya, fiziologiya we gigiyena ylymlary adam bedeninin
haysy ayratynlyklaryny éwrenyérler?

2. «Saglyk» maksatnamasynyn diiyp mazmuny nidmeden ybarat?

3. Tirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
halkyn saglygy baradaky aladalary barada giirriin berin.




I bap

Adam bedeni barada
umumy maglumat

§1. Adam bedeninin gurlusy

Adamyn igki synalarynyn (organlarynyn) gurlusy we
yerlesisi hem stiydemdirijilerinkd 6rdn menzesdir. Muna
towsanyn we adamyn icki synalarynyn gurlusyny we yer-
lesisini gorkezyan 1-nji surata gozeggilik etmek bilen goz
yetirmek bolar.
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1-nji surat. Towsanyn we adamyn i¢cki synalarynyn gurlusy

Dé6s boslugyny, garyn boslugyndan myssa diwarjygy —
germew (diafragma) (1) boliip ayyryar.
Dos boslugynda yurek (2), uly gan damarlary (3), dem alys
yoljagazy —traheya (4), 6yken (5) we traheyanyn yz tarapynda
13



gyzylodek (6) yerlesyar. Garyn boslugynda asgazan (7), inge
(8) we yogyn (9) icege, bagyr (10), asgazan bilen ince iceginin
arasynda asgazanasty méz (11) we dalak (12) yerlesyar. Garyn
boslugynyn jimmiisinden gan damarlarynyn dowamy we
noyba gornusindaki iki sany bowrek (13), bowrekden pesew
akarlary (14) bolinip ayrylyarlar, olar garyn boslugynyn
asak boleginde yerlesyan pesew haltajygyna (15) birlesyarler.

Yiirek, gan damarlary, 6yken, bowrekler — bularyn
hemmesi synalardyr, yagny bedende diirli wezipeleri yerine
yetiryan beden bolekleridir. Her bir syna bizin bedenimiz-
de bellibir wezipdni yerine yetiryar. Synalaryn bir topary
bedeni sikes yetirmekden gorayar, beylekileri bedenin
hereket etmegini ipjin edyar, ticlinjileri iymit maddalaryny
ozlesdiryarler we olar bedeni diizyan maddalara 6wriilyarler,
dordinjileri bedenin hemme synalaryna dyngysyz gan eltip
duryarlar.

Yokary gurlugly stydemdiriji haywanlar bilen ada-
myn gelip ¢ykysy umumy hem bolsa, olaryn arasynda
diypli tapawutlaram bardyr. Onun seyledigine biz indiki
sapaklarda has-da onat diistineris.

§2. Oyjiikk we onun gurlusy

Oyjiigin gurlusy. Mikroskopyn kémegi bilen adam
bedeninin oOyjikli gurlusynyn bardygy takyklanyldy.
sitologiya (gerek «sitos» — oyjuk, «logos» — ylym) diyilyéar.

Adam bedeninde yerine yetirydn isine baglylykda,
oyjiklerin dirli goérntsleri bolyar. Myssa oOyjikleri hereket
wezipesini yerine yetiryarler. Sona gora-de olaryn ik sekillije
stiiynmek gérniisleri bolyar. Yerine yetirydn esasy isi oyanys
we geciris bolan nerw oOyjiklerinin (neyronlaryn) bolsa
birndge Oslintgileri bolyar. Kopleng, siiynmejik goérniisinde
bolan méaz 6yjiiklerinde beden t¢in gerekli sireler ondirilip
cykarylyar. Oyjiiklerin ululyklary birmenzes bolmayar. Gyzyl
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gan 0yjlgin — eritrositin diametri 8 mk-a barabar. Kabir nerw
oyjuklerinin uzynlygy birnice santimetre yetyar. Mysal ligin,
onurga yiliginde yerlesen nerw oyjuklerinin 6stintgileri ellerin
we ayaklaryn barmaklarynyn uglaryna cenli uzalyarlar. Bu
bolsa olaryn uzynlygynyn 120 — 150 sm-e ¢enli yetyandigini
gorkezyar.

Oyjuklerin 6lcegleri, gorniisleri we yerine yetiryan isleri
diirli bolsa-da, olaryn &hlisine diyen yaly mahsus bolan bir
umumy gurlusy bolyar (2-nji surat). Oyjigin tsti yukajyk
barda — dasky membrana bilen ortilen, igi bolsa yarym
ergin halyndaky suwuklyk — sitoplazma bilen doldurylan.
Sitoplazmada yadro we birnéce organoidler yerlesyérler.

Sitoplazma

Mitohondriya

Goljun
toplumy

Endoplazmatik
tor

Membrana
(gabyk)

Lizosoma

Oyjik
merkezi

2-nji surat. Haywan oyjuginin gurlusy
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Oyjiikk bardasy — gabygy (membranasy) sitoplaz-
manyn dykyzlanan gatlagyndan emele gelyar. Ol beloklaryn
we yaglaryn garysyk yerlesen molekulalaryndan ybarat.
Gabygyn tsti bilen 6yjlige maddalar saylanylyp gegirilyar.

Oyjiigin sitoplazmasy. Sitoplazma sepbesik yarym
suwuklykdyr. Ol elmydama hereketde bolyar. Sitoplazmada
himiki é6wrilmeler bolup gecyar.

Oyjiigin yadrosy. Yadro oyjugin mohim bélegidir. Ol,
esasan, togalak gorniisde bolyar.

Elektron mikroskopynyn komegi bilen yadronyn tistiinin
bardabilenortilendigiylizecykaryldy. Yadronyfl icindeyadro
ergini bolyar. Onda bir ya-da birnace yadrojyklar yerlesyar.
Yadro ergininde yadrojyklardan basga-da hromatin diyip
atlandyrylyan madda bar. Olardan 6yjik boliinen dowriinde
sapajyk sekilli bedenjikler — hromosomalar emele gelyar.
Hromosomalar 6zlerinde ene-atalardan gecyan nesil ala-
matlarynyn maglumatlaryny saklayarlar.

Adamyn beden 6yjlklerinin her birinde 46 (jyns oyjik-
lerinde 23) sany hromosoma bolyar (3-nji surat).

3-nji surat. Adamyn hromosomalary:
¢epde — ¢yzgysy, sagda — mikroskopda gérniisi
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Birnice agyr keseller hromosomalaryn sanynyn we gur-
lugynyn bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Yadro bilen si-
toplazma Oyjligin yasaysy ticin hokmany we méhim dizim
bolegidir.
zipeleri yerine yetiryarler. Olara mitohondriyalar, endo-
plazmatik tor, ribosomalar, 6yjik merkezi, lizosomalar,
Goljun toplumy degislidir.

Mitohondriyalar danejik ya-da tayajyk gorniisinde
bolyar. Olar 6yjigin yasaysy we igjenligi licin gerek bolan
giyc (energiya) cesmesi bolup hyzmat edyar.

Endoplazmatik tor sitoplazmanyn hemme yerine
akarjyklar gorniisinde yayrandyr. Olar boyunca sitoplaz-
madan yadro tarap, yadrodan bolsa sitoplazma tarap mad-
dalaryn hereketi amala asyar. Mundan basga-da onun mem-
branasynda dirli himiki tasirlesmeler amala agyrylyar. Ol
tasirlegsmelerin arasynda belogyn sintezi bilen baglanysykly
bolan tasirlesmeler ayratyn &hmiyete eyedirler. Bu organoidi
dine elektron mikroskopynyn komegi bilen gérmek bolyar.

Ribosomalar owunjak, dykyzja bedenjikler goérni-
sinde bolyarlar. Olaryn sany oran kop. Her bir oyjikde
100-den 10000-e ¢enli ribosoma bolup bilyéar. Olaryn esasy
bolegi endoplazmatik torun membranasynda yerlesyar. Bu
organoidlerde belok emele gelyar. Ribosomalary hem dine
elektron mikroskopyn komegi bilen goriip bolyar.

Oyjiik merkezi. Bu organoid yadronyn golayynda
yverlegyar. Ol iki sany bedenjikden duryar. Bu organoid
oyjuk mitoz usuly bilen béliinende, emele gelen iki 6yjiigin
arasynda hromosomalaryn den boliinmegini Gipjiin edyéar.

Lizosomalar. Bu organoid oyjugin iymit sindiris
ulgamydyr.

Goljun toplumy organoidinde 6yjiikde emele gelyan
we dasky gursawdan disyan maddalar toplanyarlar.

2. Sargyt Ne 2162 17



Soraglar we yumus:

1. Oyjiigin esasy bolekleri haysylar?

2. Sitoplazmada haysy organoidler yerlesyar?

3. Haysy organoidde giiyc emele gelyar?

4. Adam 6yjiiginin yadrosynda néce hromosoma bar?
5. Hromosomalaryn ndme ahmiyeti bar?

6. Tablisany depderinize go¢lirin we ony dolduryn.

.....

Oyjiigin Organoidlerin
organoidlerinin atlary yerine yetiryén igleri

§3. Oyjiigin himiki diiziimi, hisiyetleri
we kopelisi

Oyjugin diiziimine giryan himiki birlegmeler iki topara:
organiki dal we organiki birlesmelere boliinyarler. Organiki
dal birlesmelere suw we mineral duzlar degiglidir. Olar jansyz
tebigatda hem dus gelyarler. Organiki birlesmeler janly
tebigata mahsus bolan maddalardyr. Olara beloklar, yaglar,
uglewodlar we nuklein kislotalary degislidir (4-nji surat).

Birlesmeler Elementler
Beloklar Azot (N)
Yaglar
Uglerod (C)
Uglewodlar
Wodorod (H)
Kiikiirt (S)

4-nji surat. Adam bedeninin 6yjiklerinin himiki diziimi
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Suw o6yjigin umumy agramynyn (massasynyn) 80%-ine
golayyny tutyar. Suw sitoplazma yarym suwuklyk hasiyetini
beryar we onun hereketini yenillegdiryar.

Suw oyjuklerde erediji hokmiinde uly dhmiyete eyedir.
Suwda erian maddalaryn arasynda himiki tésirlesmeler
ansat gecyar. Seyle hem suw 6yjukde bolup gecyan himiki
tasirlesmelerin netijesinde emele gelydn gerekmejek mad-
dalaryn 6yjikden bolinip ¢ykarylmagyny yenillegsdiryar.

Mineral duzlar 6yjiikde az mukdarda bolyar. Olaryn
arasynda duz kislotasynyn natriy we kaliy duzlary hem-de
fosfor we komiir kislotalarynyn natriy, kaliy, kalsiy, magniy
duzlary has képrak dusyarlar. Olar 6yjigin madda ¢calsygyna
gatnagyarlar, 6yjigin yasayys isjenligi ticin amatly sertler
doredyarler.

Organiki birlesmeler 6yjligin umumy agramynyn
(massasynyn) 20-30%-ini diizyar. Ofjiklerin gurulmagynda
we 1iymitlenmeginde olaryn moéhim dhmiyeti bar.

Beloklar 6yjligin esasy maddasy hasaplanylyar. Be-
loklar gurluslary boyunga organiki birlesmelerin in ¢yl-
syrymlylaryna degislidir.
Olar aminokislotalaryn
bellibir tertipde yerlesen
molekulalaryndan emele
gelyarler (5-nji surat).

Beloklaryn diizimine
20-a golay aminokislo
talar giryar. Olaryn yzy-
giderlilikde  yerlesisleri
beloklaryn héasiyetlerini
kesgitleyar. Sona  go-
ri-de beloklar gurlus- 5-nji surat. Insulin belogynyn mole-
lary boyunca ordn kop- kulasynyn gurlusy
dirliadirler.

Beloklar gurlusyk serisdesi bolup, membrananyn, yad-
ronyn, sitoplazmanyn we organoidlerin emele gelmegine
gatnagyarlar.
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Beloklaryn biokatalizatorlar hokmiinde-de dhmiyeti
uludyr. Olar oyjikde ge¢yan biohimiki tésirlesmeleri
caltlandyryarlar. Seyle beloklara fermentler diyilyar.

Beloklar beden ti¢in gliy¢ cesmesi bolup hyzmat
edyarler. Olaryn tursamagy netijesinde kop mukdarda giiy¢
béltinip ¢ykyar.

Yaglar. Yaglaryn diiziimine ii¢ element: uglerod, wodo-
rod we kislorod giryar. Yaglar O0yjik membranasynyn esasy
diiziim bélegidir. Yaglar éyjiklerde dtiyaclyk maddalary
we guyc cesmesl hokmiinde hem peydalanylyar.

Uglewodlar yaglary emele getirydn elementler bo-
lan ugleroddan, wodoroddan we kisloroddan duryarlar.
Uglewodlaryn yasayys licin gerek bolan giiyjun cesmesi
hokmiinde uly dhmiyeti bar. Uglewodlar gurlusyk seris-
desi bolup hem hyzmat edyarler.

Nuklein kislotalary. Bu kislotalar 6yjigin yadrosynda
emele gelyarler. Olaryn ady hem sondan gelip ¢ykyar, yagny
«nukleus» diymek latync¢a «yadro» diymekligi anladyar.

Nuklein kislotalarynyn dezoksiribonuklein (DNK)
we ribonuklein (RNK) kislotalary diyen iki goérntisi bar.
DNK bedenin nesle ge¢ydn alamatlaryny yiize ¢ykaryan
hromosomalaryn diiziimine girydr. RNK bolsa yadroda we
sitoplazmada bolyar. Bu kislotalaryn dhmiyeti dine sonky
yyllarda takyklanyldy. DNK-da nesle gecyan alamatlaryn
maglumaty saklanyar we olar nesilden-nesle gecyiar. RNK
bolsa Oyjliklere mahsus bolan beloklaryn emele gelmegine
gatnagyar.

Oyjiiklerifi hasiyetleri. Oyjikler janly bedenlerin
diizim boélegidir. Olara yasaysyn hemme hésiyetleri, yagny
madda calsygy, gyjynyjylyk, hereket, 6smek we kopelmek
mahsusdyr. Oyjiiklere hemige iymit maddasy baryp duryar,
sol maddalardan bolsa ¢ylsyrymly birlesmeler emele gelyéar.
Emele gelen organiki maddalaryn hasabyna-da oyjukler
gurulyarlar.

Oyjiikde organiki maddalaryn emele gelmek hadysasyna

oooooo
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gelmegi bilen bir wagtda olaryn dargamagy we tursamagy
hem bolup gegyar. Su hadysalaryn koptisi kislorodyn
gatnasmagynda amala agyar. Netijede, gurluslary boyunca
has sada maddalar we giiy¢c emele gelyar. Tursamagyn
netijesinde emele gelen 6ntimler (komiurtursy gazy, suw
we beyleki birlesmeler) gan bilen bolip ¢ykaryjy synalara
(bowreklere, 6ykenlere we derd) baryar. Ol yerden hem
dasky gursawa boliinip ¢ykarylyar. Emele gelen giiy¢ bolsa
oyjugin yasayys isjenligi ticin sarp edilyar. Seylelikde, 6yjik
bilen dagky gursawyn arasynda dyngysyz madda calsygy
bolup geg¢yéar. Bu bolsa 6yjiigin diizim boéleginin elmydama
tazelenip durmagyny tpjiin edyar.

Gursawyn hadysalarynyn tésirine 6yjligin jogap berip
bilmek hésiyetine oOyjugin gyjynyjylygy diyilyar. Mysal
ucin, myssa oOyjukleri sanjyma-da, gyzdyryjy jisimlere-de,
elektrik akymynyn we kislotalaryn tésirine-de yygrylmak
bilen jogap beryar. Seyle yygrylmalaryn netijesinde, yasaysa
mahsus bolan yene bir hasiyet — hereket yiize ¢ykyar.

Gyjynmaklygyn emele gelmegi bilen baglylykda, 6yjik-
lere mahsus bolan beyleki héasiyetler hem ylze c¢ykyar.
Mysal tcin, gyjynmaklygyn netijesinde méaz oyjiklerinde
suwuklyklar emele gelyar. Nerw 6yjiiklerinde nerw oyanys-
lary peyda bolyarlar. )

Oyjiiklerin kopelisi. Oyjiklere mahsus bolan hési-
yetlerinn biri hem képelmekdir. Oyjiiklerin képelmegi bo-
linmek yoly bilen amala asyar. Kopleng, haywanlarda we
ostmliklerde bolgy yaly, adamyn bedeninde hem oyjiikler,
esasan, goni dal (mitoz) bolinmek bilen kopelyarler. Bu
oran ¢ylsyrymly hadysadyr. Bu hadysany 6-njy suratdaky
¢yzgy boyunca yzarlalyn. Hadysany sadalasdyrmak tli¢gin 46
sany hromosomanyn yerine 6 sany hromosoma gorkezilen.

Oyjik bolinmelerinin arasyndaky aralykda hromoso-
malar yadroda seyle bir yukajyk bolyar, hatda olary elektron
mikroskopda hem seljerip bolmayar.

Oyjik (1) boliinip baslanmazyndan 6n onun yadrosy-
nyn 46 hromosomasynyn her biri gosalanyar we yadrodaky

21



maddalaryn hasabyna gurlup gutaryar. Oyjiikde basga-
da kabir ozgerisler bolup gecyar: oyjik merkezi (2) ika
bolinyar, onun iki béleginin arasynda sitoplazmada berk
dartylan oréan incejik sapaklar (2, 3) peyda bolyar. Sonra
yadronyn iki béliinen hromosomalary has yognalyarlar,
gysgalyarlar we mikroskop astynda gowy gorlinyérler (3).
Yadro bardasy ereyar. Bolinmegin indiki 6yjiik merkezinin
bélejikleri 6yjiigin iki gapma-garsy taraplaryna ayrylysyarlar.
Gosalanan hromosomalar bolsa 6yjiigin ekwatorynyn tekiz-
liginde (4) ornasyarlar. Sonra gosalananda emele gelen hro-
mosomalar 6yjigin meydanlaryna tarap ayrylysyp baslayar.
Sonlukda, 6yjiigin her yarpysynda 46 hromosoma (5) bolyar.

Hromosomalar biri-birlerine yakynlagyarlar, olaryn
towereginde yadro bardasy emele gelydar. Sonun bilen
bir wagtyn ozlinde iki sany tédze yadro (6) peyda bolyar,
sitoplazmada bolsa 6yjiigin bardasy emele gelyar. Ahyrsony,
sitoplazma doly bolinyar, hromosomalar ingelip, uzyn
sapaklara (7) owrulyarler.

Seydip, oyjigin bolinmegi tamamlanyar: bir 6yjikden iki
oyjik emele gelyar. Her bir téze 6yjligin yadrosynda 46 sany
hromosoma bolyar. Olar edil baslangyc ¢yjiklerdaki yalydyr.

Hromosomalar bedenin nesil yzarlayys hésiyetlerini
ata-enelerden nesle gecirijilerdir.
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Soraglar we yumus:

1. Oyjugin diiziimine haysy organiki dal birlesmeler giryarler,
olaryn ¢yjikdaki orny ndmeden ybarat?

2. Beloklar 6yjukde haysy isi yerine yetiryérler?

3. Oyjiikde nuklein kislotalarynyn wezipelerini diigiindiri.

4. Oyjiige nahili hisiyetler mahsus?

5. Oyjiik néhili képelyar?

6. Tablisany depderinize goc¢lirin we ony dolduryn.

Oyjiiginh himiki diiziimi

Organiki maddalar Organiki dal maddalar

§4. Dokumalar. Dokumalaryn gorniisleri
we hasiyetleri

Bedende 6yjiklerin arasynda oyjiigara maddalary yer-
legyarler. Olar styim ya-da yasy gorniisde, ergin halda
bolyarlar. Olaryn bellibir gérniisde bolmayanlary hem bar.

Umumy gurluslary, yerine yetiryan isleri we gelip ¢y-
kyslary boyunca birmenzes bolan oyjiklerin hem-de
oyjugara maddalaryn bellibir toplumyna dokuma diyilyar.
Dokumalardan synalar (organlar) emele gelyarler. Do-
kumalar dort topara boliinyarler. Olar ortiji (epitelial),
birlesdiriji, myssa we nerw dokumalarydyr (7-nji surat).

Dokumalar bedenin hemme synalarynda bolyar. Emma
synalaryn her birinde, adatca, dokumalaryn haysy hem
bolsa bir gérniisi mohiim dhmiyete eyedir.

Mysal licin, myssalar, esasan, myssa dokumalaryndan
duryar. Emma olaryn ucglarynda ak dykyz, ceye birlesdiriji
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7-nji surat. Adam bedeninin do-
kumalary: 1 — nerw; 2 — epitelial;
3 — birlesdiriji; 4 — mysgsa

dokuma (sinir) yerlesyar. Ola-
ryn komegi bilen myssalar
sunklere berk birlesyarler.
Myssa dokumalarynyn dasy
dury, yukajyk barda bilen
ortilendir.

Eger-de sol bardajygy ayyr-
sak, onda myssanyn kop sanly
dessejiklerden ybaratdygy go-
rinyar.

Dessejiklerin her biri hem
barda bilen ortilendir. Ola-
ry yene-de has owunjak des-
sejiklere bolmek bolyar. In
kicijik myssa dessejigini bolip
ayyrmak ansat daldir. Emma
yorite gurallaryn komegi bilen

ony mikroskoplaryn asagynda ayry-ayry yukajyk myssa
stiyimlerine bolmek bolar (8-nji surat).

Yylmanak

Kese zolakly s .
myssa styimleri

myssa stuytumleri

A 2
Myssa suyum)’; M
2

8-nji surat. Myssa dokumasynyn gorniisleri we olaryn gurlusy
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Ortiiji dokumalar. Bu
dokuma bedeni das yuzin-
den 6rtip duryar we derinin
yokarky gatlagyny emele
getiryar. Icki synalaryn we
beden bosgluklarynyn si-
relije bardalary hem orti-
j1 dokumadan duryar. Bu

Oyjiikler bir-
-birlerine jebis
duryarlar

Oyjiiklerin kop
gatlagyndan

SEeOHENE
RIS
EQT0908

emele gelen
ortiiji dokuma

Mazleri emele

VP IR
Bares

dokumanyn ayratynlygy,
onun oyjuklerinin biri-biri-
ne jebis yerlesmegidir we
dyjugara maddasynyn oran

azlygydyr (9-njy surat).

getirydn ortiji
dokuma

Kirpijek ortiji

Ortiji dokumalaryn bir dokuma™
gornusi gorag, beylekisi bo-
lip c¢ykarys islerini yeri-
ne yetiryar, liciinjisi bolsa
1iymit maddalarynyn sorul- .
mak hadvsasvna atnas- 9-njy surat. Ortijji dokumanyn
y y g § gorntisleri

yar.
Kop gatlakly, dykyz deri ortiji dokumanyn asagynda
yerlesen synalary zayalanmakdan we mikroblaryn dis-

meginden gorap saklayar. Deri ortiiji dokumanyn
oyjukleri dasgsky gursawyn zyyanly tasirlerine yygy-

-yygydan sezewar bolyarlar. Sonun ticin hem olar olyarler.
Bu dokumanyn oyjukler: tiz kopelméage ukyplydyrlar.
Seylelikde, 6len oyjiiklerin 6wezi tdze emele gelen 6yjikler
bilen doldurylyar.

Der1 ortiiji dokumanyn ontmlerine dyrnak bilen sacg
degiglidir. Burun boslugynyn, bokurdagyn we traheyanyn
ortiiji dokumasy kirpijekler bilen ortilendir. Olar 6z he-
reketleri bilen dem alys yoluna disyan tozanjyklary
saklayarlar. Sonra olar dasaryk ayrylyp taslanylyar. Ortii-
j1 dokumalaryn emele getiryan tiiykiilik méazler: — tuykuligi,
deri mézleri — deri, yas mézleri — yasy boliip ¢cykaryarlar.
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Bir gatlakly icege ortiiji dokumasy kop sanly mézleri
emele getiryar. Sol mazleri bolip ¢ykaryan fermentler iymit
maddalarynyn dargamagyny tipjin edyirler. Iymit mad-
dalarynyn dargama ontimleri igege ortiiji dokuma tara-
pyndan sindirilyar we gan damarlaryna sorulyar.

Birlesdiriji dokumalar. Birlesdiriyji dokumalara
gan, limfa, stunk, kitirdewiik, yag we sinir dokumalary
degiglidirler (10-njy surat).

Stuyum sekilli
birlesdiriji dokuma

Sunk dokumasy

10-njy surat. Birlesdiriji dokumalar we olaryn gornitisleri

Bu dokumalaryn ayratynlygy, onda oyjigara mad-
dalaryn has giiygli 6senligidir, sonun t¢gin hem olaryn
oyjikleri biri-birlerine degsip duran déaldirler. Birlegdiriji
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dokumalar ayry-ayry dokumalary we synalary biri-birleri
bilen baglanysdyryp duryar. Bu dokumalaryn synalara
gerek bolan berkligi beryan dayan¢ dhmiyeti hem bardyr.
Birlesdiriji dokumalar goranmak wezipesini (kellecanagy)
hem yerine yetiryar. Gan we limfa bedenin icki suwuk
gursawyny emele getiryarler, dirli maddalary hem-de
gazlary synalara gecirip, olaryn arasyndaky arabaglanysygy
upjlin edyarler.

Myssa dokumalary. Myssa dokumalary myssa stiylim-
leri diylip atlandyrylyan stiynmegrak oyjliklerden emele
gelendir (8-nji surata seret).

Olaryn sitoplazmasynda yygrylmaga ukyply bolan
incejik sapajyklar we myssa stiyimlerinin galtagyan yerleri
bolyar (11-nji surat).
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11-nji surat. Yiiregin kese zolakly myssa dokumasy

Myssa dokumalarynyn kese zolakly we yylmanak myssa
dokumasy diylen gérniisleri bar.

Kese zolakly myssa dokumasy diyilmeginin sebdabi,
onun siiyimlerinde agyk we gara bolekler — zolaklar bagsasa
gelyar.

Kese zolakly myssa dokumasyna stnk we yirek myssa-
lary degiglidir. Stink myssalarynyn stiyiimleri sa¢dan, tak-
mynan, bés esse ingedir. Sonun U¢in hem olary dine mik-
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roskopyn kémegi bilen gérmek bolyar. Olar silindr gérntisde
bolup, uzynlygy 10-12 sm-e yetyar. Yirek myssa dokumasy-
nyn hem edil stink myssasynynky yaly kese zolaklary bar.
Yone yiurek myssa dokumasy myssa stylimlerinin jebis
galtasyan yerlerinin barlygy bilen tapawutlanyar.

Yylmanak myssa dokumalaryndan icki synalaryn
(asgazanyn, icegdnin, o0t haltasynyn, gan damarlarynyn)
diwarlary emele gelyar. Bu dokumalaryn oyjuk styim-
lerinin 1k gekilli gérnisleri bolyar. Olaryn uzynlygy 0, 1 mm
toweregidir. Bu &yjiklerin sitoplazmasynda yadro we
yygrylyjy sapajyklar bar. Olarda kese zolaklar bolmayar.
Sonun ti¢in hem olaryn emele getiryan dokumasyna yylma-
nak myssa dokumasy diyilyar.

Hemme myssa dokumalaryna yygrylyjylyk hésiyeti
mahsus. Su hésiyeti bilen myssa dokumalary bedenin we
onun ayry-ayry synalarynyn hereketini amala asyryar.
Mysal ti¢in, stinke birlesydn myssalaryn yygrylmagy bedenin
we onun boéleklerinin hereketini tipjin edyar.

Nerw dokumasy nerw ulgamyny emele getiryar.
Nerw dokumasyny emele getirydn nerw oOyjiklerinin usti
bilen synalarda yiize ¢ykan oyanys merkezi nerw ulgamyna
gecirilydr. Merkezi nerw ulgamynda yiize ¢ykan oyanys
bolsa dokumalara we synalara merkezin jogap habaryny
geciryar. Seylelikde, synalaryn arasyndaky ayrylmaz
arabaglanysyk hem-de beden bilen dagky gursawyn
arasyndaky arabaglanysyk saklanyar.

Yumus:
Tablisany depderinize gociirin we ony dolduryn.

. b . Bedende
Dokumalaryn | ~.. .. . Yerine . e

T/b Gorntigleri |, . . . . yerlesyan
atlary yetiryan isleri . .
yerleri

Sl
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§ 5. Synalar we synalar ulgamy

Adam bedeni birnédce synalardan — yiirekden, 6yken-
lerden, bowreklerden, gan damarlaryndan, ellerden, ayak-
lardan, gozlerden, yagny bedende diirli isleri yerine yetiryan
boleklerden duryar. Sol synalaryn kémegi bilen bedenin
yasayjylygyny tpjun edyan hadysalar amala asyrylyar. Olar
bir bitewi bedeni emele getiryarler.

Her bir syna synalar ulgamynyn dizim bélegidir. Sy-
nalardan synalar ulgamy emele gelyar. Synalar ulgamynda
synalaryn yasayys igjenligi 6zara baglanysyklydyr.

Olaryn sazlagykly islemekligi biitin bedenin yasayys
igjenligini upjun edyir. Adam bedeninde ortiji, dayang —
hereket edis, iymit sindiris, gan aylanys, dem alys, bdlip
cykarys, nerw, kopelis we endokrin ulgamlary bar (12-nji
surat).

Ortiji ulgama (sistema) deri we nemli bardalar de-
giglidir. Deri bedeni dagsyndan ortiip duryar. Nemli barda
bolsa burun, agyz bogsluklarynyn i¢ yuziine, iymit sindiris
we dem alys yollarynyn i¢ yiliziine digelydar. Bu ulgam
bedeni (organizmi) dagky hadysalaryn (faktorlaryn) yara-
maz tdsirinden (guramakdan, sikes yetmekden), dirli ke-
sel getiriji mikroblaryn we zidherli maddalaryn bedene
diismeginden gorap saklayar.

Dayang¢ - hereket edis ulgamy skeletden we mys-
salardan duryar. Stnk skeleti bedenin gaty esasydyr.
Ol dayang¢ isini yerine yetiryar. Myssalar derinin yag
gatlagynyn arasynda yerlesyarler. Olar skeletin stinklerine
berklegyarler. Myssalaryn yygrylmagy stunkleri herekete
getiryar. Netijede yoremek, ylgamak, fiziki ig yaly dirlh
hereketler amala asyrylyar.

Iymit sindiris ulgamy agyz boslugyny, gyzylodegi,
asgazany, on iki barmak icegéni, inge icegéini, goni icegini
we tdret desigini 6z i¢ine alyar. Seyle hem bu ulgama
tuykilik we asgazanasty mazleri, bagyr degiglidir. Iymit sin-
diris ulgamy iymit 6niimlerinin 6zgerdilmegini we bedene
(organizme) sindirilmegini ipjiin edyar.
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Tuaykulik méazi
Agyz boglugy
Bokurdak

Gyzylodek

Aggazan

Aggazanasty méz

Icege

Burun boglugy

Burun-damak
Bokurdak

Gan damarlary
Yiirek
Bowrek

Pesew
yoly

ew

haltajygy

Dem alys we boliip Gan aylanys ulgamy
¢ykarys ulgamy
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Bowregtisti méz
Asgazanasty méz
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Jyns mézleri

Nerw ulgamy Icki sekresiya mézleri

12-nji surat. Adam bedeninin synalar ulgamynyn gorniisleri
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Gan aylanys ulgamy yiirekden we bedenin hemme
yerlerine baryan gan damarlaryndan duryar. Yirek 6ztinin
yygrylmagy bilen gany damarlar boyunca synalara we
dokumalara itekleyar. Sonun li¢in hem damarlarda ganyn
dyngysyz hereketi bolup duryar. Gan icegeden sorulyp
alnan iymit maddalaryny we 6ykenlerden alnan kislorody
hemme o6yjiklere eltyar. Oyjliiklerde emele gelydn hem-de
boliinip ¢ykarylmaga degisli bolan dargama tasirlesmesinin
(reaksiyasynyn) oniumlerini bolsa oOykenlere, dera we
bowreklere getiryar.

Dem alys ulgamy howa geciriji yollardan burun boslu-
gyndan, burun - damakdan, bokurdakdan, traheyadan,
bronhalardan we oOykenlerden emele gelendir. Bu ulgam
(sistema) arkaly gan kislorod bilen baylasdyrylyar we ol
komiirtursy gazyndan arassalanyar.

Bolip ¢ykarys ulgamy bir jiibiit bowrekden, olardan
ayrylyp gaydyan pesew yollaryndan we pesew haltasyndan
duryar.

Bowreklerden siydik (pesew) emele gelyar, ol pesew
yollarynyn tsti bilen siydik haltasyna akyar we sol yerde
yygnanyar, bellibir wagtdan son bolsa dasaryk ¢ykarylyar.
Bu ulgamyn koémegi bilen 6ziine gerek bolmadyk, yasayys
isjenliginin 6ntimlerinden — mocewinadan we duzlardan
arassalanyar.

Nerw ulgamy merkezi we periferiki (gyraky) nerw
ulgamyndan emele gelendir. Merkezi nerw ulgamy kelle
beynisinden we onurga yiliginden duryar, olardan ayrylyp
gidyan nerwler bolsa periferiki nerw ulgamyny emele
getiryarler. Periferiki boliime duyus synalary hem giryéarler.
Nerw ulgamy hemme synalar ulgamyny birlesdiryar we
olaryn igjenliklerini sazlasdyryp duryar.

Nerw ulgamynyn komegi bilen adamyn psihiki igjenligi
we Ozuni alyp barsy hem amala asyrylyar.

Jyns ulgamy. Bu ulgama atalyk (tohumlyk) we enelik
(yumurtgalyk) jyns maézleri, seyle hem i¢cinde duwilingegin
Oslsl gecyan yatgy hem-de jyns synalary degislidirler.
Jyns maéazlerinde jyns oyjuklerinin (tohumlarynyn) — sper-
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matozoidlerin we yumurtga 6yjliginin emele gelmegi bolup
gecyar. Jyns ulgamy bedenlerin o6zlerine menzes nesil
doretmegini, nesil dowam etdirmegini ipjiin edyar.

Maizler ulgamy adam bedeninde kop sanly mézleri 6z
i¢ine alyar. Ol mézler 6zlerine mahsus bolan diirli erginleri
1sldap ¢ykaryarlar. Seyle erginler 6yjiklerin we dokumalaryn
igjenliklerini sazlasdyrmaga gatnagyarlar. Mazler icki
we dasgky sekresiya mézlerine bolunyarler. Icki sekresiya
mazleri (galkan gorniisli maz, bowregiisti mazler) 6z islap
cykaryan erginlerini gana goyberyarler. Dasky sekresiya
mazleri (gozyas mazi, tiykilik méazleri, bagyr) 6z erginlerini
icki bosluklara (agyz boslugyna, asgazana, icegelere) ya-da
dasaryk bolip ¢ykaryarlar.

Beden bir bitewidir. Bir ulgamy emele getiryan
synalar anatomik we fiziologik tarapdan biri-birleri bilen
baglanysyklydyr. Mysal li¢in, iymit sindiris ulgamyna agyz
boslugy, damak, gyzylodek, agsgazan we icegeler yaly synalar
degiglidir. Bu ulgam iymit sindirise gatnasyan maéazlerin
(tuykulik, asgazanasty, bagyr) akarlary bilen hem 6zara
baglanysyklydyrlar.

Iymit sindiris ulgamynyn hemme boéliimleri fiziologik
taydan bir bitewidir. Bu synalaryn hi¢ biri 6zbagdak iymit
sindirip bilmeyéarler. Dine olaryn bilelikddki igjenligi
netijesinde iymit bedene sindirilyar.

Synalaryn gurluslary we wezipeleri boyunca 06z
ayratynlyklary bar hem bolsa, olar 6zlerinin igjenliklerini
biri-birleri bilen yakyn aragatnasykda amala asyryarlar.

Mysal tg¢in, dasky gursawyn tésirine beden 6zlnin
hereketi bilen jogap beryar. Hereket bolsa, myssalaryn
yygrylmagy esasynda bolup ge¢yar. Myssalaryn yygrylmagy
hem yiregin ursuny giyclendiryir, dem algy ¢altlandyryar,
1iymit sindiris we bolip c¢ykarys synalarynyn isjenligini
uytgedyar, goziin gorejini gineldyar we s.m. Bularyn hem-
mesi bedenin boliinmez bir bitewiligine sayatlyk edyar.

Bedenin hemme synalary we synalar ulgamlary 6zara
baglanysyklydyrlar we olar biri-birlerine tasir edyarler.
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Synalar we synalar ulgamynyn sular yaly arabaglanysygy,
ylalagykly isleri nerw we gumoral (gormonlaryn tésiri)
ulgamynyn hem-de ganyn komegi bilen amala asyrylyar.
Nerw we gumoral ulgamlar hem 6z aralarynda yakyndan
baglanysyklydyrlar, yagny bir tarapdan nerw ulgamynyn
O0zUinin 1igjenligine ganyn akymy bilen getirilyin madda
calsygynyn ontmleri we dirli himiki maddalar tasir edyarler.
Beyleki tarapdan bolsa, birndce himiki maddalaryn emele
gelmegi we olaryn gana bolinip ¢cykarylmagy nerw ulgamynyn
mydamalyk gozegciliginde bolyar.

Bedenin synalar ulgamynyn fiziologik igjenliginin
sazlanysygy nerw-gumoral ulgamlary tarapyndan amala
asyrylyar. Seyle sazlanysyk bedenin wajyp héasiyetini, yagny
0z-6zln1 dolandyrmak hésiyetini Gipjiin edyéar.

Fiziologik wezipelerinin 6z-6zlerini sazlagdyrmagy,
yasayys igjenliginin bedenin bellibir (mydamalyk) derejesi-
ni saklamagyn usulydyr.

Soraglar we yumus:

. Syna (organ) name?

. Adamda haysy synalar ulgamy (sistemasy) bar?

. Deri we nemli barda haysy synalar ulgamyna degisli?

. Dayang hereket edis ulgamyna haysy synalar degigli we olaryn
néahili Ahmiyeti bar?

. Haysy synalar iymit sindiris synalar ulgamyny emele getiryar-
ler?

. Yiirek we gan damarlary haysy synalar ulgamyna degigli?

. Dem alys synalar ulgamynda haysy synalar bar?

. Bolup ¢ykarys ulgamynyn dhmiyeti ndmeden ybarat?

1. Bedende mazler name tg¢in icki we dagky sekresiya méazlerine
bolinyar?

12. Tablisany depderinize gociirin we ony dolduryn.

a = W N

= 0 3o

Olaryn yerine
yetiryin isleri

Synalar

ulgamynyn atlary Olary diizyén synalar

3. Sargyt Ne 2162 33



II bap

Dayang - hereket edis ulgamy

§6. Dayanc — hereket edis ulgamynyn
dhmiyeti we gurlusy

Dayanc-hereket edis ulgamynyn ahmiyeti.

Stunkler we myssalar adamyn dayanc-hereket edis syna-
larydyr. Olar igki synalardaky bosluklary c¢aklendirmek
bilen gorag islerini hem yerine yetiryarler. Mysal tigin,
dos kapasasynda yerlesydn yiiregi, Oykenleri onurgalar,
gapyrgalar, dog siinki we olarabirlesyan myssalar gorayarlar.
Kelle stinkiinin ¢anagy kelle beynisini, onurgalygyn yodasy
bolsa onurga yiligini gorap saklayar.

Adam sunkiinin zihmet isjenligi we dik yoremek
bilen baglylykda gurlus ayratynlygy. Adam stinkiinin
gurlugyndaky ayratynlyklar onun dik yoremeklige
uygunlasmaklygy we zédhmet isjenligi bilen baglanysyklydyr.

Dine ayaklara dayanyp, bedenin dik yagdayda bol-
magy eli yoremek wezipesinden bosatdy. Uly adamlaryn
onurgalygynda dort sany tolkun sekilli egrelmeler emele
gelyar. Olar adama denagramlylygy saklamaga yardam
edyar, calt hereket edilen wagtynda bedene disyan
sarsgyny gowsadyar. Dort ayagyna dayanyp hereket edyan
siydemdiriji haywanlaryn onurgalarynda seyle egrelmeler
bolmayar (13-nji surat).

Adam dik yoreyianligi sebédpli, onun dos kapasasy
taraplara yayrandyr. Stiydemdiriji haywanlaryn bolsa dos
kapasasy iki gapdalyndan gysylandyr.
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13-nji surat. Itin, maymynyn we adamyn onurgalyklarynyn gorniisleri

Adamyn hésiyetli ayratynlyklarynyn biri hem onun
zdhmet synasyna oOwrilen elinin gurlugsydyr. Onun
barmaklary aya bilen hereketli birlesendir, in onat
0sen basam barmagy beyleki barmaklaryn garsysynda
yerlesendir. Bu bolsa zdhmetin islendik goérniisini yerine
yetirmek li¢cin 6ran mohimdir.

Adam bedeninin dik yagday-
da bolyanlygy bilen baglylykda, l
guymag gusaklygy has yayrandyr, TN
okara sekillidir. Ol garyn boslu-
gynyn icki synasy Ug¢in dayang
bolup hyzmat edyar.

Adamyn ayaklarynyn uly
stinkleri onun elinin stinklerinden
has yogyndyr we berkdir, ¢iinki
ayaklar bedenin ahli agramyny 6z /

Ustline alyar. Adamyn giimmezli
dabany yorelende, ylgalanda, //
bokiilende sarsgyny we urgulary @\‘%
gowsadyar (14-nji surat).

Adamyfl kellesinde, onun bey- 14-nji surat. Adamyn we may-
ni boliimi yiz béliiminden ulu- mynyhdabanynyi siinki
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dyr. Bu adamyn kelle beyni-

sinin guycli Osenligi bilen bag-

lanysyklydyr. Haywanlarda bol-

sa kellanin yiz bolimi beyni bolii-

C minden giiycli 6sendir. Sebébi ola-

ryn beynisi adamynka garanda
kicidir.

Olaryn has 6sen anleribolsa iymit

tapmak, awun Ustiine topulmak,

¢ 5? goranmak synasydyr (15-nji surat).
~
@)J Soraglar:

1. Dayang — hereket ulgamynyn ndme &dh-
miyeti bar?

2. Adam stinkinin stiiydemdiriji haywan-
laryn sunkiinden ndme tapawudy bar?

3. Zahmet stinkiin gurlugyna néhili tasir edipdir?

4. Kelleganak stinktnin ululygynyn adam t¢in nihili hmiyeti bar?

15-nji surat. Adamyn we
maymynyn kelle siinki

§ 7. Adam skeleti

Sunk birlesmeleri. Uly adamyn skeleti 220-a
golay slinkden emele gelendir. Stuinkler bir-birleri bilen
hereketsiz, hereketli we yarym hereketli birlesyarler
(16-njy surat). Stuinklerin hereketsiz birlesmeleri olaryn
bitismekleri netijesinde emele gelyar. Mysal tgin, kelle-
canagyn sunklerinin birlesmekleri, bir stinkiin koép sanly
ostintgilerinin beyleki stnkiin oytumlaryna o6siip girmegi
bilen amala agyrylyar. Muna tikin sekilli birlesme ya-da
sunk zynjyry diyilyar. Ol kelle beynisini gorap saklayan
kellecanagyn stinklerinin berk birlesmelerini tipjiin edyar.

Hereketli birlesme stinklerin arasynda bogunlaryn
emele gelmegi bilen yerine yetirilyar. Bogunlarda seplesyin
stunklerin birinde, adatca, ¢ukurjyk — bogun oytumjygy
bolyar.
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Bogun kellejigi

Bogun ergini Py ,:('\‘ Stunk

Yag dokumasy
Hereketsiz birlesme Hereketli birlesme

Onurga stinki

Kitirdewiik gatlagy

‘ Yarym hereketli birlesme

16-njy surat. Sunk birlesmeleri

Onun i¢ine gornisi we ululygy boyunca sona layyk gelyan
beyleki seplesyan siinkiin kellejigi giryar.

Bogun oytumjygynyn we sunkin kellejiginin tsti
yylmanak kitirdewiik bilen ortiilendir. Bu bolsa stiinklerin
strtilmegini azaldyar we olaryn hereketini yenillegdiryar.

Bogun emele getiriji stinkler o6ran berk sinirler bilen
birlesyarler. Bognun tsti bogun haltasy bilen ortiillendir.
Bogun haltasynda bogun suwuklygy bolyar. Ol gire
gornisindaki ergindir. Bogun suwuklygy hem bogunda
hereket bolanda, stunkin kellejiginin siink oytumynda
stirtilmeginin azalmagyna yardam edyar. Seyle birlesméa
bogun birlesmesi diyilyar.

Kop stinkler mayysgak we ceye hasiyetlere eye bolan
kitirdewiik gatlaklaryn {sti bilen o6zara birlegyéarler.
Seyle gatlaklar onurga stinklerinin aralarynda bar. Olar
onurganyn mayysgaklygyny lpjin edyarler. Stinklerin su-
lar yaly birlesmelerine yarym hereketli birlesme diyilyar.
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17-nji surat. Kelle skeleti: 1 — manlay stnki; 2 — depe stnki; 3 — ¢ekge stinki;
4 — yokarky an; 5 — asaky an; 6 — yense stinki; 7 — uly yense desigi

Kelle skeleti. Kelle skeleti 1iki béliimden: beyni we
yiz bolimlerinden duryar. Beyni bolimi hereketsiz bir-
lesen manlay, iki sany depe, iki sany cekge we yense stink-
lerinden ybaratdyr (17-nji surat). Olar beyninin ygtybarly
gorageylarydyr. Cekge stnklerinde dasky esidis desikleri
yerlesyar. Yense stiinkiinin asaky ylziinde uly yense desigi
bolup, onun iisti bilen onurga yiligi kelle beynisine birlegyar.
Kellecanagyn esasyndaky stinkde owunjak desikler bolyar.
Olaryn ustiinden beyniden ¢ykyan nerwler we kelldni gan
bilen tipjiin edyan gan damarlary gecyarler. Kelle skeletinin
yuz boliminde 15 sany stnk bar. Olardan in ululary &n
sunkleridir. Yokarky &an sunki kellecanaga hereketsiz
birlegyar. Asaky &an kelle stnkiinin yeke-tdk hereketli
stinkiidir. Anlerin ikisinde hem disler Verlesyérler. An
sunklerinin gyralarynda yorite oytumjyklar bolup, dislerin
kokleri solarda berklesyéarler.

Gowre skeleti. Onurgalyk — géwre skeletinin esasydyr.
Ol 33-34 sany keltejik stinklerden — onurgalardan emele
gelendir. Olar biri-birlerinin tstiinde yerlesyarler. Olaryn
arasynda ceye kitirdewiuk gatlagy bolup, ol onurgalyga
mayysgaklyk hésiyetini beryar. Adamyn onurgalygy 7 sany
boyun, 12 sany dés, 5 sany bil, 6zara bitigsen 5 sany catalba
(guymag) we 4-5 sany Ozara bitisen tlirre onurgalaryna
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Boyun onurgalary Of
nurga

Kitirdewiik

Dés onurgalary gatlagy

Bil onurgalary

Catalba onurgalary
Turre onurgalary

18-nji surat. Onurgalygyn gurlusy

bolinyar (18-njisurat). Onurgalykda dort sany egrem: boyun,
dos, bil we catalba egremleri emele gelyar. Olar yorelende,
ylgalanda, bokiillende, ayratyn hem calt hereket edilende
onurgalygyn mayysgaklygyny lipjin edyar. Her bir onurga
stinki, onun esasyny dizyan bedenden sink yayyndan we
birnice 6siintgilerden ybaratdyr (19-njy surat).

Boyun onurgasy Doés onurgasy Bil onnurgasy

19-njy surat. Onurgalaryn gurlusy

Olara myssalar birlesyarler. Osiintgilerin in uzyny
yza tarap ugrukdyrylandyr. Onurgalaryn bedenleri bi-
ri-birlerinin ustlinde yerlesip, onurga slitiinini emele ge-
tiryarler. Onurganyn bedeni bilen onun yayynyn arasynda
desik emele gelyar. Sol desiklerin birlesmeklerinden bolsa
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Gapyrgalar onurga yodasy doreyar, onda
onurga yiligi yerlesyar.

Dos kapasasy. Dos kapa-
sasyny yz tarapdan onurga
stitlininin dos onurgalary,
onden yasy dos sunki, iki
tarapdan bolsa 12 jibit ga-
pyrgalar emele getiryarler
(20-nji surat).

Her bir dos onurgasy bilen
bir jublit gapyrga seplesyar.
20-nji surat. Dos kapasasynyh Gapyrgalar yasy, yay gornusli
gurlusy sinkdir. Olaryn yzky ujy
onurgalaryn bedeninddki oytumjyklara hereketli birle-
sendirler, olar az-kem galyp we asak inip bilyarler. Gapyr-
galaryn yokarky 10 jubiiti ceye kitirdewiiklerin kome-
gl bilen dos sunkiine birlesyarler. Gapyrgalaryn in asaky
iki jibiti beylekilerden keltedir, sonun ii¢in hem olar dos
sinkiine yetmeyarler, olaryn uclary erkin gutaryarlar.
Gapyrgalaryn onurgalara we dos sunkiine hereketli bir-
lesmekleri olaryn durus yagdayyny uytgetmige mim-
kingilik beryar. Bu bolsa gapyrgalaryn dem alnanda yokary
galmagyny, dem goyberilende hem agak diismegini tipjin
edyar. Dos kapasasy ya-da dos boslugy garyn boslugyndan
myssa germewi — (diafragma) bilen bélinendir. Dos kapasa-
sy yuregi, oykenleri, seyle hem bagry gorap saklayar.
Mundan bagga-da dos kapasasy dem alys myssalarynyn we
ujaklaryn myssalarynyn berklesyan yeridir.

Ellerin skeleti. Ellerin skeleti ¢igin, gary we penje
sunklerinden ybaratdyr (21-nji surat). Olar hereketli
birlesendir. Cigin bir uzyn stinkden — ¢igin stinkiinden emele
gelyar. Onun asaky ujy gary stinkleri bilen seplesyar. Gary
stinkiini bir-birleri bilen yanagyk yerlegen iki sany stnk —
tirsek we bilek siinkleri emele getiryarler. Gary stinkleri
penje sunkleri bilen birlesyar. Penjanin skeleti ti¢ bolege:
gosar, aya we barmaklaryn stiinklerine bélinyar. Gosar iki
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hatar ownuk stnklerden,
aya, bas sany uzyn aya
stinklerinden  ybaratdyr.
Bas sany barmak stinkleri

bolsa barmaklary emele
getiryarler.
Ellerin skeleti gowre

skeletine ¢igin gusaklygy
stinklerinin komegi bilen
birlesyar. Cigin gusakly-
gyna doés kapasasynyn yz
tarapyndan yerlesen iki
sany yasy ucburcly pilce we
bir jubit yayjyk stinkleri
degislidirler. Yayjyk siifik-
lerinin bir ujy pilgeler, bey-

Canaklyk
stinki

But stinki

Dyzganak

Kigi injik
stinki

Okje
(daraklygyn 6ni)
Daraklyk

Barmaklar Daban stunkleri

22-nji surat. Ayagyn we canaklyk
gusaklygynyn skeleti

Yagivk
Pilge
Cigin stunki
Tirsek stnki
Gosar Bilek stinki
Aya Penje stnkleri
Barmaklar

21-nji surat. Elin we c¢igin gusak-
lygynyn skeleti

leki ujy bolsa dos stinki bilen
birlegyar.

Pilge stinklerinin das-
ky bur¢unda yarym sar gor-
nlgli oytumjygy bolyar. Sol
oytumjyklara hem ¢igin stink-
lerinin yarym togalak gor-
nigli yokarky uglary giryar.

Ayaklaryn skeleti.
Ayaklaryn skeleti but, injik
we daban stinklerinden di-
zulendir (22-nji surat). But
bir stnkden, injik iki sany
sinkden — uly we Kki¢i injik
sunklerinden ybaratdyr. But
sunki bilen uly injik stinkiinin
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birlesen yerinde kicirdk yasy dyzcanak stinki emele gelyar.
Sol stinklerin birlesmeklerinin netijesinde hem dyz bogny
yuze ¢ykyar. Bogny emele getiryan stunkler 6ran berk sinir-
ler bilen birlegyarler. Stink bognuny ortiip duran bogun
haltasy emele gelyar. Onda bogun suwuklygy bolyar. Ol
bogunda hereket bolan wagty surtilmegi azaldyar, stunk
kellejiginin bogun oytumynda tyrpmagyna yardam edyar.

Daban stinklerine gysgajyk okje we topuk stinkleri,
bas sany uzyn daraklyk stnkleri hem-de barmaklaryn
stinkjagazlary degiglidir.

Ayaklaryn skeleti ¢anaklygyn gusaklygynyn tsti bilen
gowre skeletine birlesydr. Canaklygyn gusaklygyny iki
sany yasy canaklyk siinki emele getiryar. Olaryn yz tarapy
catalba stinki bilen berk bitigendir, 611 tarapy bolsa bir-birleri
bilen birlesendir. Olaryn hersinin asaky yarymynda tegelek
oytum bar, sol oytuma-da but stinkiinin ujy giryar. Eller we
ayaklar adamyn isjen hereket etmeklerini upjun edyarler.
Sona gora-de olaryn stinkleri hereketli birlegsendirler. Seyle
birlesmeleri olarda emele gelyan bogunlar tipjun edyéarler.

Soraglar:

. Adamyn skeleti haysy bolimlerden duryar?

. Stinklerin birlesmelerinin haysy gérniisleri bar?

. Bogun néame, onun name 4hmiyeti bar?

. Kelleganagyn sunkleri haysy bolimlerden duryar?

. Onurgalygyn néhili gurlugy bar? Onun name dhmiyeti bar?

. D6s kapasasynyn néhili gurlugy bar?

. Ellerin we ayaklaryn skeleti haysy bolumlerden we stnklerden
duryar?

<O Ol WO N

§ 8. Siinklerin gurlusy, diiziimi we 6siisi

Stunklerin hemmesinin usti yuka gabyk — stink yor-
kasy bilen ortilendir. Ol stnk bilen bitisen 6rédn dykyz
birlesdiriji dokumadyr. Onun tsti bilen gan damarlary we
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nerwler ge¢yar. Onun esasy yerine yetiryan isi — stinkleri
iymitlendirmek we stnklerin yogynlyga 6smegini ipjin
etmekdir. Sunklerin kitirdewlk bilen ortiillen uc¢larynda
sunk yorkasy bolmayar.

Stklerin ululyklary birmenzes daldir. Olar uzyn we
gysga bolyarlar. Uzyn stinklere ¢igin, gary, but we injik
sunkleri degiglidirler. Olara turba sekilli stunkler hem
diyilyar, ¢tinki olaryn ortasynyn igi bosdur. Olaryn seyle
gurluglary stinklerin berkligini we yenilligini tipjin edyar.
Stunklerin i¢ki boslugynda yagy kop bolan birlesdiriji
dokuma — sary sunk yiligi yerlegyar.

Turba sekilli stunklerin kel-

lejiginin i¢inin 6yjik-6yjik gurlusy -
bar (23 — 24-nji surat). ‘

Ol kop sanly atanaklayyn }’fer-
lesen stnk germewlerinden yba-
ratdyr. Sink germewleri sunk-
lerin has kop dartylyan we gysyl-
yan ugurlary boyunca atanaklajfyn
yerlesyarler. Sular yaly gurlus
stinklerin berkligini we jfeflilligim
e dvs 23-nji surat. Turba sekil-
upjun edyar. o li siifklerin kellejiginin

Gysga stunklere gosar, 6kje we &yjiik-6jiik maddasy
onurga sinkjagazlary degislidirler.
Olaryn, esasan, oyjukli gurlusy
bolyar. Yasy stinklerin, mysal {gin,
pilcdnin, kelldnin depe stinklerinin,
guymag slUnkinin, gapyrgalaryn
gurluslary hem edil solar yalydyr.
Sunk germewlerinin arasyndaky
bosluklar birlesdiriji dokuma bolan
gyzyl sunk yiliginden doludyr.
Gyzyl stnk yiligi gan dorediji beden
bolup hyzmat edyéar. - —

Siink dokumasyv. Siihkler siitik 24-nji surat. Turba sekilli

un Umasy. SUnIer Sunk  ggaklerin kellejiginin gur-
dokumasyndan emele gelyar. lusy
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Stink dokumasy birlesdiriji
dokumanyn bir gornisidir.
Onun o6yjiklerinin 6stintgileri
bolyar. Sink dokumasynyn
Oyjugara maddasy gaty we
dykyzdyr. Ol stunk doku-
5 Sunk masynyn 2/3 bolegini tutyar.
PR Yodaiyklary  gipk dokumasy nerwler we
gan damarlary bilen tpjin
edilendir.

Stnk dokumasynyn 6yjuk-
25-nji surat. Sunkin ulaldyjy lerl Oyjligara erginleri bi-
mikroskopyn kémegi bilen alnan ]ep doldurylan. Oyjligara er-
gurlusy ginlerinin  tsti bilen stk
oyjuklerinin iymitlenisi we dem algsy amala asyrylyar
(25-nj1 surat).

Stinklerin diizimi. Sitnkler organiki we organiki
dil maddalardan emele gelendir. Guradylan we yag-
syzlandyrylan stunkin 30%-1 organiki maddalardan, 60%-1
mineral maddalardan, 10%-1 bolsa suwdan duryar. Bu
maddalaryn dhmiyetini yonekeyje tejribeler arkaly subut
etmek bolar. Eger-de siink uzak wagtlap oda tutulsa, onda
onun suwy bugaryp ayrylyar, organiki maddalary bolsa
yanyar. Seyle tejribe usullyk bilen yerine yetirilende, stiink
0z gornisini yitirmeyar, emma ol 6ran port bolyar, sdhel
gozgadygyn organiki ddal maddalardan ybarat bolan owunjak
gaty boleklere pytrayar.

Organiki didl maddalar siinke berklik beryarler.
Bu maddalary stnkden ayyrmak ansatdyr. Munun ti¢in
sunki bir gije-giindizin dowamynda duz kislotasynyn 10%-1i
ergininde saklayarlar. Sonda organiki didl maddalar kem-
-kemden erap ayrylyarlar.

Stnkiin galan maddasy seyle bir ceye we stiyngti¢ bolyar,
hatda ony burum-burum edip towlamak, diwiin edip danmak
hem mimkin. Emma sol burumyn ujuny goyberdigin, ol

¥ Sink oyjikleri
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yene-de yazylyar-da, onki kaddyna gelyar. Bu bolsa organiki
maddalaryn stunke ceyelik we mayysgaklyk hésiyetini
beryandigini gorkezyar.

Organiki dal maddalaryn gatylygy bilen organiki
maddalaryn ceyeliginin utgasmagy siinklerin berk-
ligini tlipjin edyar. Uly, emma gartasmadyk adamyn
sunki has hem berk bolyar.

Stunklerin 6stisi. Cagalyk we yetginjeklik dowtirlerinde
sunkler uzynlygyna we yogynlygyna oOsyarler. Stnklerin
doly kemala gelmegi 22—-25 yaslar towereginde gutaryar.
Stunklerin yogynlygyna osmegi sunk gabygynyn (yor-
kasynyn) 1¢ yuzinddki oyjuklerin kopelmegi neti-
jesinde bolup gecyar. Seylelikde, sinkin 6yjuklerinin taze
gatlaklary, oyjiuklerin arasynda bolsa 6yjigara madda-
lary emele gelyar.

Stunklerin uzynlygyna 06siisi, olaryn uclaryny ortip
duran kitirdewiik dokumanyn oyjiklerinin kopelmeginin
hasabyna bolup gecyar. Boy alys dowriinde cagalaryn
sunklerinddki suwun mukdary azalyar, mineral maddalaryn
mukdary bolsa kopelyar, organiki maddalaryn hem mukdary
ep-esli azalyar. Stunklerin 6slisini biologik isjen maddalar,
mysal licin, gipofiz tarapyndan boliinip ¢ykarylyan boy alys
gormony sazlayar.

Yokarda belleysimiz yaly, uly adamlaryn sunkleri
uzalmayar we yognalmayar. Emma taze sink maddalarynyn
emele gelmegi bolsa hemise dowam edyar. Seyle bolyan
bolsa, ndme li¢cin sink yognalmayar? Bu hadysa asakdaky
yaly dustundirilyéar.

Stinklerde ayratyn hésiyete eye bolan oyjiikler bolyar.
Olar kone sink maddasyny bozyarlar. Seyle yagday
sunklerin i¢ tarapynda bolup gecyar. Stunkin ustiinden
bolsa tazesi emele gelyar.

Stiink maddasy stunke diigydn agramyn téasiri astynda
tdzeden dizilméage ukyply bolyar. Mysal igcin, tanscylar
dabanlarynyn uly barmaklaryna dayanyp hereket edyéarler.
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Bu bolsa sol barmaklaryn stinklerinin yognamagyna, olaryn
icki bosluklarynyn ginelmegine, umumy agramynyn hem
yenlemegine eltyar.

Stiinke agram néce kop diisse, sonca-da stunklerin
tazeden diiziilmek hadysasy gliyclenip, siink massasy berk
bolyar.

Stunkin kemala gelydn wagty onun Osmegine we
berkemegine fiziki zidhmet we bedenterbiye masklary onat
yardam edyér.

Soraglar we yumus:

. Dayanc-hereket ulgamynyn namé& ahmiyeti bar?

. Stink dokumasynyn néahili gurlugy bar?

. Stinklerin haysy gérntsleri size malim?

. Uzyn we gysga stinklerin gurlusynda haysy ayratynlyklar bar?

. Stinklerin berkligi we yenilligi nima bagly?

. Stinkler yogynlygyna we uzynlygyna nahili 6syér?

. Okuw kitabynyn degisli suratlaryndan peydalanyp, su tablisany
yerine yetirin.

O Otk W

Berlen jogaplar (1-10) soraglaryn (1-12)
haysysyna degisli bolsa deninde yazyn.
Kabir soraglaryn jogaplaryny 6ziiniz yazyn.

Degisli
No Soraglar jogaplary | Ne Jogaplar
yazyn
1 2 3 4 5
1. |Stunke mayysgaklyk beryér. 1. |Mineral
2. |Stinke berklik beryar. maddalar
3. |Stinke yenillik beryar. 2. |Organiki
4. |Stunke berklik, ceyelik, maddalar
mayysgaklyk beryér. 3. |Suw
5. |Kellecanagyn stinklerinin 4. | Oyjuk-oyjik
birlesme gérniisleri. gurlugy
6. |Onurgalaryn birlesme 5. | Turba sekilli
gornigleri. gurlus.
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Dowamy

1 2 3 4 5
7. |Ellerin we ayaklaryn 6. |Sunk gabygy
stnklerinin birlesme (yorkasy)
gornusleri. 7. |Hereketli
8. |Uzyn stunklerin gurlus 8. |birlesme
ayratynlyklary. Yarym
9. |Sunkiun 6syan gatlagy. hereketli
10. | Yasy siitiklerin gurlus 9. |birlesme
ayratynlyklary. Hereketsiz
11. |Kislotada ereyar. 10. |birlesme
12 |Otda yanyar. I¢inde bogluk
yok stink

§ 9. Sinir siiynende, bogun ¢ykanda, siifik
dowlende ilkinji komekler

Sinir siiynende we bogun ¢ykanda ilkinji komegin
berlisi. Tagasyksyz hereket edilende ya-da budréap
yykylanda bogunlarda siinkleri birlegdiryan sinirlere zeper
yetmegi mimkin. Bognun towereginde ¢is emele gelyar,
kahalatlarda bolsa gan inyar, yiti agyry doreyar. Bogna
seyle sikes yetmegine sinir stiynmesi diyilyar.

Ilkinji komek berlende sikes yeten yere buzly gap
(haltajyk) ya-da sowuk suwda 6llenen mata goymaly. Sowuk
agyryny yenledyar, ¢gismegin 6niini alyar, damarlardan ganyn
syzylyp ¢ykmagyny peseldyar. Sinir siiynmesi bolanda sargyny
berkidyan berk dany hem danylmalydyr (26-njy surat).

Sikes yeten eli ya-da ayagy dartmak, ol yere gyzgyn zat
goymak bolmayar. Ilkinji komek berlenden son, lukmana
yuz tutmaly. Tagasyksyz hereket bogunlarda stinklerin
sliysmegini, yagny c¢ykygy hem emele getirip biler. El
yva-da ayak g¢ykanda bogundaky sunkin kellejigi bogun
oytumyndan g¢ykyar. Sinir siynyar, kéhalatlarda bolsa
uzilyar, bu yiti agyryny emele getiryar.
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Berk dany

Sargyny saklayan dany.

26-njy surat. Sinir siiynende ya-da agyranda berilyin ilkinji komek

Cykygy lukmansyz yerine saljak bolup synanysyk et-
mekligin has beter zeper yetirmegi mimkin. Sonun lgin
hem lukmana yiz tutmaly.

Cykykda ilkinji komek bermek, munun 6zi ilki bilen bog-
nun doly rahatlygyny saklamakdyr. El ¢ykanda eli hasa ya-da
bint bilen boyundan asmaly, ayak ¢ykanda tagtajyklardan
ya-da gaty karton kagyzdan peydalanyp, ony seyiklemelsi.
Agyryny peseltmek ti¢in bolsa sikes yeten bogna buz dolanan
ya-da sowuk suwa 6llenen mata goymaly, sonra ejir ¢ekeni
lukmana akitmek hokmandyr (27-nji surat).

27-nji surat. Cykykda we siinkler dowlende ilkinji komegin berlisi
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Siink dowlende ilkinji komegin berlisi. Berkligine
garamazdan, sikes yeten halatlarynda siink hem dowilyéar.
Kopleng, el-ayak stinkleri dowtlyarler.

Stunk dowlen yagdayynda sol yerin rahat goyulmagy
agyryny yenledyér, 6z gyycak dowiikleri bilen toweregindaki
dokumalara ¢iimip biljek dowiklerin siiysmeginin 6ntini
alyar.

Dowlen el-ayagy seyikldap, ony hereketsizlendiryéarler.
Munun ducin elyeterdaki tagtadan, agac¢ sahasyndan,
kartondan peydalanmak bolar. Olaryn déwlen yere
batmazlygy ti¢cin, onun asagynda yumsak matadan disek
goymaly. Dine bir sikes yeten yeri dil-de gapdaldaky yerler
bilen seyiklemeli. Meselem, ¢igin sunkleri dowlende egni
gosary bilen seyiklemeli. Seyiklenende inli mata bilen
ujaklara berk sarayarlar. Seyiklemek mimkin bolmadyk
halatynda dowlen eli gowréa, sikes yeten ayagy bolsa abat
ayaga sarayarlar.

Acyk dowilik bolanda dowlen stinkin yiti uclary mys-
salary, gan damarlaryny, nerwleri, derini degyar. Seyle
yagdayda yarany arassalayarlar, arassa mata bilen dan-
yarlar, sonra bolsa seyik goyyarlar.

Her bir dowik seyiklenmeyar. Gapyrga dowlendir
diyip giiman edilen wagty sikes yetene 6ykenden mimkin
boldugyca koprak howa cykaryp, sonra bolsa yiizley dem
almagy teklip edyarler. Seyle dem alnanda dos kapasasyny
berk sarayarlar. Dem c¢ykarylan yagdayda dartylan ga-
pyrgalar oran c¢akli hereket edyéarler.

Onurgalyk dowlen halatynda sikes yeteni tekiz gury
yerde yuzin yatyrmaly we tiz komegi cagyrmaly, ejir cekyani
dik oturdyp &akitmek bolmaz, sebdbi géwranin agramy
astynda onurgalygyn siiysmegi we onurga yiligine zeper
yetmegi mimKkin.

Kelle stnkiine sikes yeten adamy arkan yatyrmaly,
kelle stinkiinin i¢ine gan inmezligi ticin onun kellesini azrak
galdyrmaly we hayal etman lukmany cagyrmaly.
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Yumus:
Tablisany depderinize gocirin we suratlardan pey-
dalanyp, ony dolduryn.

Siuinklere sikes yetende ilkinji komek

Z

Sikeslerin gorniigleri Ilkinji komek

Sinirlerin siynmegi
Cykyk
Sunklerin dowilmegi

Kellecanagyn sikeslenmegi

Onurgalygyn sikeslenmegi

Al RN R

Gapyrganyn dowiilmegi

§ 10. Myssalar we olaryn yerine yetiryin
isleri

Myssalaryn isinin nerw ulgamyna baglylygy. Eger-
-de ulaldyjy abzal astynda stink myssasynyn yuka kesigine
seretsen, onun 191nde nerwin bardygyny gormek bolar.
3 w1 Nerw myssa dokumalarynda saha-saha
bolyar we ahyrsony nerw oOyjiiklerinin
(neyronlaryn) ayry-ayry oOsuntgilerine
bolinyar. Her bir 0slintgl myssa
siyumlerinin toparynda gutaryar (2§-
-nji surat). Nerw arkaly myssa gecirilyan
oyanys myssanyn suylimlerine berilyar.
Netijjede stuylimler yygrylyarlar. Stnk
myssalaryna oOzinde duyujy we here-
28-nji surat. Myssa ketlendiriji nerw Oyjikleri bolan nerw-
siyiminift  ulaldyjy Jey haryar. Duyujy nerw 6yjiikler boyun-
abzalda gornusi . VR
ca deri, myssa, sinir we bogun resep-
torlaryndan merkezi nerw ulgamyna oyanyslar gecirilyar.
Hereketlendiriji nerw oyjikleri boyunca bolsa oyanyslar
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onurga yiliginden myssalara gecirilyar, sonun netijesinde hem
myssada yygrylmak yiize ¢gykyar. Sol bir wagtyn 6zlinde hem
onurga yiliginin nerw o6yjiiklerine kelle beynisinden, esasan
hem, uly yarym sarlaryn gabygyndan gelyin oyanyslar tasir
edyarler. Munun 6z1 hereketlerin erkinligini tpjin edyar.
Myssalar yygrylyp, bedenin bellibir bdéleklerini herekete
getiryar-de, bedenin siysmegini ya-da bellibir yagdayda
saklanmagyny lipjin edyérler.

Myssalaryn gorniisleri. Adam bedeninde myssalaryn
u¢ gornlisi—sunk, yiirek we tekiz myssalary bardyr. Olaryn
her birine gérnisini 6zgerden oyjiiklerin, 6yjik stiytimlerinin
belli birleri mahsusdyr (8 — 11-nji suratlara seret).

Siink myssalary. Myssa styumleri dessejiklere cug-
damlanan kese zolakly myssa 6yjiklerinden emele gelendir.
Stytumlerin icinden belok sapaklary gecyar. Solaryn komegi
bilen myssalar gysgalmaga-yygrylmaga ukyplydyrlar.

Yiirek mysgsasy. Ol
hem stnk myssasy yaly ke-
se zolakly myssa styim-
lerinden ybaratdyr. Bu
stuyumler Dbellibir yer-
lerde gosulysyarlar. Sol

gz Myssa stylimleri

Myssa des-
sejikleri

ayratynlygyna baglylyk- Gan

da ylirek myssasy ¢alt yyg- damarlary
rylyp-yazylmaga ukyply-

dyr. I¢cki synalaryn (da-

marlaryn, icegelerin, pe-

sew haltasynyn) diwarla- Nerw Bardajyk

ry tekiz (yylmanak) mys-
sa slUyumlerinden emele
gelendir. Bu stytumlerin
yygrylmagy hayal gecyar.

Myssalaryn gurlusy
(29-njysurat). Herbirmys-
sa gan damarlary we
nerwler bilen upjin edi-
lendir.

29-njy surat. Myssalaryn gurlusy
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Q Gasyn we manlayyn hereketi

Gapyrgalaryn
hereketi
Gowranin egilmegi
we owrilmegi [

Cignin epilmegi

Bilegin
epilmegi
Barmaklaryn
hereketi

Ayagyn towerekleyin
hereketi

Dyz bognunyn epilmegi

Injigin we dabanyn
hereketi

30-njy a surat. Synalary hereketlendiryin myssalaryn 6n tarapdan gorniisi

Myssalaryn dasy bardabilen ortiilendir. Stinklerin myssalary
sinirler arkaly stnklere birlesyarler. Bu myssalaryn
koptisi 1ki ujy hereketli birlesen stinklere birlesyarler.
Seyle myssalaryn yygrylmagy stunklerin durus yagdayyny
uytgedyar, netijede hereket emele gelyar.
we sinirlerin dasy birlesdiriji dokumadan emele gelen ga-
byk bilen értiilendir. Ol myssalaryn yygrylyp-yazylmagynyn
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Kellani galdyrmak,
egmek we aylamak
hereketleri

Egni gysmak
we towlamak
hereketleri
Cignin
yazylmagy

Bedeni dik
yagdayynda
saklamaklyk

Ayagy dyz bognunda
epmek, yoremek,
ylgamak we dabanyn
hereketleri

30-njy b surat. Synalary hereketlendiryin myssalaryn yz tarapdan gorniisi

bellibir ugur boyunca ge¢cmegini tipjiin edyar. Kabir myssalar
stink bogunlary bilen baglanysykly daldirler. Bulara yuzin,
gozun, dilin we damagyn yumsak kentlewik myssalary
degiglidirler. Yylmanak myssa slUylimlerinin iki tarapy
hem ¢owly gutaryar. Olar 6ran kigidirler (0,1 mm toweregi).
Adam bedeninin esasy myssalary 30-njy a we b suratlarda
gorkezilendir.
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Soraglar:

1. Duyujy nerwler boyunc¢a haysy yere oyanyslar ge¢yar?
2. Hereketlendiriji nerw 6yjiikleri boyunga oyanyslar nireden nird

gecirilyar?
3. Myssalar nameden ybarat?

4. Yiirek myssalary ndmé ukyply?

§ 11. Myssalaryn isi

Myssalaryn isi. Myssalar yygrylmak bilen stinklere
tasir edyarler we mehaniki isleri amala agyryarlar.

Egiji we yazyjy myssalaryn sazlasykly isi. Adamyn
hereketini bir-birine garsylykly hereket edyan myssalaryn
1ki topary, yagny bogunlary egiji we yazyjy myssalar amala
asyryarlar (31-nji surat). Mysal li¢in, ¢ignin i¢ tarapynda
yverlesen iki kelleli myssa yygrylanda gary stinkiini ¢igne
cekyar we tirsek bogunda el eplenyér. Cignin yzky tarapynda

31-nji surat. Elin egiji we yazyjy
myssalary: yokarda el epilen yagday-
da, asakda sallanan yagdayda
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yverlesen ¢ kelleli mys-
sanyn yygrylmagy gap-
ma-garsy tasir edyéar, ol
yygrylanda el tirsekden
yazylyar we gonelyar. Biz
elimizi  uzadanymyzda,
u¢ kelleli myssa onat
bildiryar. Egiji we yazyjy
myssalaryn sazlasykly is-
jenligi onurga yiliginde
yize c¢ykyan oyanma we
pasgellenme hadysalary
bilen amala asyrylyar.
Bu yagday, 1ine, seyle
bolyar. Myssalara gelyan
nerwleri, onurga yiliginin
cal maddasynda yerlesen



nerw oOyjliklerin ostintgileri emele getiryarler. Merkezi nerw
ulgamynda ylize ¢ykan oyanys, sol dstintgilerin tsti bilen
egijl myssalara gecirilyar. Bu bolsa olaryn yygrylmagyny
doredyar. Sol bir wagtyn oziinde yazyjy myssalara baryan
nerwlerde péasgellenme ylze c¢ykyar. Netijede, myssalar
gowsayarlar. Sonra 6slintgileri yazyjy myssalarda gutaryan
nerw oOyjuklerde oyanys dordp, olaryn yygrylmagyny
emele getiryar. Bu yagday egiji myssalarda gutaryan
nerw Oyjuklerinde pasgellenminin ylze c¢ykmagyna elt-
yar. Seylelikde, myssalaryn bir toparynyn yygrylmagy
beyleki toparynyn gowsamagyna getiryar. Seyle yagday
bedenin c¢ylsyrymly hereketlerinde, egiji we yazyjy mys-
salaryn islerinin nerw oyjiuklerinde doreyan oyanys we
pasgellenme hadysalarynyn 6zara sazlagsykly gelmeklerinin
netijesinde amala asyrylyandygyny gorkezyar. Egiji we
yazy]y myssalaryn bir wagtyn 6ziinde gowsan yagdayynda
bolmaklary hem mimkindir.
Seyle yagday eller bedenin
gapdalynda erkin sallanyp
duran halynda bolyar. Bognun
egljl we yazy]y myssalarynyn
ikisinin hem yygrylan yag-
dayynda  bolmagy mim-
kin. Meselem, togalak ya-da
togalak metal keseligine uza-
dylan elde saklananda, sol
myssalaryn ikisi hem yygrylan
halda bolyarlar (32-nji surat).
Myssaisindeyadawlyk.
Adam dyn¢ alman wuzak 32-nji surat. Egiji we yazyjy myssa-
wagtlap fiziki zihmet cekende laryi isi
onun myssalarynyn ukyplylygy kem-kemden peselyar. Is
etdigice i1s ukyplylygyn wagtlayyn peselmegine yadawlyk
diyilyar. Dyn¢ alnandan son, myssalaryn is ukyplylygy
gaytadan dikelyar. Sazlasykly fiziki magklar yerine
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yetirilende birneme sonrak yadalyar, sebabi yygrylmalaryn
aralygynda myssalaryn is ukyby bolekleyin dikelyar. Sol bir
wagtyn oOzinde yygrylmalaryn yzygiderliligi kép bolanda
yadawlyk calt aralagyar. Myssalaryn is ukyplylygy, disyan
agramyn mocberine hem baglydyr: diisyan agram nace
kop boldugyca, songa-da calt yadalyar.

Myssalaryn yadawlygyny we olaryn igjenliklerine
sazlagykly yygrylmalaryn hem-de olara diigydn agramyn
tasirini rus fiziology I.M.Secenow owrendi. Ol fiziki is
edilende yzygiderli yygrylmalaryn we myssa diisyan agra-
myn ortaca ululygynyn saylanyp alynmagynyn zerurdygyny
yiuze ¢ykardy. Seyle edilende 6ndiirijiligin yokary bolup, gi¢
yadaljakdygyny subut etdi.

Ise ukyplylygyn gaytadan dikelmegi ti¢cin in onat usulyn
doly rahatlykdygy baradaky pikir gin yayrandyr. Emma
I.M.Secenow seyle pikirin nddogrudygyny subut etdi. Ol
doly rahatlykda dync¢ alysdan son we igjenligin bir gérniisi-
nin bagga bir gornisi bilen ¢alsylan wagtynda, yagny igjen
dyn¢ alys yagdaylarynda ise ukyplylygyn gaytadan dikeli-
sini denesdirip gordi.

Isjen dyng alysda yadawlygyn tiz ayrylyp, ise ukyplyly-
gyn tiz dikelyandigini takyklady.

Yumus:
Tablisany depderinize gociurin we degisli suratlardan
peydalanyp, ony dolduryn.

El hereketlenende myssalaryn
we nerw ulgamynyn wezipesi

. . . Cignin iki Cignin ug¢
Defiesdirmek ti¢in soraglar kelleli myssasy | kelleli myssasy
1 2 3

Solaryn haysysy yazyjy,
haysysy egijidir?
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Dowamy
1 2 3

El eplenende gol mysgsalaryn
yagdayy we onurga yiliginde
bolyan nerw hadysasy.

El yazylanda myssalaryn
yagdayy we onurga
yiliginde bolyan nerw
hadysasy.

El sallanan yagdayynda
myssalaryn yagdayy we
nerw hadysasy.

El kese yagdayda yik
saklanda gol mysgsalaryn
yvagdayy we nerw hadysasy.

Soraglar:

1. Siz haysy myssa dokumalaryny bilyarsiniz? Olaryn gurluslarynyn
we bedende yerlesiglerinin nahili ayratynlyklary bar? Olar
haysy isi yerine yetiryarler?

2. Egiji we yazyjy myssalaryn sazlagykly isi nadme bilen esas-
landyrylyar?

3. Myssalar isldnlerinde haysy maddalar we haysy hadysalar giyc
cesmesl bolup hyzmat edyarler? Isleydn myssalarda, organiki
birlesmelerde nahili hadysa bolup gecyar?

4. Igjen dyng alys ndme?

§12. Skeletin we myssalaryn kamillesmegi
ucin fiziki magklaryn ahmiyeti

Adamyn dayanc-hereket edis ulgamynyn oOsiisi.
Skelet we myssa adamyn diwilingeginde emele gelip
baglayar. Olaryn 6siisi, esasan hem, ¢agalyk we yetginjeklik
dowrinde bolup gecyar. Myssalaryn in calt 6sydn wagty
14-17 yas aralygyndadyr. 18 yasda eyydm myssanyn gow-
rimi uly adamynky yaly bolyar.
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Taze dogan caganyn myssalary oran gowsak bolyar.
Olar uzak wagtlap yygrylmaga ukyply bolmayar. Caga 6stip
ulaldygyca, onun myssalary gliyclenyar.

Stunklerin kadaly kéamillesmegi myssalaryn Osmegi
bilen baglanysyklydyr. Myssalaryn sinirlerinin stinklere
berklesyan yerlerinde stink budir-siudirleri, giibercekler,
gerigler emele gelyarler. Olar 6zlerine birlesydn myssalar
néce glycli bolsa, sonca-da uludyr (33-nji surat).

33-nji surat. Myssalaryn siifiklere birlesisleri

Cunki stink haysy tarapdan gysylsa we dartylsa, sol tara-
pahem guycleri6syar. Seylelikde, bedenin myssalary nace
guycliosenbolsa,skeletlerhemsoncaberkbolyar. Seyle
bolsa-da, bogunlara kép agramyn diismegi olarda agyrynyn
peyda bolmagyna, olaryn kesellemegine eltyiar. Meselem,
cakdanasa semizlikden bedenin agramy artyar, bogunlaryn
ustiine disyéan basys kopelyar. Bu cagalyk dowrinde dayang
ulgamynyn kemala gelmegini bozyar, uly adamlarda bolsa
bogunlaryn kesellemegine eltyar. Artykmag semremeklik el-
-ayagyn gan bilen tipjin edilisini, bogunlaryn dokumalary-
nyn iymitlenigini yaramazlasdyryar.

Myssalary tilirgenlesdirmegin ahmiyeti. Fiziki
zdhmet, bedenterbiye, sport bilen yzygiderli mesgullanylsa,
myssa stiyumleri ¢alt 6syar, yognayar, adam giiycli, ¢alasyn
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bolyar. Tiurgenlesen adamlar ise ukyply, cydamly bolyarlar,
sebdbi myssa stylimleri nége kop is etdiklerige, gan olara
sonca-da yokumly maddalary kop getiryarler. Bu bolsa
myssa slUyiumlerinin 6smegini we yognalmagyny tipjin
edyar. Myssa stiyimlerinin 6smegi sinklerin 6smegine hem
yardam edyar.

Sonun tlicin hem cagalykdan fiziki masklar bi-
len mesgul bolmak, mekdebin okuw-tejribe meydan-
casynda, mekdep ussahanasynda islemek, synp ota-
gyny arassalamak, 6yde zerur isleri yerine yetirmek
oran mohiimdir. Bularyn hemmesi bedenin fiziki tay-
dan 0smegine, saglygyn berkemegine yardam edyar.

Myssalaryn isinin kdmillesmegi birndge synalar ulga-
mynyn, meselem, yirek-damar ulgamynyn, dem alys syna-
lar ulgamynyn igjenlikleri bilen baglanysyklydyr. Meselem,
dokumalara kislorodyn kop barmagy 6yjiuklerdaki biohimiki
tasirlesmeleri caltlandyryar, madda calgsygy tiz gecyar,
organiki maddalar we energiya kop emele gelyar. Bu bolsa
myssalaryn 6smegini giy¢lendiryar.

Beyik rus fiziology Iwan Petrowi¢ Pawlow 86 yasynda
aradan c¢ykdy. [.P.Pawlow omrinin ahyryna cenli fiziki
taydan berk, ise 6ran ukyply bolup yasady. Onun mydama
sahdi acyk boldy. Ol: «Biitin 6mriimde men akyl hem fiziki
zdhmeti s6ydiim, megerem, ikinjisini has giiy¢li s6yyardim»
diyip yazyar. Hakykatdanam, mellekde peljagazlaryn ic¢ini
depip yorenine, lyzada calt ylgap, welosipedli bolsa gezeleng
edip yorenine kop dus gelmek bolyardy.

Fiziki 1sjenlik we bedeni bisisdirmek saglygy saklayar
we berkidyar. Sonun licin hem «Sagdyn beden — sagdyn
payhasyn ontumidir» diylen halk arasyndaky yorelgeden
ugur alynmalydyr. Akyldar sahyr Magtymguly Pyragynyn
taplanmagyn, tiirgenlesmegin dhmiyeti barada seyle setir-
lerinin uly manysy bar:

Taplanmadyk atlar tozanda galar,

Ustiine salynan juldan ne peyda.
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Onurgalygyn egrelmeginin we yasydabanlygyn
oniini almak. Adamyn bedeninin dikligini, esasan, onurga
stitini we myssalar Gpjin edyarler. Bedenin dik yagdayda
bolmagy licin myssalaryn, esasan hem, arka we beyleki
myssalaryn dhmiyeti has uludyr. Myssanyn 6smegi stinkin
kadaly 6smegi tcin 6ran mohim sertdir. Yerine yetirilyan
masklaryn arasynda myssalary 6sdiryan gorniisleri hem
kopdir. Meselem, onurgalygy saga-cepe egmek, gowrani
towerege aylamak hereketi, 6ne egilmek, yza gayysmak
bilen bagly bolan masklar solara degislidir.

Adamy dik halda saklayan myssalar dine bir egiji
myssalaryn giyjine dal, eysem, olara tasir edyan agyrlyk
giyjine hem garsy durmaly bolyar. Sol myssalary
tirgenlesdirmek adamyn syratly, owadan, gelsikli, sagdyn
we 1se ukyply bolmagyna yardam edyar. Seyle adamlaryn
yagyrnysy goni, egni yayran, dosi gerimli, basy dik bolyar
(34-nji surat). ngrylan we gysylan eginler, ¢cokgiit dos i¢cki
synalaryn, yagny yuregin, kelle beynisinin, gan damarlarynyn
isleysini kynlagdyryar. Adamyn bedeninin dogry, syratly
bolmagy dogabitdi berilmeyar, ol 6stisin cagalyk we yetginjeklik

1 2 3

34-nji surat. Adamyn onurgalarynyn dogry (1) we nadogry (2, 3) ostisi
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doéwiirlerinde gazanylyar. 18 yasdan son bolsa bedenin
yetmezciliklerini diizetmek oréan kyn bolyar. Cagalyk we
yetginjeklik dowtirlerinde, entek onurgadaky kitirdewiik
dokuma heniz stink bilen doly ¢calysmanka, stolun bagynda hat
yazylanda dogry oturmak 6ran mohimdir.

Okuwcgy birsyhly nadogry oturyan ya-da néadogry
yagdayda isleyan bolsa, onda onun onurgalygynyn egrelmegi
mimkin. Onurgalygyn egrelmegi icki synalaryn isleysini
kynlagdyryar.

Yas cagalar we yetginjekler 6z giiyclerinin yetjeginden
agyrrak yiki koprak goterseler ya-da beyik okjeli ayakgap
geyseler, olaryn dabanynyn nadogry Osmegine, yagny
dabanynyn giimmezinin yasylanmagyna — yasydabanlyga
eltyar (35-nji surat). Semizlik hem yasydabanlygyn 6smegine
yardam edyar.

-_/_\

|

35-nji surat. Adamyn kadaly dabany (1) we yasydabanlylygy (2)

a .

B3 i

Yasydabanlyk 0z kari bilen baglanysykly uzak wagtlap
ayak tistinde durmaly ya-da yoremeli bolyan uly adamlarda-
-da emele gelmegi miimkin. Yasydabanlylykdan ejir cekyan
adamlar yérdanlerinde we duranlarynda olaryn dabanlarynyn
glimmezinde agyry peyda bolyar. Onurgalygyn egrelmesinin
we yasydabanlygyn oniini almak ig¢in birndge diizgiinleri
berjay etmeli, yorite fiziki magklary yerine yetirmeli.
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Lukmanlar okuwcgylara we durli kardaki adamlara
yorite diizediji magklary yerine yetirmeklerini maslahat ber-
yarler. Bu magklar nidogry hereket etmek netijesinde
bedende emele gelen we gelyan nadogry ozgerislerin ayryl-
magyna komek beryar.

Fiziki mask bilen meggul bolmagyn zerurdygyny,
kiiykermeli daldigini, biikilip yatmak bolmayandygyny, 6ran
agyr zatlary gétermeli ddldigini, hatda yenilrak yiiki daganynda
hem agramyn iki ele-de den diismekligini, oturgygda goni
oturmalydygyny, hat yazan wagtynyzda, ussahanada igléan
mahalynyzda gapdala gysarmak we bir egninizi mydama
yokary galdyrmak bolmayandygyny, dar we beyik oOkjeli
ayakgaplary geymegin zyyanlydygyny yatda saklan.

Bedenin sagdyn 6smeginin diizgiinlerini berjay etmegin
dhmiyetinin uludygy barada Tirkmenistanyn Prezidenti
hormatly Gurbanguly Berdimuhamedow seyle bellap gecyar:
«Sport—-bedenterbiye hereketlerine gin gerim bermek
bilen, biz 6siip gelyan yas neslin fiziki we beden taydan
kamillesmeginin utgasmasyny gazanmalydyrys».

Soraglar we yumuslar:

1. Wagtly-wagtynda gecirilen fiziki masklar myssalaryn we stinkin
Osmegine nahili tasir edyar?

. Haysy sebéplere gora onurgalyk egrelip biler?

. Onurgalyk egrelende i¢ki synalaryn igjenligine nahili tasir edyar?

. Yasydabanlygyﬁ doremeginin sebapleri ndme?

. Yasydabanlygyﬁ ontini nadip almaly?

. Irden magklary yerine yetirip gozegcilik gecirin: egnin in inli ye-
rinde, egnin we goneldilen ayagyn, injigin in yogyn yerinde 6lceg
gecirin. Seyle Olcegleri her ayda gaytalan. Alnan maglumatlary
tablisa yazyn.

O U W N

Fiziki magklaryn myssalaryn yogynlygyna tasiri

Wagty Egnin toweregi Injigin toweregi
(mm) (mm)
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7. Tablisany depderinize goé¢turin we ony dolduryn.

Adam myssalarynyn ayratynlygy
Dik gezmek bilen |Fiziki zdhmet Myssalaryn isinin
baglanysykly 6syan | bilen baglanysykly | kdmillesmegi haysy
myssalar O6syan myssalar synalar ulgamynyn
igjenlikleri bilen
baglanysyklydyr?

Tejribe isi

Tema: Stunklerin organiki we organiki dal dizim
boleklerini yiize cykarmak we hasiyetlerini bellemek.

Isi yerine yetirmek tlicin gerek bolan enjamlar:

stinkler, kalsisizlendirilen, kéydiirilen we hi¢ zat edil-
medik stunkler, preparat gapjagazy, tutguc.

Isin maksady:

Stunkun berkligini, yenilliligini, ceyeligini, ndmeden
ybaratdygyny we sol hésiyetlerin dayang-hereket edis ulga-
mynyn yerine yetiryan isinde nadme dhmiyetinin bardygyny
anyklamak.

Isini yerine yetirilis tertibi:

1. Uystrilip goylan siinklerin icinden kalsisizlendirilen,
koydirilen we hi¢ zat edilmedik stnkleri tapyn, olaryn
portlugyny, yenilligini, stiyniijiligini, ¢ceyeligini we berkligini
barlan. Netijesini tablisa yazyn! Hi¢c zat edilmedik stinki
egjek, son bolsa stiyndiirjek bolun.

2. Koydirilen sinki egméige synanysygynyzda nidme
boldy? Kéydirilen stinkiin néahili hasiyeti bar?

3. Duz kislotasynda yatyrylan sink egilydrmi? Ony
siyndiirmek bolyarmy? Bu stnkin néhili hasiyetleri
bar? Sunkiin hésiyetleri barada netije ¢ykaryn. Kislotada
saklanylan we gyzdyrylan stnklerin hésiyetlerinin ta-
pawutlary name bilen dustindirilyar?

4. Kalsisizlendirilen stnki alyp, ondaky mineral
maddalaryn eriandigini we koydirilen sinkin dizimine
seredenimizde ondaky organiki maddalaryn yanandygyny
bilip, stinkiin diiziimine girydn maddalary sanan.
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Tejribe isini berkitmek ti¢in yumus.
Tablisany yerine yetirin.

Sunkin Sunkiin diiziimine
Ady (siinkiin h5}51yet11{eir1 glryaln halysy 5
Srniisleri) (mayysgaklygy, maddalar olaryn
g ceyeligi, berkligi, | hasiyetlerine gert
portlugy) doredyirler?
1. Hakyky (adaty)
sunk.
2. Kalsisizlendirilen
sunk.

3. Yakylan sunk.
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III bap

Gan we gan aylanys
ulgamy

§ 13. Bedenin icki gursawy

Icki gursawyn ahmiyeti. Janly bedenin yonekey
gurlus birligi bolan o0Oyjligin yasayys isjenliginin yerine
yetirilmegi ic¢in ona elmydama iymit maddasynyn we
kislorodyn akymynyn bolmagy hokmandyr. Ofjiikde
emele gelen madda galsygynyn dargama ontimlerinin hem
dasaryk cykarylmagy zerurdyr. Su hadysalar, yagny 6yjligin
dasky gursaw bilen bolan arabaglanysygy, bedenin igki
gursawynyn Usti bilen amala agyrylyar.

Bedenin i¢ki gursawyny gan, dokuma suwuklygy we
limfa emele getiryiar. Gan we limfa damarlarda hereket
edyarler, dokuma suwuklygy bolsa oyjiklerin arasynda
yerlegyar. Sonun ii¢in ona éyjigara suwuklygy hem diyilyar.

Iymit maddalary we Kkislorod ganyn akymy bilen
gelyarler we dokuma suwuklygyna disyarler. Sonra ol
maddalar ergin halynda 6yjligin membranasynyn tistiinden
syzylyp sitoplazma gecyarler.

Igki gursawyn himiki diizimi we hésiyeti yasaysyn
biitin dowamynda bir derejede saklanyar.

Gan. Gan birlegdiriji dokuma degislidir. Ol gyzyl renkli
suwuklyk gorniigsinde bolyar. Ganyn asgar we tursy héasiyeti
bar.

Taze doglan cagada ganyn mukdary 250 ml-e, ayal
adamda 4 litre, erkek adamda bolsa 5 litre golaydyr.
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Gan goraymaéage dury dal, endigan gyzyl renke boyalan
ergin yalydyr. Emma onun doly 6wrenilmegi ganyn, esasan,
acyk renksiz erginden — gan plazmasyndan we onda bar bo-
lan kop sanly gan oyjiklerinden — gyzyl gan bedenjiklerden
(eritrositlerden), ak gan bedenjiklerden (leykositlerden)
we gan plastinkalaryndan (trombositlerden) duryandygy
anyklanylandyr.

Gan plazmasy. Gan plazmasy ganyn 55%-ini tutyar.
Gan plazmasynyn 93%-ine golayy suw, 7%-ine golayy
beloklar, 0, 8%-ine golayy yaglar, 0,12%-ine golayy glyukoza,
0, 9%-1ne golay bolsa mineral duzlardyr. Gan plazmasynyn
diiziiminde az mukdarda witaminler, gormonlar we belogyn
dargan onimleri — aminokislotalar, komirtursy gazy we
oyjukden boliinip ¢ykan dargama tésirlesmesinin éntiimleri
bardyr.

Mineral duzlaryn mukdary boyunca ganyn diiziimi deniz
suwuna yakyndyr. Onda, esasan, natriy, kalsiy hloridleri
bardyr. Kadaly sertlerde plazmadaky duzlaryn umumy
konsentrasiyasy ganyn oyjiklerinin diiziimindaki duzlaryn
konsentrasiyasyna dendir. Gan plazmasy iymit sindiris
synalarynda iymit maddalary bilen baylasyar. Seyle hem
plazma bedenin hemme 6yjiiklerinden kémurtursy gazy we
oyjuklerde bolup gecyan himiki tésirlesmelerin dargama
ontimleri disyar. Bulara garamazdan, ganyn plazmasynyn
dizimi tytgemeyér, ¢linki gan ol maddalaryn birnécesini 6z
akymy bilen dokumalaryn istiinden gecende, dokumalara
berip duryar. Meselem, ganyn diiziminden komiirtursy gazy
oykenlerin alweolalaryna gec¢yérler. Ganda artykmag erédn
mineral duzlaryn belli mukdary we dargama tasirlesmelerin
ontmleri béwrek kapsulalarynda ayrylyar.

Gan plazmasynyn duz diiziminin Gytgemegi, bedenin
yasayys igjenligine zyyanly tasir edyar. Muny ¢ylsyrymly
bolmadyk tejribede subut etmek bolar.

Uc sany tejribe ciiysejigi (probirkany) nahar duzunyn
dirli konsentrasiyaly, yagny 0,2%, 0,9%, 2,0%-11 erginleri
bilen dolduralyn. Olaryn istiine den mukdarda gan guyalyn
(36-njy surat).
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0,2% 0,9% 2,0%

36-njy surat. Duzun konsentrasiyasynyn ganyn gyzyl gan bedenjikleri-
ne (eritrositlerine) tasiri

Erginlerin renklerinin uytgeysine syn edip, 0,9%-li
erginli ¢iysejikde ganyn renkinin uytgemeyandigini gor-
yaris, eritrositler we leykositler hem uytgemeyarler.
Oyjiikleri gursap alyan erginde duzlaryn konsentrasiyasy
onkiligine galyar. Gan plazmasynyn duzlarynyn konsen-
trasiyasyna gabat gelydn nahar duzunyn suw erginine
fiziologik ergin diyilyar. Ol saglygy gorayysda ulanylyar.
Meselem, beden kéabir keseller bilen keselldn wagtynda kop
mukdarda suw yitiryar. Bu hadysa 6lim howpludyr. Seyle
yagdaylarda kesellinin ganyna fiziologik ergin goyberilyar,
ol bolsa bedende kemelen erginin tistiini yetiryar.

Nahar duzunyn pes konsentrasiyaly, yagny 0, 3%-liergini
guylan c¢liysejikde suw stiziilip, ganyn 6yjiklerinin igine
gecydr we olarda duzlaryn konsentrasiyasyny peseldyér.
Netijede, gyzyl gan bedenjikleri ¢isyarler, olaryn yukajyk
gabygy yazylyar we yyrtylyar. Gyzyl gan bedenjiklerin
renk beriji maddasy — gemoglobin dasyna ¢ykyar we tejribe
clysejigindéki ergini agyk gyzyl renke boyayar.

Nahar duzunyn yokary konsentrasiyaly, yagny 2%-li
ergini gan oOyjuklerini suwsuzlandyryar. Sonun ig¢in hem
Uc¢lnji tejribe ¢uysejiginddki gyzyl gan bedenjikleri yyg-
rylyarlar we tejribe c¢iiysejiginin diiybline ¢okyéarler.

Gan plazmasynda nahar duzunyn kadaly derejesini
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saklamaklyk bedenin wajyp meselesidir. Gan plazmasynda
nahar duzunyn konsentrasiyasynyn kadadan yokarlanmagy
we peselmegi adamyn saglygy we yasaysy tigin howpludyr.

Dokuma suwuklygy. Dokuma suwuklygy — bu 6yji-
gara suwuklykdyr. Ol oOyjligin yasayys isjenligini amala
agsyrmak ticin méhim dhmiyete eyedir.

Gan oOyjikler bilen goniiden-goni galtagsmayar. Ol
yvapyk gan ulgamy boyunca hereket edyir. Hacanda gan
dokumalaryn arasyndan ge¢ydn maydaja kapillyarlar bilen
hereket edende, olaryn diwarlarynda oOyjugara bosluga
gan plazmasynyn kéabir diiziim bélegi elmydama syzylyp
gecip duryar. Seylelikde, janly &yjlikleri gursap duryan
oyjuigara ya-da dokuma suwuklygy emele gelyar. Onda
ergin gornisinde 6yjigin yasaysy U¢in mohim bolan iymit
maddalary we kislorod bardyr. Oyjigara suwuklygyna
madda ¢algygynyn islenen oniimleri we komirtursy gazy
hem bo6linip ¢ykarylyar. Bu maddalar ergin gérniisinde
Oyjigin membranasyndan syzylyp gecyir. Sonun Ug¢in
hem dokuma suwuklygy Oyjligin yasaysy Ug¢in moéhim
gursawdyr.

Uly adamlaryn bedenindiki dokuma suwuklygyn
mukdary 20 [-e yetyér.

Limfa. Dokuma oyjuk-
lerinin arasyndan baslanyan
bir ujy yapyk, 6rdn maydajyk
damarlar — kapillyarlar eme-
le gelyarler. Elmydama ga-
nyn hasabyna tsti doldu-
rylyp durulyan dokuma su-
wuklygynyn kabir artykmag
maddalary (belok, yag, suw
we basgalar) sol has ownuk
damarlara syzylyp gecyarler.
Sol maddalardan hem limfa
emele gelyar (37-nji surat).

37-nji surat. Limfatik damar-
larynyn emele gelmeginin baslan- X o ,
gyiy Limfanyn toplanyan has ow-
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nuk damarlaryna limfatik has ownuk damarlar diyil-
yar.

Limfa agyk renkli suwuklykdyr, ol 6z diizimi boyunca
dokuma suwuklygyndan ep-esli tapawutlanyar. Limfada
beloklar we limfosit dyjukler képdiir.

Limfatik damarlar boyunca limfa gan aylanys ulgamyna
gecirilyar. Bir glinde gana 2 litrden 4 litre ¢enli limfa gogulyar.

Ganyn lagtalanmagy. Yaradan ya-da sypjyrylmadan
akyan gan, adatca, tiz wagtdan kesilyar. Ol yaradan akyan
ganyn kem-kemden goyalyp lagtalanmagy we damarlaryn
zyyan yeten boleginin beklenmegi bilen distndirilyéar.
Ganyn goyalyp lagta emele getirmegi, bedenin mohiim
biologik goranys hadysasydyr. Ol bedeni yaralananda ganyn
yitirilmeginden gorap saklayar. Bu hadysa 6ran ¢ylsyrymly
yagdayda gecyar. Onun amala asyrylmagy ticin, damarlarda
we toweregindaki dokumalarda bar bolan diirli maddalaryn
gatnagsmaklygy hokmandyr.

Ganyn lagtalanmagy ticin esasy sertlerin biri ganyn
plazmasynda kalsinin ereyan duzlarynyn bar bolmagydyr.

Eger-de gana kalsinin duzlaryny eremeyéan birlesmelere
owuryan maddalary gossak, gan 6ziinin goyalmak ukybyny
yitiryar. Seyle gan syrkawlara gan goyberilende ulanylyar,
cunki ol gan lagta emele getirmége ukyply bolmayar.

Ganyn goyalmagy ficin gan plastinkalarynyn hem
ayratyn dhmiyeti bardyr. Gan plazmasynyn her bir kub
millimetrinde gan plastinkalarynyn sany 300-400 miine
golay bolyar. Bedene yara diisen yagdayynda, gan damardan
cykyar. Damaryn sikes yeten yerine gan plastinkalary
toplanyarlar we weyran bolyarlar. Weyran bolan gan
plastinkalaryndan béliinip ¢ykyan maddalaryn téasir etmegi
bilen, gan plazmasyndaky ergin belok fibrinogen (stiytimleri
emele getirydn madda) eremezek belok fibrine (stiyim sekilli
madda) 6wrilyar. Onun styumleri dykyz tory doredyarler
(38-nji surat). Fibrinin torunda toplanan gan eritrositleri
we gan plastinkalary kem-kemden lagta (goyalan gan) emele
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Fibrin sapajyklary

¢ T~ Tritrositler

38-nji surat. Gan lagtasynyn emele gelmegi

getiryarler. Emele gelen lagta damaryn sikes yeten yerini
ortyar. Seylelikde, damardan ganyn akmasy kesilyar.
Birnage wagtdan son lagta sorulyar we damaryn gegirijiligi
dikelyar. Ganyn lagtalanmagynyn we onun sorulmagynyn
tizligi pes temperaturada hayallayar, yokary temperaturada
bolsa c¢altlanyar. Eger-de yaradan akan gan arassa
tejribe clysejiklere yygnalsa we jayyn temperaturasynda
saklanylsa, birndce wagtdan son ol kem-kemden goyalyar,
onda agyk, renksiz diylen yaly suwuklyk gysylyp c¢ykyar.
Sol suwuklyga gan syworotkasy diyilyar. Ol fibrinogensiz
gan plazmasydyr. Sonun lg¢in hem ol lagtalanmaga ukyply
daldir.

Kabir adamlar ganyn lagtalanmak ukyby bolmadyk ke-
selden ejir ¢cekyarler. Seyle adamlaryn ujypsyzja yaralanma
netijesinde hem gan akmakdan heldk bolmagy miimkin.

Seylelikde, ganyn lagtalanmasy bedenin gany yitir-
meginden goranys usulydyr.

Oz akym ugrundan ¢ykan limfa-da, dokuma suwuklygy-
-da gan yaly lagtalanyarlar. Emma fibrinogen belogynyn
azlygy sebépli, olaryn lagtalanmasy hayal gecyar, emele
gelen lagta bolsa yumsak bolyar.
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Soraglar:

1. Bedenin i¢ki gursawynyn diiziimi we onun dhmiyeti ndme?
2. Ndme t¢in gan suwuk dokuma hasap edilyar?

3. Gan plazmasynyn dizimine haysy maddalar giryar?

4. Fiziologik ergin ndme we ony name li¢cin peydalanyarlar?
5. Ganyn goyalmagynyn we lagta emele getirmeginin nime

dhmiyeti bar?

6. Ganyn lagtalanmagy ti¢in haysy sertler gerek?
7. Name tigin adamyn ganyna fiziologik ergin guyup bolyar, emma

suw guyup bolmayar?

7. Ndame ti¢in gan guycli akanda, adamlaryn ganyna hlorly kalsinin

erginini guyyarlar?

§14. Gan oyjiikleri

Eritrositler — gyzyl gan oyjukleridir. Olar 6ran kigi-
dirler, 1 kub mm ganda 5 min-a ¢enli eritrosit bar. Bubedende
gyzyl gan bedenjiklerin sanynyn érian kopdiigini gérkezyar.

Olaryn hemmesinin ustki
meydanynyn jemini alsan,
adamyn bedeninin tGstiinin
meydanyndan 1500 esse
uludyr ya-da takmynan
3500 m?a dendir (39-
-njy surat). Gyzyl gan be-
denjikler yasy stnklerin
gyzyl stink yiliginde emele
gelyarler. Olar dort aya
golay yasayarlar, sonra
bagyrda we dalakda wey-
ran bolyarlar.

Yetigen gyzyl gan be-

1 1500

39-njy surat. Kicijik ak dortburc¢luk
adamyn bedeninin listki meydanyny,
uly gara dortburcgluk bolsa organizm-
daki hemme eritrositlerin iistiinin
meydanyny gorkezyar

denjikler yadrosyzdyrlar. Ulaldyjy abzal bilen seredilende
gyzyl gan bedenjikler iki gapdaly oyuk tegelek gorniisinde
bolyar (40-njy surat). Olaryn dagsy membrana bilen ortiillendir.
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40-njy surat. Gyzyl gan bedenjiklerinin yetisisi

1 — yadroly yas gyzyl gan bedenjikler;
2 — yadrosyz gyzyl gan bedenjikler.

Membrananyn ustinden gazlar, suw, glyukoza, anionlar, wo-
dorodyn ionlary ansatlyk bilen gecyarler. Membrana 6ran
ceyedir. Bu bolsa olara gaty inge damarlardan ge¢mek
lige komek edyar. Onun sitoplazmasynda ayratyn belokly
madda — gemoglobin bar. Gemoglobin gana gyzyl renk ber-
yar.

Gemoglobin kislorody ansatlyk bilen 6ziine birleg-
dirmége we ony ansatlyk bilen berméige ukyplydyr. Kis-
lorody oOziline birlesdiren gemoglobin agyk gyzyl renkde
bolyar. Kislorodyn az yerinde bu durnuksyz birlesméanin
dargamagy bolup gecyéar. Netijede, yene-de gemoglobin we
erkin kislorod emele gelyar.

Ganyn renki gemoglobinin kisloroddan doygunlylyk
derejesine baglydyr. Kisloroda bay bolan acyk gyzyl renkli ga-
na arteriya gany diyilyar. Kislorody az bolan ganyn goyy gyzyl
renki bolyar. Ol wena ganydyr.

Gyzyl gan bedenjiklerin (eritrositlerin) esasy yerine
yetiryan 1s1 — kislorody oOykenlerden dokumalara we
komirturgsy gazyny bolsa dokumalardan 6ykenlere gegir-
mekdir. Gyzyl gan bedenjiklerinin (eritrositin) diiziminde
bar bolan gemoglobin 6ykenlerde kislorod bilen birlesyar
we gowsak birlesme oksigemoglobine (gemoglobinin
tursusyna) owrilyarler. Damarlarda ganyn akymy
boyunca oksigemoglobin dokumalara eltilyar. Ol yerde
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kislorod oksigemoglobinden bélinip ayrylyar we oyjukler
tarapyndan peydalanylyar. Kisloroddan bosan gemoglobin
derrew oOzline komiurtursy gazyny birlesdirydar. Sonra
ganyn akymy bilen yene-de 6ykenlere baryar, ol yerde hem
gaz ¢algygy amala agyrylyar. Seyle hadysanyn bozulmagy,
bedenin 6yjuklerinde kislorod yetmezciligini déredyéar, bu
bolsa helédkgilige eltyar.

Tebigatda bagga-da bir madda bar, ol hem edil kislorod
yaly gemoglobin bilen igjen birlesyar. Ol madda uglerodyn
oksidi ya-da ugar gazydyr (tutujy gaz). Dem alnanda ugar
gazy bar bolsa, onda ol gana diisyar we gemoglobin bilen
berk birlesméni emele getiryar. Gemoglobin 6ziine kislorody
birlesdirmek ukybyny yitiryar. Netijede, beden ugar
gazy bilen zdherlenyiar. Bu yagday kdwagtlar bedene 6liim
howpuny salyar.

Azganlylyk. Ganda eritrositlerin ya-da gemoglobinin
mukdarynyn azalmagy azganlylygy emele getiryar. Ol dirli
sebaplere gora yuze ¢ykyp biler. Mysal ticin, bedenden kop
gan giden wagtynda-da, kébir kesellerden (mysal {gin,
gyzzyrma, angina, incekesel, rewmatizm) son hem nadogry
1iymitlenmegin netijesinde-de (dine siiyt we uglewodlar bilen
iymitlenilende, witaminler yetmese) azganlylyk doéréap biler.

Azganlylykda gandaky gemoglobinin mukdarynyn
azalmagy, dokumalarda kislorodyn yetmezciligini dored-
yvar. Bu bolsa azganlylykdan ejir cekyidn adamlaryn
basym yadamaklygyna we olaryn yygy-yygydan basynyn
aylanmagyna getiryar.

Ganyn toparlary. Beden yaralananda, yananda, sikes
yetende kop mukdarda gan yitirydr. Bu bolsa adamyn
yasaysy ucin orédn howpludyr. Beden koép gan yitiren
yagdayynda, ona ilkinji kémek hokmiinde fiziologik ergin
goyberyarler. Emma bu yeterlik daldir, ¢linki yaralanan
adam gan bilen bile képsanly gan 6yjiiklerini hem yitiryar.
Fiziologik erginde bolsa gan 6yjiikleri yokdur. Sonun tgin
hem gan goybermeklik adamyn janyny halas etmegin yeke-
-tak usulydyr.
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Adamlarda ganyn dort topary (gorniisi) bar. Bu toparlar
biri-birinden, eritrositlerinde we plazmasynda beloklaryn
ayratyn bir gorniiglerinin barlygy bilen tapawutlanyarlar.
Gan goyberilende bedenin saglygyna zyyan bermejek topary
saylayarlar. Baggaca aydylanda, sol iki adamyn — gan
goyberilyan (resipiyent) we gany alynyan (donor) adamyn
ganlary biri-birleri bilen birikmeli. Eger-de gerekli gan
dogry alynmasa, onda gan goyberilydn adamyn janyna howp
salynyar.

Her bir adama ganyn su dort gorniisinin belli biri
mahsusdyr, ol nesil alamatydyr. Sonun ti¢cin hem ol adamyn
biitin 6mrine tytgeméan galyar. Her bir adamyn 6z gan
toparyny bilmek gerek.

Gan bermeklik. Donorcylyk. Yitirilen ganyn owezini
dolmak tg¢in, gan toparlarynyn yerini tutujy birnice
maddalar hédirlenilyar. Emma in yerliklisi adamyn tebigy
ganydyr. Ol dine bir yitirilen ganyn yerini tutman, beden
ticin hem bejeriji hasiyete eyedir.

Néasaga goybermek ti¢in ganlaryny meyletin tabgyryan
adamlara donorlar diyilydr. Donorlar bellibir dizgiin
boyunca saylanyp alynyar. 18 yasyna yeten (55 yasa cenli)
her bir adam saylanyp ya-da kirine seretmezden, donor
bolup biler. Gany donoryn wena gan damaryndan alyarlar,
goyberilende hem wena gan damaryna goyberilyar (I-nji
tablisa).

1-nji tablisa

Gan toparlary we olaryn gabat gelmegi

Su gan
toparlaryndan
gan alyp bilyar

Su gan toparlaryna

Gan toparlary gan berip bilyar.

I L IL, II1, IV I

II IT, IV I 1I

III I1I, IV I III

v v L IL, IIT, IV

)
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Leykositler — renksiz
gan oyjukleri, sonun ti¢in
hem olara ak gan oyjik-
leri diyilyar. Ak gan oyjik-
lerinin  gornigleri my-
damalyk daldir. Olar
amyobalarynky yaly 0z
gornuslerini Gytgedip bil-
yarler. Ak gan oyjukler
hereket etmige ukyply-
dyrlar. Olaryn her birinin  41.nji surat. Ak gan éyjiiklerinii
yadrosy bar. Kabir ak gan yasayys déwiirleri:
oyjuklerin yadrosy tutus 1-yasak gan oyjiikleri;
bolman, birndce bolekler- 2 - vetisenak gan dyjikleri.
den duryar. Ak gan oyjiklerinin ululyklary 2 mkm-den 14
mkm c¢enli bolup bilyar (41-nji surat). Sag adamyn ganynyn
1 mm?3-da 6—-8 mun toweregi ak gan oyjikleri bolyar. Ak gan
oyjuklerinin sany sondan kop bolsa, ona leykositoz, eger-
-de az bolsa — leykopeniya diyilyar. Seyle hadysalar diirli
kesellerde ylize cykyarlar. Mysal licin, gan zdherlenende,
ak gan oyjiklerinin sany 80 000-e ¢enli yetyar, gyzamyk we
kéabir beyleki keselleri wagtynda bolsa, ak gan 6yjuklerinin
sany 2000-e ¢cenli azalyar, hatda ondan hem az bolyar.

Ak gan oOyjiklerinin yasaysynyn dowamlylygy uzak
daldir — birnéce sagatdan 10 giline ¢enli bolup bilyar. Olar
bedende kop mukdarda olyarler. Téaze ak gan oyjukler:
gan emele getiriji synalarda — stnk yiliginde, dalakda we
limfatiki diwilinlerde tizniiksiz emele gelyarler.

Beyik rus biology I. I. Mec¢nikow (1845 — 1916 y.) diin-
yade ilkinji bolup, ak gan o6yjiklerinin bedeni yokancly
kesellerden goramakda adatdan dasary dhmiyetinin bar-
dygyny anyklapdyr. Ak gan o6yjukleri isjen hereket edip,
damarlardan dokumalara c¢ykyarlar, mikroblaryn we del
maddalaryn uysen yerlerine ya-da bedenin zaya bolan
oyjuklerine baryarlar.
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Bakteriyalara we kesel
dorediji mikroblara yakyn-
lasyp, ak gan oyjikler 6z
yalan ayajyklary Dbilen
olary gursap alyarlar. Ak
gan Oyjuklerinin icinde
ol has ownuk bedenler
(mikroorganizmler) ereyar-
ler hem-de zyyansyzlandy-
rylyarlar. Seyle ak gan
oyjuklere I. I. Mec¢nikow fagositler (grekce: fagos — iyyarin,
sitos — Oyjik) yagny «yiji oyjukler», hadysa bolsa fagositoz
diyip at beripdir (42-nji surat).

Her bir 1y1j1 6yjuklerin (fagositin) bakteriyalaryn belli-
bir mukdaryny zyyansyzlandyryandygy kesgitlendi. Mysal
ucin, bir 1yiji oyjuk (fagosit) 15-20 bakteriyany yok etmaé-
ge ukyplydyr. Eger-de ol 6z miimkingiliginden kép mukdar-
da yuwutsa, onda onun 6zi 6lyar. Solar yaly 6len we janly
fagositlerin hem-de bakteriyalaryn garyndysyndan irin
emele gelyar.

Iyiji oyjlukler (fagositler) dine bir bakteriyalary
yok etmén, bedene disyidn beyleki del bedenleri hem
zyyansyzlandyryarlar. Del bedenleri yok etmek bilen, ak
gan Oyjuklerinin 6zleri hem koép mukdarda gyrylyarlar.
Seylelikde, sikes yeten dokumalarda emele gelyan irin —
gyrylyan ak gan oyjlklerinin (leykositlerin) we del mad-
dalaryn toplumydyr (43-nji surat).

Iyij1 oyjukler (fagositler) zaya bolan 6yjiukler: hem yok
edyarler. Fagositler kdhalatlarda bedene gerekmejek synany
hem yok edip bilyarler. Mysal tgin, gurbaga cagasynyn
bedeni lg¢in dhmiyetini yitiren guyrugynyn yok bolmagy
hem 1iy1j1 6yjiklerin (fagositlerin) isinin netijesidir.

I. I. Mecnikow ak gan 6yjlklerinin fagositoz héasiyetini
yize cykaryp, ganyn gorag wezipesini Owrenmegin bas-
langyjyny esaslandyrdy.

42-nji surat. Fagositoz
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Del bedenler
Ak gan oyjukleri
(Leykositler)

Gan damary

43-nji surat. Dera tiken ciimende emele gelyidn hadysalar

Gindogaryn meshur alymy Abu Ali ibn Sinanyn
islerinde gan we gan aylanys barada maglumatlar.

Glndogaryn orta asyrlaryndaky akyldarlarynyn biri
bolan Ibn Sina tebigaty syn edijilerin biridir. Ibn Sina
omrini halkyn saglygyny goramaga bagys etmegin ajayyp
nusgasyny gorkezen gornukli lukmandyr. Tirkmenlerin
halk medisinasy birnéce yyllaryn dowamynda gadymy grek,
arap halk we ylmy medisinalarynyn tejribelerinden hem-de
Ibn Sinanyn maslahatlaryndan peydalanypdyrlar.

«Ibn Sina tarapyndan yazga gecirilen ¢ylsyrymly gilliler,
sayawan gulliler, kostikliler we beyleki masgalalara degisli
ostimliklerin kop gérnisleri derman tayyarlamak ti¢in netijeli
cig mal hem-de goniiden-goni derman hokmiinde ulanylyar.

Ibn Sina bu babatda dermanlyk ostimliklerin jikme-
-jik hasiyetnamasyny beryar we birnédce keseller, sol sanda
yurek gan damar keselleri bejerilen mahaly olaryn ulanylysy
barada soz acyar» diyip Tirkmenistanyn Prezidenti hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedow o6ziinin «Tlrkmenistanyn
dermanlyk 6stiimlikleri» diyen kitabynda bellap gecyar.

Ibn Sina 6zlinin kitabynda 6stimliklerden, haywanlar-
dan hem-de minerallardan alynyan serisdelerin takmynan
1500-s1 barada yazypdyr. Sundan derman 6stimlikleri bara-
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da takyk hasiyetnama yazyp, yiurek damar keselleri barada
melhemin n&hili netije beryanligi barada acgyp gorkezipdir.
Solardan, takmynan, 800 derman 6stimlikleri medisinada
ulanypdyr diyen maglumatlar berilyar. Ibn Sinanyn gan we
gan aylanys baradaky kdbir maslahatlaryny berelin:

Ysgynly, melis oty.

Ysgynlydan yassyk edip, hassanyn kellesinin agsagynyn
burun tarapynda goylanda, ol gan aylanmasyna, damarlaryn
dartmasyna (spazma) peydalydyr.

Carasan (oblepiha). Lukmancgylyk ylmynyn kanunlary
kitabynda Awisenna (Ibn Sina) bu 6stimlige uly orun beryér.
(Carasanyn siresi ya-da ezme suwy yaz yadawlygyndan, gan
arassalanmazyndan dynmak, inini silkindirmek ti¢in yarym
bulgurdan igilyar diyip bellapdir.

Yol sakgy. Atgulak. Atgulagyn damary sary we yogyn
bolany has kop derman hokmiinde ulanylyar.

Yol sak¢ynyn guradylan yapragyndan c¢ay edilip icilen
mahalynda ol sizin ganynyzy arassalar diyip bellapdir.

Ibn Sinanyn o6stimliklerden alynyan derman mel-
hemlerinden basga-da haywanlardan alynyan dermanlary,
yagny gan barada beryan kdbir maglumatlary bardyr.

Derman ticin ulanyljak gany sagdyn jandarlardan al-
maklygy maslahat beryar. Towsanyn gany gyzgynly domme
baglaryn yumsap bismegini tizlesdiryar.

Mayalyklaryn in gowusy towsanyn mayalygydyr. Ol
oykende lagtalanan gany eredyir. Eger mayalygyn Ustiine
sirke gosup icilse, aggazanda uyan siiydi we lagtalanan gany
eredyar. Zemzenin we stellion suwulganyn gany goreclerin
gorsiini gowulandyryar diyip bellapdir. Adamyn burun gan
akmasynda nar agajynyn giliini, bagiilin, hozun, armyt we
behi agajynyn sykylyp alnan siresini peydalanmak berkidiji
dermandyr diyip belldapdir.

Soraglar we yumus:

1. Ganda haysy gan 6yjukleri bar?
2. Eritrositlerin nédhili gurluglary bar?
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Gemoglobin haysy wezipédni yerine yetiryéar?

Haysy gana arteriya we haysy gana wena gany diyilyar?

Azganlylyk nédme, ol nadip emele gelyar?

Ganyn haysy toparlary bar, olar nahili tapawutlanyarlar?

Ak gan 6yjuklerinin néhili gurlusy we néhili &hmiyeti bar?

Fagositoz ndme?

Gan oyjiikleri nirede emele gelyarler?

0. Ndame tugin tutujy gazdan (ugar gazdan) kép dem alsan élime

eltyar?

11. Ndme tg¢in az ganly nésaga, kdwagt diziiminde demrin bir-
lesmesi bolan dermanlary beryarler?

12. Name Ug¢in dem alys yollarynyn yokang kesellerinde, ndsagyn
gakylygyndan kesel dérediji mikroblar bilen birlikde 6ran kép
ak gan oyjukleri (leykositler) tapylyar?

13. Abu Ali ibn Sinanyn gan barada beryan maslahatlarynyn ndme
dhmiyeti bar?

14. Tablisany derderinize géc¢lirin we ony dolduryn.

= © 0o oA w

Ganyn oyjlikleri we olaryn d4hmiyeti

.....

Oyjiigin | 1 mm?® gandaky | Gurlusy Yerine Doreyan
ady mukdary yetiryan isi yeri

§15. Immunitet (keselden azat bolmak)

I. I. Me¢nikowyn, ak gan éyjiklerinin yuwudyjy hésiyeti
baradaky agyslary we pikir immunitet (lat, s6zi: immunitas
— haysy bolsa-da, bir hadysadan tebigy azat bolmak)
hadysasyny esaslandyrdy.

Immunitet — bu bedenin has ownuk kesel dorediji
bedenjikleri we 06zline mahsus bolmadyk beyleki dirli
maddalary kabul etmezlik we olardan goranmaklyk
héasiyetidir. Eger-de bedene del maddalar diséayse, olar
immunitet héasiyeti bilen yok edilyar. Seyle del bedenlere
bakteriyalar, wiruslar, beloklar, oyjukler we dokumalar
degiglidir. Bedenin diirli del bedenleri kabul etmezlik
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hasiyeti bedende goranys maddalaryn emele gelyandigi
bilen distndirilyar. Ol maddalar dirli yokang keselleri
doredijilerin yasamaklary ticin amatsyz sertleri doredyéarler.

Bedenin immunitet hésiyetinin acylmagy kop asyrlaryn
dowamynda adamzat jemgyyeti tcin howply bolup gelen
yokanc kesellere garsy goresmekde uly ustinlikler
gazanmaklyga mimkincilik berdi.

Immunitetin gornisleri. Immunitetin dogabitdi,
gazanylan we emeli gornusleri bardyr.

Dogabitdi immunitet. Adam doglanyndan baslap
haysy hem bolsa, belli keselleri kabul etmezlik, ona garsy
durmaklyk hésiyetine eye bolyar. Olaryn ganynda yasaysyn
ilki bagsyndan, goranys maddalary emele gelyar. Sular yaly
bedenlerin kesel doredijileri kabul etmezlik hésiyetine
dogabitdi ya-da gorniis immuniteti diyilyar. Dogabitdi
immunitet her bir goérniisin nesilleyin alamatydyr. Ol
ata-eneden nesilden-nesle gecyar. Mysal ticin, itlerde we
towsanlarda polimiyeliti (caga ysmazy), adamda bolsa
ir1 sahly mallaryn we itlerin gyrgyn keselinin doéredijisini
kabul etmezlik hasiyeti bardyr. Ol hasiyet dogabitdidir we
ata-enesinden nesillere gecyar. Bedende bar bolan goranys
maddalar enesinden diwilingege esenin Usti bilen gecyarler,
kébirleri bolsa ¢caga ene siiydiinin usti bilen baryar.

Kabir yokanc¢ keseller bagsdan gecirilenden son hem
Immunitet emele gelyar. Muna gazanylan immunitet
diyilyar. Keselden sagalandan son, ndsagyn ganyndan
basdan gecirilen keselin doredijisinin garsysyna gorayjy
maddalar galyarlar. Bu maddalar kdwagt sol bedenin biitin
yasayys omrinde tésirliligini yitirmeyéarler. Sona gora-de
cagalykda gokbogma, gyzamyk, garamyk bilen kesellan
adamlar bu keseller bilen gaytadan kesellemeyarler.

Ata-enesinden nesilleyin ge¢cyan hem-de keseli bagsdan
gecirmek bilen gazanylyan immunitete tebigy immunitet
diyilyar. Tebigy immunitet berk bolyar we kop yyllaryn
dowamynda saklanyar.
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Immuniteti emeli yol bilen hem doretmek mimkin.
Munun tg¢in bedene gol bir keselin 6li ya-da oran ysgyny
gacan, zaherliligini yitirenkirlan doéredijisini goyberyérler.
Sular yaly onini alys san¢gmalar bedenin goranys gliyjliini
artdyryar. Sanjymyn adamyn plazmasynda gerekli bolan
garsydas maddalaryn Dbedenlerin emele gelmeklerini
upjin edyarler. Garsydas maddalar bolsa bedene
disen del maddalary dirli hésiyetli tasirlesmeler bilen
zéhersizlendiryarler. Oniini alys sanjymlar haysy keselin
garsysyna gecirilen bolsa, sol kesel bilen adam kesellemeyar,
eger kesellese hem, ol 6ran yenil gérniisde gecyar.

Bedende emele gelen gargsydas (goranys) maddalar
beloklara degiglidirler. Olar limfatiki diwtinlerin, dalagyn,
stink yiliginin oyjikleri tarapyndan ondirilyar. Ol yerden
bolsa gana disyarler we bedenin hemme yerine yayrayarlar.

Oniini alyjy sanjym XVIII asyryn ahyrynda mama
keseline garsy inlis lukmany Eduard Jenner tarapyndan
ulanyldy. E. Jenner uly acys etdi, ol gaty gorkuly, yokanc
kesellerin onini alys serisdesini tapdy. Tebigy mama keseli
bilen keselldn adamlaryn derisi i¢i renksiz suwuklyklardan
doly bolan gabarcaklar bilen ortilyar. Birneme sonra, ol
gabarcaklar yarylyar, olaryn yerinde kesmek emele gelyar.

Jennerin dowriinde mama keseli miinlerce adamy 6liime
sezewar edipdir. Olmén galan adamlaryn hemmesinin
diyen yaly yiizlerine zeper yetipdir, olaryn arasynda korliige
sezewar bolanlary hem az bolmandyr.

Jenner mama keseli bilen kesellin adamlara ikinji
gezek mama keselinin yokusmayandygyny bilipdir. Seyle
adamlarda ol keseli kabul etmezlik (immunitet) peyda bo-
lupdyr.

Jenner adamlaryn derisinddki yaly gabarcaklaryn
sygyrlaryn hem yelinlerinde yygy-yygydan ylize c¢ykyan-
dygyna goézegcilik edipdir. Bu bolsa Jennere sygryn mama
keseli adamyn mama keselinin yenil gornisidir diyip
caklamaga esas berdi.
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Bu caklamany barlap gormek tgin, Jenner sygryn
yelninddki gabarcaklardan suwuklyk alyp, ony adamyn
derisinddki c¢ala dilnen yerine sturtipdir. Ol yerde
gabarcak emele gelipdir, onun toweregindidki deri
gyzarypdyr we sahelce gecipdir. Birnéce gilinden son
gabarcak yarylyar we gurap gidyar. Bu sanjym zyyansyz
ekeni. Sular yaly usul bilen sanjylan adamlar hi¢ wagt
tebigy mama keseli bilen keselleméndirler, olar bu keseli
kabul etmezek bolupdyrlar. Mama keseline garsy sanjym
gecirmeklik hézirki dowlrde hemme yurtlarda alnyp
barylyar. Jennerin agysy gozeggciliklerin esasynda yiize
cykdy. Dine bu acgysdan yiz yyl gecenden son, gornukli
fransuz alymy Lui Paster yokang¢ keselleri has ownuk
bedenlerin doredyandigini bilipdir. Lui Paster towuk
mergi keselinin doredijisinin tasirini 6wrenipdir. Ol towuk
mergi keselinin gaty ysgyndan gacan doredijisi towuklara
yokusdyrylanda, olaryn 6lmeyéandigini anyklapdyr. Mu-
nun sebdbi ol bedene (organizme) goyberilen su keselin
ysgyndan gacan doredijilerin bedende (organizmde) im-
muniteti doretmegindendir diyip disindirdi. Ysgyndan
gacan mikroblara L.Paster waksinalar diyip at berdi.
L.Pasterin bu agyslarynyn netijesinde, kop kesellerin gar-
sysyna waksinalagdyrmak usullary islenip dizildi. Wak-
sinalagdyrmak munlerce adamlaryn poliomiyelit, gyzamyk,
gokbogma, difteriya yaly kesellerden halas etdi.

Waksinalagdyrmagyn (emeli sanjymyn) netijesinde
emele gelen immunitete emeli isjen (aktiw) immunitet
diyilyar.

Saglygy saklaysyn is tejribesinde yokang kesellere garsy
goresmekde tayyn gorayjy maddalary bar bolan bejeris
syworotkalary hem ginden ulanylyar. Bejeris syworotkasy
— bu kesel doredijisi 6n yorite yokusdyrylan haywanlaryn
ganyndan yasalan serisdedir. Seyle haywanlaryn ganynda
sol kesel doredijilerinin garsysyna yorite garsydas maddalar
emele gelyarler. Bejeris syworotkasynyn sanjylmagy bedene
keselin garsysyna goresmige yardam edyar. Sular yaly
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syworotkalara gyzamyk keselinin garsysyna ulanylyan
syworotkalar mysal bolup biler.

Hacanda caga gyzamyk keseli bilen nisaglanda, ona
bu keseli bagdan geciren adamyn ganyny alyp sancyarlar.
Sebabi ol adamyn ganynda gyzamygyn doredijisinin gar-
sysyna doran gorayjy maddalar saklanyp galyarlar. Bejeris
syworotkasy goyberilenden sonra emele gelydn immunitete
emeli gowsak (passiw) immunitet diyilyar. Immunitetin
bu gérniisi, adatca, uzak (bir aydan kop) saklanmayar, yone
tiz we onat netije beryar.

Immunitetin géorniisleri

Tebigy Emeli
Isjen gorniisi | Gowsak gorniisi
(waksinanyn (syworotkanyn
tasiri bilen) tasiri bilen)

Keselden son

Dogabitdi
gazanylan

Tayyn gorayjy maddalary bar bolan bejeris syworot-
kalary 6z wagtynda goyberilse, kopleng, sol agyr kesellerden
(mysal tlcin, difteriyadan) Gstiin ¢ykmaklygy tipjin edyéar.
Bejeris careleri gecirilmese, ol keseller 6ran calt giiyclen-
yarler, bedenin 6z1 yeterlik derejede gorayjy maddalary
1slap ¢ykarmaga yetismeyéar. Netijede, adamyn heldk bol-
magy mumkin. Bejeris syworotkalarynyn kéabirlerini kese-
lin 6nini almak ticin hem ulanyarlar. Mysal ticin, 6ran howp-
ly bolan birmek (stolbnyak) keselinin déremeginin énini
almak licin, 6z wagtynda ona garsy bejeris syworotkasyny
goyberyarler. Elin yarasyna topragyn diismeginden hem
biirmek keselinin yokusmaklygy mimkin, c¢liinki onun
doredijisi toprakda kop wagtlap saklanyp galyar. Sonun
ucin hem yara toprak diisende lukmanlara yiiz tutmalydyr.
Olar bedene biirmek keselinin doredijisine garsydas bejeris
syworotkalaryny sancyarlar. Bejeris syworotkasy ta beden
6z hususy immun ulgamynda yeterlik derejede garsydas
maddany ¢ykaryp baslayanca kesel bilen géoresméage komek
edyar.
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Soraglar:

1. Immunitet ndme?

2. Immunitetin haysy gérniisleri bar?

3. Waksina ndme?

4. Bejeris syworotkasyny néidip tayyarlayarlar?

§16. Gan aylanys synalary

Gan aylanysyn ahmiyeti. Adam bedeninde gan
damarlaryn yapyk ulgamynda bellibir ugur boyunca
hereket edyiar. Ganyn damarlar boyunca hereketine gan
aylanys diyilyar. Ol gan aylanys ulgamynyn synalary
bolan ylirek we gan damarlary tarapyndan amala asyrylyar.
Yirek 6zinin yygrylyp-yazylmagy (gowsamagy) bilen gany
damarlara iteryar we onun hereketini yene-de yurege
gaydyp gelmegini lipjiin edyir. Gan aylanysyn netijesinde
hemme synalaryn dokumalaryna kislorod we iymitlik
maddalar hem-de gormonlar eltilyar. Oyjiklerde emele gelen
dargama tésirlesmesinin éniimleri bolsa bedenden dasaryk
cykarylyar. Gan aylanysyn durmagy o6lime getiryar. Bu
bedenin yasayys isjenliginde gan aylanysyn 6radn mohiim
hadysadygyny gorkezyér.

Yiirek. Yiiregin gurlusy we isi. Adamyn yiregi
1ci bos myssa synasydyr. Ol dos boslugynyn birneme
cepraginde, sag we cep Oykenlerin arasynda yerlesen. Uly
adamda onun ortaca agramy 250-300 gram. Onun dasy
birlesdiriji dokumadan emele gelen yuka we dykyz barda
bilen értiilendir. Ol barda bitewi, yiirekyany haltajygy emele
getiryar. Yurekyany haltajygyn igki yuzi yiregin dasyny
cyglandyryp duryan we yygrylanda onun sirtilmesini
kemeldydn suwuklygy béliip ¢cykaryar.

Yiregin has ginelen yokarky bolegine onun esasy,
incelen asaky bolegine bolsa onun depesi diyilyar.

Adamyn ylregi tutuslayyn diwarjyk bilen ¢ep we sag
yarymyna bolinen. Oz gezeginde, yiiregin her yarymy hem
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1ki bolekden: yokarky — 6ndéaki bolekden, ylirek 6ni we asaky
— garynjykdan (méadejikden) duryar. Seylelikde, adamyn
yiregi hem edil stiydemdirijilerinki yaly dort bolekden
(kameradan), yagny iki sany éndéaki bolekden (yiirek 6ni) we
iki sany garynjykdan duryar.

Garynjyklaryn myssa diwarlary ondédki boleklerinkéa
garanda, ep-esli galyndyr. Munun seyle bolmagy yirek
garynjygyn yerine yetirydn isinin koprdkligi bilen di-
sundirilyar. Yiregin ondaki bolekleri yygrylan wagtynda gan
garynjyga gecyar. Garynjyklar gany gan aylanys aylawynyn
biitin boyuna itermek bilen uly isi amala agyryar. Ayratyn
hem, ¢ep garynjygyn myssa diwary oziinin galynlygy bilen
tapawutlanyar, ¢iinki ol yygrylanda gany uly aylawynyn
damarlaryna itekleyar.

Yokary i¢i bos wena

Bedenin  Bedenin
sag cep
‘tarapy tarapy

Cep yurek oni
— Gapak sekilli epenekler

Yaryma}'f pd
epenekleri

Cepki madejik
(garynjyk)
Sag yurek 6ni

Germew

Asaky i¢i
bos wena

f ‘ Sagky méadejik (garynjyk)

44-nji a surat. Yiiregih gurlusy
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Gan yuregin 6ndaki boleklerinden garynjyklara, olaryn
arasyndaky germewin desijeklerinin tsti bilen geg¢yar. Ol
desijekler dine garynjyga tarap acylyan tayly gapajyklar
bilen iipjin edilendir. Gyslysyan gapajyklardan epenekler
emele gelyéarler. Sonun tc¢in hem olara gapaklyja epenekler
diylip at berlipdir (44-nji a surat). Gapajyklara garynjyklaryn
1cki yuziinden 6siip gidyéan sinirler birlesyarler. Bu sinirlerin
dhmiyeti uludyr, ciinki garynjyk yygrylanda, ganyn basysy
netijesinde epeneklerin (klapanlaryn) gapajyklary yokary
galyarlar, seylelikde, desijekler yapylyar. Bu yagdayda
sinirler gapajyklaryn yuregin ondaki boleklerine tarap
acylmagyna miimkingilik bermeyéarler. Gan bolsa aorta we
Ooyken arteriyalaryna tarap akyar.

Yﬁregifl ondéaki, cep bolegi bilen cep garynjygyn ara-
synda 1ki gapaklyja epenek bardyr, sonun ti¢cin hem ona
iki gapaklyja epenek diyilyar. Ondédki sag bolek bilen sag
garynjygyn arasynda Uc¢ gapaklyja epenek bolyar, sonun
ucin ona U¢ gapaklyja epenek diyilyar.

Cep garynjykdan aorta we sag garynjykdan oyken
arteriyalaryna c¢ykalgalarda hem epenekler bar. Olaryn
gurluslarynyn 6zbolusly gorniislerine goré, olara yarymay
sekilli epenekler diyilyar (44-nji b surat). Yaryma}’r sekilli

44-nji b surat. Yiiregini yarymay sekilli epenekleri (klapanlary)
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epeneklerin (klapanlaryn) her biri ti¢ sany gapdaldan duryar.
Olaryn seyle gornisi jiibtijiklere menzegdir. Olaryn agyzlary
damarlara tarap agylyarlar. Hacanda yuregin garynjyklary
yygrylanlarynda gan aorta we O6yken arteriyalaryna tarap
iterilyar. Garynjyklar gowsan wagtynda gan garynjyklara
gaydyp gelip bilmeyér, ona yarymay sekilli epenekler pasgel
beryar. Cinki garynjyklar gowsanda, ganyn yza akymy
jubtjikleri dolduryar, olar bolsa damarlaryn gegelgelerini
yapyarlar, gan bolsa aorta we 6yken arteriyalaryna tarap
akyar.

Yirek epeneklerinin sikeslenmegi yiiregin isleysine we
gan akymynyn yagdayyna uly zyyan yetiryér.

Yiregin we yiurek epeneklerinin (klapanlarynyn) yet-
mezgiliklerinin sebdplerini 6wrenmekde we olary bejermek-
de tirkmen alymlary — lukmanlary kop isleri yerine yetir-
diler. Belli lukman, akademik Nurmyrat Ta¢gmyradow 1959-
-njy yylda Orta Aziyada ilkinji bolup, yiirek epeneklerinin
(klapanlarynyn) néasazlyklaryny hirurgiya usuly bilen
bejermekligi yola goydy.

Ol 150-den gowrak ylmy isin awtory, ylmy kadrlary
tayyarlamakda kop is eden alym. Akademik Kowus Gurdow
bolsa Tirkmenistanda ilkinji bolup, yiirek boglugyna kateter
sokup, yiiregin keselini kesgitlemegi amalyyete (praktika)
ornasdyrdy. Yiregin ondaki kameralarynyn arasyndaky
germewl tikmegin we yirek epeneklerini (klapanlaryny)
protezirlemegin (emeli klapan goymagyn) usullaryny isldap
diizdi. K. Gurdow yiirek we gan damarlarynyn gursawlaryny
owrenmeklige we olary bejermeklige bagyslanan 160-dan
gowrak ylmy is yazdy. )

Yiiregin igjenliginin nerw sazlanysygy. Yiregin
igjenligi dasky gursawyn sertlerine baglydyr. Muny saz-
lasdyrmakda nerw sazlanysygyn oran uly dhmiyeti bar.
Merkezi nerw ulgamy nerw oyanyslaryn iisti bilen yiiregin
isini elmydama sazlasdyryp duryar.

Yirege merkezden daslasyan nerwlerin iki jiiblitinin —
simpatik we parasimpatik nerwlerin baryandygyny barlaglar
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gorkezen. Olaryn biri — simpatik nerwleri gyjyndyrylanda
yluregin isi ¢altlanyar we giiyclenyar, parasimpatik nerwler
bilen gelyan impulslar bolsa yiiregin ursuny hayalladyar we
gowsadyar.

Yiiregii isjeniliginifi gumoral sazlanysygy. Yﬁregifl
1sine nerw ulgamy bilen bir hatarda, dirli himiki birlesmeler
hem tésir edyarler. Olar adam bedeninin kébir synalary
tarapyndan iglenilip ¢ykarylyar hem-de gana goyberilyar.
Olar ganyn akymy bilen yilirege baryar we yliregin isini
uytgedyar. Yiiregifl isine seyle yol bilen téasir edilmegine
yuregin isinin gumoral (lat: gumor — ergin, suwuklyk)
sazlanysygy diyilyar. Mysal t¢in, bowreklerin tstiindaki
méazin gabygynyn bolip c¢ykaryan gormony adrenalin, az
mukdarda bolsa-da, edil simpatik nerwler yaly yiiregin isini
giyclendiryar. Sonun li¢in hem lukmancylykda saklanan
yuregin isinin gaytadan dikeldilmegi ticin ona adrenalin
goyberyarler.

Bedenin kop dokumalarynda emele gelyan asetilholin
maddasy bolsa yureginisini hayalladyan, saklayan maddalara
degiglidir. Ol edil parasimpatik nerw yaly téasir edyar.

Yﬁregifl 1sini sazlagdyrysyn merkezleri siiyri we aralyk
beynilerde hem-de o6ndiaki beyninin yarym sarlarynyn
manlay uliislerinde yerlesyarler.

Yﬁregifl 1sinin nerw we gumoral sazlasdyrylmagy
yuregin 1isinin bedenin we dasky gursawyn sertlerine
uygunlasmagyny tipjin edyar.

Gan damarlary. Gan damarlarynyn gurlusy we
wezipeleri. Adam bedeni gan damarlary bilen tipjiin edilen.
Gan damarlary boyunca gan hereket edyar. Gurluslaryna
we yerine yetiryan islerine gorid, gan damarlary arteriya,
wena we has ince gan damarlara béliinyarler. Ince gan
damarlardan (kapillyarlardan) beyleki gan damarlaryn
diwarlary ti¢ gatlakdan duryar. Olaryn icki yuzi yasy
ortiji oyjiklerin yuka gatlagy bilen ortilendir. Ol gaty
yylmanakdyr. Bu bolsa ganyn sirtiilmegini azaldyar we
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onun pasgelsiz hereket etmegine yardam edyar. Ortaky
gatlak icki gatlakdan galyndyr. Ol ¢eye siiyimlerden we
yylmanak myssa dokumasynyn oyjiklerinden duryar.
Sol myssa stuyumlerinin yygrylyp-yazylmagy netijesinde
gan damarlaryn ginligi we darlygy Uytgap duryar. Dagky
gatlak yumsak birlesdiriji dokumadan emele gelendir. Onda
damarlaryn ginligini-darlygyny sazlasdyryp duryan nerwler
yerlesyéarler.

Arteriyalar. Yiirekden ayrylyp gidyan damarlara
arteriya damarlary diyilyar. Olar synalara gan akitmek
1sinl yerine yetiryarler. Arteriya damarlarynyn diwarlary
kop sanly myssa oyjiklerinden duryar. Olar 6ran dykyz we
ceyedirler. Sonun uc¢in hem arteriya damarlarynyn diwar-
lary ylurekden iterilydn ganyn basysyna ¢ydamly bolyar (45-
nji surat).

Teki Dagky gatlak
gatlak - “ Igki gatlak Dagky gatlak

Epenekler
(klapanlar)

Arteriya Has inge gan f
damarlar Wena
(kapillyarlar)

45-nji surat. Arteriya we wena gan damarlarynyn gurlusy

Yiirekden iri arteriyalar ¢ykyarlar. Olar biitin bedenin
boyuna diyen yaly myssalar bilen ortilendirler, dine kéabir
yerlerde tustliine we slnklere yakyn yerlesyarler. Solar
yaly yerlerde gan tolkunyny (pulsuny) barlap gérmek we
gan tolkunynyn urgusyny sanamak mimkindir. Yiirekden
daslagdygyca arteriya damarlary sahalanyarlar. In ownuk
arteriyalar ordan incejik gan damarlara dargayarlar. Olar
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seyle bir gurdirler, yagny bedenin islendik yerine inne
dirtilse, hokman olaryn kébirlerinin tstiinden diiser we
gan damjasy peyda bolar. In¢ce gan damarlar adam sacynyn
yogynlygyndan on esserak ingedir. Olaryn icki boglugy seyle
bir in¢e, ondan dine bir eritrosit gecip bilyar. Bu bolsa ganyn
dokumalara kislorody bermegi tcin onayly sert doredyér.
Orén ince gan damarlarynyn (kapillyarlaryn) diwarlary
yasy Oyjuklerin bir gatlagyndan duryar (46-njy surat). Bu
oyjuklerin membranasynda kop sanly oran kicijik desijekler
bolyar. Olaryn iisti bilen ganyn plazmasyndaky maddalar,
dokuma suwuklygyna syzyp gecyéarler, ol yerden hem
oyjuge diigyarler. Oyjiigin yasayys igjenliginin 6niimleri
bolsa dokuma suwuklygyndan kapillyarlaryn diwarlarynyn
ustiinden gecip, gana dusyéarler. Gan bilen dokumalaryn
arasyndaky calsyk oOran ince gan damarlarynyn (kapil-
Iyarlaryn) biitin boyuna bolup gecyar.

Adam bedeninde 100-160 milliard ingce gan damarlar
(kapillyarlar) bar. Eger-de olar yzly-yzyna
uzaldylsa, onda olaryn uzynlygy 100 mun
kilometre c¢enli yeterdi. Bu san yerin
ekwatorynyn uzynlygyndan iki esse hem
koprakdir.

Oran ince gan damarlardan (kapil-
Iyarlardan) son gan wena damarlaryna
yygnanyar we olar boyunca yilirege tarap
akyar. Wena damarlarynda ganyn basysy
yokary bolmayar. Sona goria-de olaryn
46-njy surat. Ince diwarlary, ateriyalarynkydan ep-esli yuka
gan damarlarynyih  we yumsakdyr. Sebébi wena damarlarynyn
gurlusy diwarlarynda myssa 6yjukleri az bolyar.

y ys Y] y

Soraglar:

1. Y:'ﬁregifl néhili gurlugy bar we ol néhili igleyéar?
2. Yuregin haysy boltimleri bir-birleri bilen birlesyéarler?
3. Yiregin diwarlarynyn néhili gurlusy bar?
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4. Gapaklyja we yarymay sekilli epeneklerin ndme dhmiyeti bar?

Yﬁregifl tuzniiksiz iglap durmagynyn sebébinéhili distindirilyar?

6. Yﬁregifl isinin nerw we gumoral sazlagygynyn diyp mazmuny

name?

Kapillyarlaryn gurlus ayratynlyklary ndmeden ybarat?

8. Gan damarlarynyn gurlusy bilen olaryn yerine yetiryén iglerinin
arasynda n&hili arabaglanysyk bar?

o

N

§ 17. Gan aylanys

Gan oOzunin damarlar boyunca hereketinde o6réan
¢ylsyrymly yoly gecyar. Ol iki sany yapyk ulgama — kigi we
uly gan aylanys aylawlary boyunca hereket edyar. Seyle
gan aylanys XVII asyrda inlis alymy we lukmany Wilyam
Garwey tarapyndan acyldy (47-nji surat).

Gan aylanysyn kici aylawy. Yiiregifl sag bolegine
dine kisloroda garyp bolan wena gany gelyiar. Ol sag
garynjykdan uly damara — Oyken arteriyasyna diisyar.
Gan 6yken arteriyasynyn iki sahasy boyunca, 6ykenlerdaki
kop sanly howa haltajyklaryny gursap alyan 6rian ince gan
damarlarynyn gir toruna tarap goniugyiar. Hacanda wena
gany oykenlerin 6ran ince gan damarlary boyunca hereket
edende, eritrositin gemoglobin bilen gowsak birlesmesi
emele gelyar. Netijede, wena gany 6ykenlerin 6rian ince gan
damarlarynda arteriya ganyna éwrulyar.

Kislorod bilen baylagyan gan sol bir wagtda oykenlere
komiurtursy gazyny beryar. Mundan beylik emele gelen
arteriya gany Oyken wenasy boyunca ylregin ondaki cep
yurek onine baryar (48-nji surat).

Ganyn yiiregin sag garynjygyndan ¢ykyp, oyken
arteriyalarynyn tsti bilen yilregin ondaki cep
kamerasyna cenli ge¢cyan yoluna gan aylanysyn kici
aylawy ya-da 6yken gan aylanysygy diyilyar. Ganyn
hereketinin bu yoly uzyn daldir. Sonun tig¢in hem ona gan
aylanysynyn kic¢i aylawy diyilyar.
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Oykenlerin
kapillyarlary

47-nji surat. Synalaryn gan aylanys ulgamy

Cepde — gan aylanysygynyn ¢yzgysy, sagda — bedenin esasy gan damarlary:

1 — asaky bos wena; 2 — bagra baryan wena; 3 — bagryn wenalary; 4 — limfa
akary; 5 — yluregin sag yarymy; 6 — 6yken arteriyasy; 7 — yokarky bos wena;
8 — 6yken wenalary; 9 — yiiregin ¢ep yarymy; 10 — aorta.

Gyzyl renk bilen arteriya ganly damarlar, gok renk bilen wena ganly
damarlar, sary renk bilen limfa damarlar, melewse renk bilen bagra baryan
damarlar bellenendir.
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Oyken arteriyasynyn sahalary

Ince damarlar
Ince damarlar (kapillyarlar)

(kapillyarlar)

Oyken arteriyasy Oyken wenasy

' Cep tayky yurek oni
Sag garynjyk ondéki gep kamera

48-nji surat. Gan aylanysyn kici aylawy

Gan aylanysyn uly aylawy. Gan yuregin oéndéaki cep
boleginden ¢ep garynjygyna disyar. Ol yerde gan aylawynyn
uly aylawy baslanyar (49-njy surat).

Yokarky bos wena Beyni inge gan damarlary

(kapillyarlary)
Aorta

Arteriyalar
Asaky bos wena

Yﬁregifl cep bolegi
Wenalar ——f

Yﬁregifl sag bolegi
I¢ki synalaryn 6rén inge gan damarlary
(kapillyarlary)

49-njy surat. Gan aylanysyn uly aylawy

Yﬁregifl cep garynjygyndan kisloroda baylasan agyk
gyzyl renkli arteriya gany, aorta — bedenin in uly arte-
riya damaryna dusyar. Edil yirekden c¢ykyan yerinde
aorta arteriyalara sahalanyarlar, olaryn birnégesi yirek
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myssalaryny gan bilen upjiin edyéarler, beylekileri bolsa,
gany boyna, kelld, ellere alyp gidyarler. Arteriya dos we
garyn bosluklarynda bedenin synalaryna baryan has kici
arteriyalara sahalanyarlar. Ondan anyrda garyn boglugynyn
asaky bolegindéki igki synalary we ayaklary gan bilen tipjin
edyan damarlar ayrylyarlar.

Synalarda we dokumalarda has kici arteriyalar biitin
bedeni gir tor bilen gursap alyan ince gan damarlara
bolinyarler.

Gan aylanysyn uly aylawy boyunca akyp, yokumly
maddalary we kislorody dokuma suwuklygyna beryar.
Dokuma suwuklygyndan bolsa oOyjiiklerin yasayys isjen-
liklerinin netijesinde sindirilmedik ontimleri gana gecgyar.

Gan has ince damarlardan kici wenalara diisyar,
olar hem gosulysyp, has uly wenalary emele getiryarler.
Olardan hemme gan iki sany uly wena — yokarky we asaky
bos wenalara yygnanyar. Yokarky bos wena gany kelleden,
boyundan, ellerden asaky bos wena bolsa gany bedenin
ahli galan boleklerinden yilrege getiryarler. Bos wenalaryn
ikisinin-de gany yiregin éndaki sag bolegine guyulyar. Sol
yerde hem gan aylanysyn uly aylawy gutaryar.

Ganyn yilregin cep garynjygyndan c¢ykyp, ar-
teriya, ince gan damarlary we bedenin ahli syna-
larynyn wenalaryna we ondan ta yiuregin ondaki sag
kamerasyna cenli gecyidn yoluna gan aylanysyn uly
aylawy diyilyar. Sag we ¢ep garynjyklar bir wagtyn 6ziinde
gany damarlara tarap iteryiarler we gan bir wagtda gan
aylanys aylawlarynyn ikisi boyunca-da hereket edyar.

Limfa aylanysygy. Limfanyn toplanyan has ince limfa
damarlary hem has ince gan damarlaryna menzesdir. Yone
olaryn bir ujy yapyk gutaryar. Ordn ince limfa damarlary
bir-birleri bilen gosulysyp, has uly limfa damarlaryny emele
getiryarler. Limfa damarlary ahyrsonunda iki sany limfatik
akyma birlesyarler, olar bolsa uly gan aylanys aylawynyn
wenasyna guyulyar (50-nji surat). Seylelikde, dokumalara
yygnanan suwuklyklaryn bellibir bélegi gaytadan gan
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Limfa duwni

gany

Has inge limfa damarlary

50-nji surat. Gan we limfa aylanysygynyn arabaglanysygynyn ¢yzgysy

akymyna gaydyp getirilydr. Limfanyn limfatik damarlar
boyunga hereketine limfa aylanysygy diyilyar. Gandan
tapawutlylykda, limfa bir tarapa hereket edyar. Seyle hereket
limfatik damarlaryndiwarlarynyn yygrylmagynynnetijesinde
amala agyrylyar, sol damarlarda yerlesen we dine yokarky bos
wena tarap agylyan epenekler limfanyn yzyna akmaklygyna
mumkingilik bermeyar. Limfatik damarlar hemme synalaryn
we dokumalaryn icinden ge¢yar. Sonun ticin hem olar bedende
glr tor gorniigsinde bolup, limfatik ulgamyny emele getiryarler
(561-nji surat). Limfa ulgamynyn komegi bilen dokuma
suwuklygynyn artykmajy, beloklar we bedene gerekli bolan
beyleki maddalar gaytadan gana gosulyar. Mundan basga-da
limfatik damarlar adam bedeninin diirli yerlerinde limfatiki
diwilinleri emele getiryar. Olar limfatik damarlaryn yogyn
yerleridir. Seyle diwilnler, kopleng, limfatik damarlaryn
gosulysyan yerlerinde doreyarler. Limfatik diwiinler
kesel dorediji has ownuk bedenlerden goranys isini yerine
yetiryarler. Clinki sol diwinlere diisen has ownuk bedenler
emele gelen ak gan 6yjikler tarapyndan yok edilyarler. Bu
hadysa limfa diwilinlerin bedende immunitet hésiyetinin
doremekligine gatnasyandygyny gorkezyér.
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Kellanin limfa
damarlary

Ellerin has inge

Limfa limfa damarlary

duwiinleri

Ayaklaryn
has inge limfa
damarlary

51-nji surat. Limfa ulgamy

Soraglar:

1. Gan aylanys ndme we onun niahili &hmiyeti bar?

2. Gan aylanysyn kici we uly aylawlary nireden baglanyar we nire-
de gutaryar?

3. Haysy arteriya damaryndan wena gany, haysy wena dama-
ryndan bolsa arteriya gany hereket edyar?
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§ 18. Ganyn damarlar boyunca hereketi

Ganyn basysy. Ganyn damarlaryn diwarlaryna basysy
yuregin garynjyklarynyn yygrylma giiyji bilen emele gelyar.
Ol basys damarlaryn hemme yerinde birmenzes daldir.
Damarlar yurege nice yakyn bolsa, ganyn basysy hem
olarda sonca yokarydyr. Sonun ticin hem ganyn has yokary
basysy aortada yiize ¢ykyar.

Gan sepbesik suwuklykdyr. Ol damarlar boyunca
hereket edende, onda siirtiilme emele gelyiar. Bu bolsa
damarlarda ganyn basysynyn kem-kemden peselmegine
getiryar. Arteriyanyn ingejik sahalarynda, has ince gan
damarlarda we wenalarda ganyn basysy has pese diigyar.
Sonun uc¢in hem ganyn basysynyn yokary we asaky
derejelerini bellemeklik kabul edilendir.

Gan damarlarynyn dirli yerlerinde ganyn ba-
sysynyn tapawutly bolmagy damarlar boyunca ganyn
yokary basysdan pes basysatarap dyngysyzakmagyny
upjun edyar. Seylelikde, gan arteriyadan wena damaryna
tarap hereket edyér.

Sag adamlarda ganyn basysy yasyna gori, yeterlik
derejede mydamalygyny saklayar. Agyr fiziki zdhmet, gtiy¢li
tolgunmalar ganynbasysynyn yokarlanmagynaeltyar. Adaty
sertlerde ganyn yokary basysynyn kadaly yagdayyna gelmegi
bedenin 06z-6ziinden sazlanys hésiyetinin hasabyna amala
asyrylyar. Oz-6ziinden sazlanys hadysasy, ine, seyle gecyar,
yagny irl arteriya we wena damarlarynyn diwarlarynda
ganyn basys giyjiuni duyyan yorite reseptorlar bar. Eger-
-de ganyn basysy adatdakysyndan yokary galaysa, onda sol
reseptorlarda doridn oyanys siiyri beynide yerlesen nerw
merkezlerine gecirilydr. Olar yuregin we gan damarlaryn
isini dolandyryan merkezlerdir. Ol yerden ylirege onun
yygrylysynyn yygylygyny we giyjini peseldyan nerw im-
pulslary iberilyar. Damarlara bolsa olaryn icki boslugyny
gineldydn nerw impulslary dusyar. Seyle hadysalaryn
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netijesinde ganyn basysy kadaly dereja cenli peselyar.
Ganyn basysynyn pese diisen yagdayynda hem 6z-6zlinden
sazlanys usulynyn netijesinde ganyn basysy kada getirilyéar.
Yiiregifl 1s1 we damarlaryn yagdayy hem kadalasyar.

Gan basysynyn olgenilisi. Ganyn basysy tonometrin
komegi bilen 6lgenilyar. Tonometr i¢i bos rezin haltasyndan
(manzetden) we ona birikdirilen howa beriji rezin pokgi-
jikden hem-de simap manometrinden duryar.

Adatca, ganyn basysy cigin arteriyasynda gecirilyar.
Sonun Uc¢in hem ona arteriya ganynyn basysy diyilyéar.
Sagdyn, gartasmadyk adamda rahatlyk yagdayynda ganyn
basysynyn yokary derejesi (yluregin yygrylan yagdayynda)
manometr boyunca simap sitininin takmynan 120 mm-
-ine, asaky derejesi bolsa (yliregin yazylan yagdayynda)
takmynan 70 mm-ine barabardyr (52-nji a surat).

j260] [ {20!
240l 230}
220) 210]

Poll ——— Manometr

130) Rezin haltasy

Rezin haltasyna howa beryan rezin pokgtjigi

52-nji a surat. Ganyn basysynyn ol¢enilisi

Ganyn basysynyn sazlanysynyn fiziologik usulynyn
bozulmagy ganyn kadaly basys derejesinin bozulma keselini
déredyar. Ganyn basysynyn yokarlanmagy bilen yiize
cykyan kesele gipertoniya, peselmegi bilen yiize ¢ykyan
kesele bolsa gipotoniya keselleri diyilyar.
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Arteriya damarla-
rynyn diwaryndaky tol-
kun - puls.

Yiiregifl garynjyklary-

nyn her gezekki yygrylma-
sy netijesinde ganyn aky-
my bat bilen aortanyn
ceye diwaryna urulyar-da
olary stuyndiryar. Sonda
doreyan yrgyldylaryn tol-
kuny arteriya damarla-
ry boyunca 10 m/s tiz-
likde },78.}/71'8.},73.1'- Arteri}’ra 52-nji b surat. Arteriyalaryn bedenin
damarlarynyn diwarla- {stiine yakyn yerlesyin yerleri (1) we
rynda déreyin sol tolkuna- 292myd pulsunyh barlanylysy (2)
-da puls diyilyar. Diymek, pulsun her bir urgusy yiiregin bir
gezekki yygrylmasyna gabat gelyar. Puls uly arteriyalaryn
bedenin Ustiine yakyn yerlesen yerlerinde, mysal tgin,
gosaryn i¢ yuzunde, cekgede, boynun iki tarapynda we
beyleki yerlerde tyrsyldy doredyar. Onun li¢in hem saglygy
saklayys tejribesinde adamyn pulsuny sanamak usuly
bilen yiregin we gan damarlarynyn igjen yagdaylaryny
kesgitleyarler (52-nji b surat).

Ganyn akys tizligi. Ki¢ci we uly gan aylanysygynda
ganyn bir aylawynyn dowamlylygy 27 sekunda den. Yéne
diirli gan damarlarynda ganyn hereket edig tizligi birmenzes
daldir.

Seyle yagdayyn bolmagyna birnédce hadysalar tésir
edyéarler. Sol hadysalaryn biri gan damarlarynyn ceyeligidir.
Damarlaryn ceye bolanlygy ticin, ganyn basysy yokarlanan-
da olar yazylyarlar, sonra basysyn asak diismegi bilen bolsa
yygrylyarlar. Seylelikde, gan damarlarynda ganyn tizniiksiz
akymy emele gelyar.

Arteriya damarlarynyn sular yaly yzygiderli yygrylyp-
-yazylmagynyn yiregin gany iteklemekdédki isine komek
edyar.
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Ganyn damarlar boyunca hereketinin tizligi yene-
-de damarlaryn diwarlarynyn doredyan pasgelciligine-de,
damarlaryn kese kesiginin inine-de baglydyr.

Deryanyn suwunyn onun hanasynyn darajyk yerlerinde
calt akysy, has ginelen yerlerinde bolsa hayal akysy yaly,
ganyn akymy hem damarlaryn umumy ginligine baglydyr.
Onun dar yerinde aortada gan has calt, gin yerinde bolsa
kapillyarlarda has hayal akyandyr.

Mysal edip, gan aylanysygynyn uly aylawynyn da-
marlarynyn ginliginin 6lgcegini alalyn we dirli yerlerindaki
damarlaryn jemlenen ginliklerini denesdirip gorelin.
Olaryn in kigisi aortanyn ginligi bolar. Aortadan ayrylyp
gaydyan iri damarlaryn desiklerinin jemlenen ginligi ep-esli
uludyr. Ahli dérdn kapillyar gan damarlaryn desiklerinden
jemlenip emele gelen ginlik bolsa, in uly ginlik bolar. Onun
kese kesigi aortanyn kese kesiginden 500-600 esse kop
bolar. Seylelikde, uly gan aylanysygynyn damarlarynyn in
«ing¢e» yeri aortadyr, ganyn hereketinin in uly tizligi hem su
yerdedir. Ol, takmynan, 30-50 sm /s barabardyr. Uly gan
aylanysygynyndamarlarynynin«gin» yerikapillyarlardadyr,
bu yerde ganyn hereketinin tizligi 0, 5-1, 2 mm /s dendir.

Bu bolsa kapillyarlarda ganyn hereketinin tizliginin
aortadakydan yliz esse pesdigini gorkezyar. Kapillyar
gan damarlarda ganyn akymynyn tizliginin pes bolmagy
kislorodyn we yokumly maddalaryn oyjliklere sinmegine,
oyjuklerin yasayys isjenliklerinin dargama tésirlesmelerin
onimlerinin we komurtursy gazynyn hem gana ge¢megine
yardam edyar. Wena gan damarlarynyn desigi kapillyar
gan damarlaryn desiginin umumy jeminden kicidir,
sonun ucin hem olarda ganyn hereketinin tizligi kapillyar
damarlaryndan uludyr, ol 200 mm /s denrakdir.

Gan akymynyn tizliginin sular yaly tytgemegi, gan
aylanysygynyn kici aylawyna-da hasiyetlidir.

Ganyn wena damarlary boyunca hereketinin
ayratynlyklary. Wena damarlary boyuncga gan yiirege ta-
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rap akyar. Olaryn diwar-
larynyn gurlusy hem edil
arteriya damarlarynyn
diwarlarynyn gurlusy
yalydyr. Yéne olar yuka,
yumsak we yenil gy-
sylyarlar. Sonun tgin
hem ganyn wena da-
marlary boyunca yire-
ge tarap hereket etme- 53-nji surat. Wena damarlarynda ga-
gine toweregindidki siink nyh hereketi. Damarlaryn yazylmagy
myssalarynynn  yyegrylyp- (D We gysylmagy (2)

-yvazylmagy yardam edyar. Ol myssalar yzygiderli yyg-
rylyp we yazylyp, damarlaryn daralmagyna we gi-
nelmegine mimkingilik beryarler (563-nji surat).

Seylelikde, gan wena damarlary boyunca yiire-
ge tarap hereket edyar. Ganyn garsylykly ugra hereket
etmegl miumkin daldir. Muna ylregin yarymay gornusli
epeneklerini yadyna salyan jibi sekilli epenekleri pasgel
beryarler. Wena damarlarynyn i¢inde yerlesen epeneklerin
desikler: yirege tarap gonikdirilendir. Sonun tcin hem
yurege tarap hereket edydn gan epeneklerin jibijikler:
damarlaryn diwarjyklaryna tarap gysyar. Emma gan 6z
akym ugruny uytgetse-de, onda gan wenalaryn desigini
yapyan jubujikleri dolduryar. Sonun ig¢in hem gan wena
damarlary boyunca yzyna akyp bilmeyar.

Kéabir adamlar 6zlerinin karleri bilen baglanysyklylykda
biitin ig ginlinin dowamynda, mysal icin, stanogyn yanynda,
ayak tistiinde durmaly bolyar. Bu hiinar keselini —ayaklaryn
wena damarlarynyn ginelmegini emele getiryar, clinki
seyle 1s yagdayynda ayak myssalarynyn yygrylmasynyn we
yazylmasynyn gezeklesigi bolmayar. Bu bolsa ayagyn wena
damarlaryndan ganyn hereketinin durmagyna getiryér.
Emma seyle kdrdaki adamlaryn ayak myssalarynyn hereketi
ucin yorite masklar ulgamy islenilip diiziilipdir. Bu bolsa
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solar yaly hiindr kesellerinin éniini almaklyga mimkingilik
beryar.

Yérelen wagtynda ayaklaryn myssalarynyn yygrylyp-
-yazylmagy wena damarlarynda ganyn hereketini guyc-
lendiryar. Sonun li¢cin hem uzak wagtlap az hereketde, ayak
ustinde durup isleydn adamlar, wagtal-wagtal hereket
masklaryny yerine yetirmelidirler.

Wena damarlarynyn klapanlarynyn we wena damar-
larynyn diwarlarynyn sikeslenmegi netijesinde emele gelen
cisme kesell nidsaglarda hem myssalar gany ylirege tarap
iteklemage ukyplydyr. Derinin asagynda yerlesen we skelet
myssalarynyn yygrylyp-yazylmagy bilen baglanysykly bol-
madyk wena damarlary hem yzygiderli yygrylyp-yazyl-
yarlar. Bu bolsa ganyn yiirege tarap hereket etmegine he-
mayat beryar.

Gan damarlaryna nerw we gumoral tasirler. Has
ince damarlardan beyleki hemme damarlaryn diwarlarynda
yylmanak mysgsalar bolyar. Olar nerwlerin iki gérniisi bilen
Upjin edilen. Olaryn birinin tasir etmeginde yylmanak
myssalar yygrylyarlar, bu bolsa damarlaryn daralmagyna
eltyar. Netijede synalaryn gan bilen tipjlin edilisi peselyar.
Beyleki nerwin tésirinde bolsa damarlar ginelyarler, sy-
nalaryn gan bilen tipjln edilisi artyar.

Ownuk arteriyalara gelydn nerw stiyimleri gan akymy-
ny we gan basysyny sazlagdyryar. Wena damarlaryna baryan
nerwler bolsa olardaky ganyn mukdaryna tasir edyar.

Gan damarlarynyn daralmak-ginelmek héasiyetlerine
birndce himiki birlesmeler hem tasir edyarler. Mysal tigin,
bowreklerin tstindiaki méazin islap c¢ykaryan gormony
— adrenalin damarlaryn koéptsinin icini daraldyar. Bu
bolsa yiregin isjenligini caltlandyryar we glyclendiryar.
Parasimpatik nerwlerin uclarynda emele gelyan asetilholin
maddasy bolsa gan damarlaryny gineldyar, yiregin
1gjenligini peseldyar. Kislorodyn yetmezciligi, komurtursy
gazynyn bolsa artykmaclygy damarlaryn ginelmegine eltyar.
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Sular yaly himiki maddalaryn damarlaryn yagdayyna

tasir

etmeklerine gumoral tasir diyilyar. Gan aylanys

ulgamynyn isjenligine nerw we gumoral tasirler bir-birleri
bilen yakyndan baglanysyklydyrlar. Meselem, gan bellibir
himiki maddalaryn bolinip ¢ykarylmagy we olaryn belli-
bir mukdarda saklanmagy nerw ulgamy tarapyndan
sazlasdyrylyar.

Soraglar we yumuslar:

1.
2.
3.

Ganyn basysy ndme we ol néhili 6lgenilyar?

Puls ndme we ony bedenin nirelerinden tapmak bolyar?

Néame tugin dirli damarlarda ganyn akymy birmenzes dél, ol
namé bagly?

4. Wena damarynda ganyn hereketinin nahili ayratynlygy bar?
5. Gan damarlarynyn igjenliginde nerw we gumoral sazlasygy
néhili amala asyrylyar?
6. Oz pulsunyzy sanamaklygy 6wrenin.
7. Hepdede bir gezek, ertirki maskdan 6n we son 6z pulsunyzyn bir
minutda néce gezek uryandygyny barlap gérun.
8. Tablisany depderinize gociirin we ony dolduryn.
Yiiregin isleysine agram diismegin tésiri
Arteriya damarynyn
Ne Bedenin diirli yagdayy diwaryndaky
tolkun-puls
1. Yatylanda
2. Oturylanda
3. Dik duran yerinde,
ylganylandan son
4, Dyng alysdan son
5. Magklar yiikli yerine
yetirilenden son
6. Dyn¢ alnandan son
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§ 19. Gan akmakda ilkinji kémek

Uly adamyn bedeninde dyngysyz hereket edyan ganyn
umumy mukdary 5 litre barabar. Sol mukdaryn 1/3-inin
yitirilmegi bedene 6lim howpuny salyar. Ganyn yitirilmegi
diirli kesellerin netijesinde (yara, ¢is emele gelende) ya-da
damarlara sikes yetende ylze ¢ykyp biler. Kabir kesellerin
tasiri bilen bolsa ganyn lagtalanmak héasiyeti bozulyar. Seyle
yagdaylarda damarlara sikes yetmegi has hem howpludyr.

Ganyn mukdarynyn azalmagy damarlarda onun
basysyny peseldyér, gan aylanysygynyn bozulmagyna eltyar.
Seyle hem kelle beynisinin, yiirek myssalarynyn, bagyr we
bowrek yaly synalaryn kislorod bilen tipjiin edilisi bozulyar.

Gan yitiren adama 06z wagtynda yeterlik derejede
komek berilmese, ona 6liim howpy abanar. Sonun ticin hem
her bir adam gany yitiren adama ilkinji komek bermegi
bagarmalydyr. Gan has ince gan damardan, wenalardan we
arteriyalardan akyp biler. Has in¢ce gan damardan ganyn
akmagy, tenine séhelce sikes yetmeginden hem bolup biler.
Has ince gan damardan ganyn o6ran hayal we pes basysda
akyanlygy ti¢in, ony ansat duruzmak bolar.

Netijede, kop gan yitmeyiar. Sebidbi emele gelen ganyn
lagtalanmasy gan akymy bilen yuwulmayar. Bu bolsa sikes
yeten gan inge gan damarlaryn desiginin yapylmagyny tipjiin
edyar. Oréan ince gan damarlardan akyan gana ilkinji kémek
berlende, sikes yeten yeri yod bilen zyyansyzlandyrmaly,
sonra arassa dany (hasa) bilen danmaly.

Wena damarlarynda ganyn akmagy bedenin tistline yakyn
yerlesen wenalara sikes yetmegi bilen yiize ¢ykyar. Sular yaly
wena damarlary bedende kandir. Wena damarlaryndan gan
akanda, gan kadaly, tiznliksiz we tolkunsyz akym bilen akyar,
gan gaty garamtyldyr. Seyle yagdayda ganyn lagtalanmagy,
elmydama bedeni kop gan yitirmekden saklap bilmeyér.
Bu has ince gan damarlara goéra wenada gan akymynyn
tizliginin ululygy bilen baglanysyklydyr. Sikes yeten wenadan
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calt akyan gan, ganyn lagtalanmasynda emele gelen gan
lagtasyny yuwup ayyryar. Seylelikde, iri wenalar arkaly kop
gan yitirilmegi beden tigin 6éran howpludyr. Sona gora-de wena
gan damarlaryndan akyan gany duruzmak tc¢in ilkinji komek
berilmelidir. Wena gan damarlaryna zeper yetirilmegi, kopleng,
ujaklarda peyda bolyar. Seyle yagdaylarda yaralanan ujagy
yokaryk galdyryarlar. Bu bolsa ol yere arteriya boyuncga ganyn
gelmegini azaldyar. Wena damarlary boyunca ujaklardan hem
ganyn akmagy peselyar. Uly bolmadyk wena gan akmasyny
duruzmak tg¢in, sikeslenen yeri dany bilen berkriak danmaklyk
hem yeterlikdir (54-nji surat).

54-nji surat. Wena gan damarlaryndan gan akysynyn saklanylysy

Dany damarlaryn diwarlaryny gysyp, gan lagtalarynyn
tizrak emele gelmegine we gan akymynyn saklanmagyna
komek beryar. Eger-de ilkinji komek berlende gan akmasy
durmasa, niasag basym keselhana &kidilmelidir, ol yerde
ona yorite saglygy gorayys komegini bererler.

Arteriya damaryndan ganyn akmagy wena damaryndan
gan akmasyndan seyregriak dus gelyar, c¢linki iri arteriya
damarlary bedenin istline yakyn yerlerde az yerlesendirler.
Arteriyadan gan akanda acyk gyzyl gan ¢uwdiirilip ¢ykyar.
Ganyn sular yaly akmasy beden licin howpludyr. Arteriya
damarlarynyn diwarlary oéran dykyzdyr. Sonun licin gysby
dany seyrek yagdaylarda arteriyadan ganyn akmasyny
durzup biler. Sol sebéapli hem gyssagly basga careleri gormek
zerurdyr.
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Ozaly bilen zeper yeten yere gany getiryan iri arteriyany
bedenin Ustiine yakyn yerlesen yerinde barmagyn bilen
basyp, gan akmasyny gowsatmalydyr. Solar yaly yerlerde
pulsun bardygyny siz bilydnsiniz. Elin ya-da ayagyn
arteriyalary yaralananda, yaralanan yere ganyn akymyny
azaltmak tucin olary yokaryk galdyrmak gerekdir. Sonra
yaralanan yerin yarasyndan ona gan getiryan arteriyany
rezin ya-da elde yasalan mata danysy bilen berk danmalydyr
(55-nji surat).

&8 .8 &
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55-nji surat. Arteriya gan damarlaryndan ganyn akysynyn saklanylysy

Danyny damarlaryn diwarlarynyn yumsak dokuma-
laryny gysar yaly edip, gaty c¢ekmelidir. Sondan son gan
akmasy kesilyar. Dany dogry danlan yagdayda, bedenin
danydan asaky boleginin renki oO¢yar, agaryar, puls
duyulmayar. Seyle danynyn iki sagatdan artyk saklanmagy
zyyanly bolyar, ¢iinki dany ondan kop saklanylsa, danydan
asakdaky dokumalaryn 6lmegi miimkin. Dana danynyn
edilen wagtyny gorkezyan yazgyny berkitmeli.

Soraglar we yumuslar:

1. Damarlardan gan akmasynyn bedene ndhili zyyany bar?

2. Has inge gan damarlardan gan akmasyny néahili duruzmaly?
3. Wena gan akmasynyn néhili ayratynlygy bar?

4. Name Ugin arteriya gan akmasy ayratyn howply?
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5. Name ug¢in arteriya gan akmasynda sargyny elin ya-da ayagyn
yarysyndan yokarda danmaly?

6. Yara darilan sargy uzak wagtlap gowsadylmasa, elin ya-da
ayagyn dokumalary ndme sebépli 6lyar?

7. 52-nji suratdan peydalanyp, giiycli gan akmasy bolanda uly arte-
riyalary gysmaly yerlerini 6ztinizde tapyn.

8. Ele ya-da ayaga gysby dany we sargy danmagy 6wrenin.

§ 20. Yiirek-damar ulgamynyh saglygyny
saklamak diizgiinleri

Yiiregin atiyaclygy. Adamyn yasy 70-e Vetydncd
onun yuregi ortaca 2,5 mlird-dan hem koprak yygrylyar
we yazylyar. Su dowilirde emele gelyan kép mukdardaky
gany agramy 300 gramdan koprajik, myssa diwarlarynyn
galynlygy 10-15 mm-den koép bolmadyk yiirek 6z tistiinden
geciryar.

Bedenin kadaly islemegi ticin sagdyn we gliycli yliregin
bolmagy mohim gertdir. Tirgenlesen bedenlerde yiirek
O0zunin oran c¢ydamlylygy bilen tapawutlanyar. Mysal
ucin, tirgenlerin yiregi dynclyk yagdayynda 1 minutda
60—80 gezek yygrylyp-yazylyan bolsa, has uly isleri yerine
yetirenlerinde, 1 minutda 200-den hem koéprak yygrylyp
yazylyarlar.

Synalaryn kadaly islemekleri olaryn kislorod we yokum-
ly maddalar bilen tipjiin edilisine baglydyr. Damarlar ulgamy
arkaly bellibir wagtyn icinde néce kop gan akyp gecse, syna-
lar kislorod we yokumly maddalar bilen son¢a-da bol tipjin
edilyar. Seyle yagdayda yasayys isjenliginin oniimlerinin
dokumalardan bolinip ¢ykarylmagy hem ep-esli artyar. Bu
islerin hemmesi sagdyn yiiregin tsti bilen yerine yetirilyar.
Yiirek myssasy nace guycli bolsa, ol sol bir wagt birliginde
damar ulgamyna sonca hem kop gan iterip bilyar.

Yﬁregiﬁ 1isinin kadaly amala asyrylmagy ti¢in, ony
kislorodyn we yokumly maddalaryn akymy bilen tpjin
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etmekligin uly &hmiyeti
bardyr. Bu isi arteriya da-
marlarynyn usti bilen ona
gelydn gan yerine yetir-
yar. Ol damarlar aortanyn
¢ep garynjygyndan ¢ykyan
yerinden ayrylyarlar (56-
-njy surat).

Arteriya gany (1) yure-
gin  myssa suylmlerini
yuwup, ol yere kislorody we iymit maddalaryny beryar,
sonra bolsa yiirek wenasyna guyulyar (2).

Yiregin kadaly islemeginin bir serti onun tiirgenles-
megidir. Diirli zihmete ¢cydamly we ukyply bolar yaly yiregi
tirgenlesdirmek mohim caredir. Eger-de adam her giin
yzygiderli fiziki zdhmet, bedenterbiye bilen meggullansa,
onun ylregi glin-ginden kop iymit we kislorod alar. Bu
bolsa yiiregin myssa stiiyimlerinin yognalmagyna yardam
eder, yluregin 6zi hem giiyclener, onun igjenligi yokarlanar.

57-nji suratda iki sany
yuregin dikligine kesigi
gorkezilendir. Sag gapdal-
da (2) yerlesen ylregin
diwarlary galyndyr, ayra-
tyn hem, c¢ep garynjygyn
diwary galyndyr. Sonun
icin hem glycli myssa
57-nji surat. Tiirgenlesmedik (1) we isinde ol gary.n]y.k 6Zﬁn1f}
tirgenlesen (2) adamlaryn yiirek- }'fygrylys gﬁ},ﬁ]ﬁnl ep-esh
lerinin gurlusy yokarlandyryar we uly

gan aylanys aylawyna
kadadaky yagdayyndakydan gany ep-esli kop iteryar. Bu
yiregin giiyjinin artmagynyn hasabyna bolyar.

Bu yiregi beyleki, cepde gorkezilen yirek bilen de-
nesdirelin (1). Onun diwarlary has yukadyr, diymek, onun
yygrylys gliyji hem has pesdir.

56-njy surat. Yiiregin gan bilen
upjun edilisi
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Bu tirgenlesmedik adamyn yuregidir. Seyle adam
adaty yagdayda bolanda, onun yirek myssalarynyn isi
hemme synalary gan bilen tipjiin etmége yeterlikdir. Emma
hacanda bedenin etmeli isi artanda, yluregin yygrylys giiyji
séhelce kopelip biler, onun deregine yiiregin yygrylmagynyn
vygylygy kopeler. Dartgynly myssa isinde, meselem,
uzaklyga ylgamaklykda tirgenlesmedik adamyn yire-
ginin yygrylmasynyn 1 minutdaky sany iki-li¢ esse kopeler.
Yirek myssasynda yadawlyk Oser, myssalaryn yygrylysy
gitdigice gowsar. Seylelikde, onun damarlara iteryan
ganynyn mukdary bedenin 6syan talabyny kanagatlandyryp
bilmez.

Yiregin saglygyny saklayys diizginleri tlgin kadaly
ukynyn hem uly ahmiyeti bardyr. Ciinki yirek beden ukuda
wagtynda oya wagtyndakydan az giiy¢ bilen has asuda isleyér.

Yiirek-damar ulgamynyn igjenligini yokarlan-
dyrmagyn fiziologik diizgiinleri. Yirek-damar ulga-
mynyn igjenligini yokarlandyryan hadysalaryn biri, irki
15—20 minutlyk magklardyr. Ol yiirek-damar ulgamynyn isi
U¢in onat gert doredyéar. Myssanyn isinin hemme gérntigleri
— mekdepde, stadionda, 6yde sport bilen tirgenlesmek,
zdhmet sapagy, syyahat yorisler, bagda we meydanda isle-
mek stink we yurek mysgsalarynyn giiyjiini we ¢cydamlylygyny
yokarlandyryar. Hatda siink myssalarynyn gezekli-gezegine
yygrylyp-yazylmagyny doredyéan in yonekeyje yoremek hem
yurege bahasyna yetip bolmajak komek beryar. Karleri
fiziki zdhmet bilen baglanysykly bolmadyk adamlar hem
fiziki magklar we sport bilen mesgullanmalydyrlar.

Karhanalarda we edaralarda gecirilyian oOntmgilik
magklarynyn hem uly &dhmiyeti bardyr. Fiziki zédhmet,
bedenterbiye we sport bilen, ayratyn hem, agyk arassa howada
meggullanmak has peydalydyr. Ciinki arassa howada gan
kop derejede kislorod bilen doyrulyar. Kisloroda doygun gan
yurek myssasynyn giyclenmegine yardam edyar.

Sportun we fiziki isin islendik gornisinde kem-kemden
gecis we yzygiderlilik diizgiinleri berjay edilmelidir. Agyr

109



we duydansyz edilen is bedenin yurek-damar ulgamynyn
1sinin bozulmagyny doéredip biler. Mysal tgcin, hacanda
tirgenlesmedik adam oran agyr isi ya-da orian ¢ylsyrymly
fiziki magklary yerine yetirjek bolup synanysyk edende,
onun yuregi seyle agyr islerin hotdesinden gelip bilmeyar,
sink myssalaryny ganyn gerekli mukdary bilen tipjin
etmekligi bagarmayar. Gliy¢ yetmeyéan isi yirek myssasynyn
O6zine hem ganyn yetmezciligini doredyar. Myssalaryn
kisloroda we yokumly maddalara bolan talabyny doly
kanagatlandyrmayar.

Yﬁrege disyan artykmac¢ is onun gowsamaklygyny
doredyar, sona goria-de onun yurek keselinin déremegine
sebap bolmagy mimkin. Eger-de kem-kemden yenil
masklardan we isden has kynraklaryna, az wagtlykdan
has dowamlylyga gecilmek diizgiini berjay edilse, onda
bedenin myssalary bilen bir wagtda yliregin myssalary hem
tirgenleserler.

Kadaly zdhmetin we tlrgenlesigin gerekli sertlerinin
biri-de olaryn yzygiderliligidir. Yzygiderliksiz is bedeni
basym yadadyar.

Is bilen dyn¢ almagyn dogry gurnalmagy hem zdhmetin
yokary netijeliligine yetmek ticin méhiim sertdir. Dync¢ almak
ucin berlen wagt is ticin peydalanylmaly daldir. Akyl zahmeti
bilen mesgullanyan mekdep okuwcylaryna arakesmede el-
-ayaklaryny yazysdyrmak, ¢ylsyrymly bolmadyk masklary
yerine yetirmek gerekdir.

Yiirek-damar ulgamynyi isjefiligine yaramaz tisir
edyan hadysalar. Yiirek-damar ulgamynyn 1igjenligine
cilim cekmeklik, spirtli icgileri peydalanmaklyk zyyanly
tasir edyar.

Gipodinamiya — bu bedenin fiziki hereketinin c¢éklen-
dirilmegidir. Bedenin hereketi ¢cdklendirilende, onda madda
we glyc calsygy peselyar. Bu bolsa myssanyn gowsamagyna,
yag dokumasynyn kopelmegine, cydamlylygyn peselmegine
getiryar.
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Cilim cekmegin we spirtli icgileri icmegin hem yurek-
-damar ulgamyna edyan zyyanly tasirleri 6ran uludyr. Sonun
ucin hem yirek-damar keselleri, ayratyn hem, ¢ilim ¢cekyan
we spirtli icgileri icyan adamlarda yygy dusyar. Mysal
ucin, ateroskleroz (arteriya damarlarynyn diwarlarynyn
gatamagy) kesel sol yaramaz gylyk-héasiyetler netijesinde
dorap biler. Bu kesel gan damarlarynyn 6zgermegi bilen
baglanysykly bolup, yiregin damarlarynda gan aylany-
sygynyn duypli bozulmagyny emele getiryar. Yiirek mys-
sasy yeterlik mukdarda kislorod we iymit maddalary alyp
bilmeyar, ol oOzgerip baslayar we bolekleyin, birlesdiriji
dokumalar bilen calysyar. Munun netijesinde bedenin
gan bilen Upjin edilisi kem-kemden erbetlesyiar. Bu bolsa
yuregin kop wezipesinin bozulmagyna getiryar.

Cilim cekyan adamlarda beyleki adamlara garanda
yurek damarlarynyn gysylmasy kop dus gelyar. Munun 6zi1
cilim tissesinde zdherli maddalaryn (nikotinin) tésiri bilen
disiundirilyar. Zaherli madda damarlaryn gysylmagyny
(daralmagyny) doredyar, netijede, gan basysy yokarlanyar
(568-nji surat).

58-nji surat. Adamyn elinin ¢ilim ¢cekmezden 61 (cepde) we ¢ilim ceken-
den son (sagda) yagdayy. Gok we yasyl renk bilen renklenen yerlerde
gan damarlary daralan we yylylygyn berlisi bozulan
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Mundan basgga-da nikotinin ganyn lagtalanmagyny
glyclendiryandigi hem anyklanylan. Bu bolsa ¢ilim ¢ekyan
adamlaryn damarlarynyn gan lagtasy bilen dykylmagyna
getiryar. Netijede, ylurek myssasyny iymitlendirydn gan
damarlarynda ganyn akymy bozulyar. Yﬁregiﬁ myssalaryna
iymit barmayanlygy zerarly, ol yerde 06li 6yjiklerin ojagy
emele gelyar. «Miokardyn infarkty» diylen yliregagyry keseli
doreyar.

Gan damarlaryna diisen spirtli i¢giler, nerw ulgamyny
oyaryarlar, myssa stiyimlerinde madda c¢alsygyny peseld-
yarler. Madda calsygy hadysasynyn bozulmagy netijesinde,
yiregin myssa ¢yjiklerinde yag toplanyar, belogyn mukdary
azalyar we ahyrsonunda yiiregin myssa stiyimlerine giiycli
zeper yetyar.

Turkmenistanyn Prezidenti hormatly Gurbanguly
Berdimuhamedowyn yiurek-damar ulgamynyn ke-
sellerinin onuni almakdaky aladalary.

Turkmenistan dowleti 6z Garassyzlygyny alany béari
gysga wagtyn icinde saglygy saklayysda uly tstiinliklere
eye boldy.

Hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen yurdumyzda
ahli kesellerin, sol sanda yurek-damar kesellerini be-
jermekde we onun onini almakda anyklayys we bejeris
merkezleri agyldy. Tirkmenistan déwletinin howa yag-
dayynyn mydama arassa saklanmagyny gazanmak, dow-
letimizin «Yurdumyzy bagy-bossanlyga 6wiirmek barada»
Maksatnamasynyn amala asmagy hem-de gurulyan zawod-
-fabriklerin janly tebigata zyyansyzlandyrylyp gurulma-
gy adamyn ylirek-damar ulgamynyn kesellerinin 6niini al-
maga mumkingilik beryar.

Turkmenlerde gadymdan gelyan «Il saglygy — yurt
baylygy» diyen pahim bar. Saglygyn ynsan Omrinin
seresidiginden ugur alyan Turkmenistan dowletimizde
rayatlaryn sagdyn durmus yorelgesini alyp barmagyna uly

112



dhmiyet berilyar. Bu barada dowlet «Saglyk» maksatnamasy
bar.

Hormatly Prezidentimizin yurt bastutanlygyna say-
lanan giiniinden baslap nesil saglygy barada edyan aladalary
munun sayady bolup duryar.

Yurdumyzda dinya tlnilerine layyk gelydn halkara
lukmancgylyk merkezlerinin, sport merkezlerinin, suw-sport
toplumlarynyn, seyilgdhlerin, goézel Gokdere jiilgesinin,
«Awaza» milli syyahatgylyk zolagy, «Olimpiya» sidherjigi
we basgalar halkymyzyn sagdyn yasayys durmusy tgin
dhmiyetli doredilen mimkinciliklerdir.

Soraglar we yumus:

Yiirek #tiyaclygy nime?

Yl’iregifl kadaly islemegi tigin turgenlesigin ndhili Ahmiyeti bar?
Yiiregi néhili tiirgenlesdirmeli?

Gipodinamiya yuregin we damarlaryn isine nihili tisir edyar?
Yl’iregifl we damarlaryn igjenligine ¢ilim ¢ekmegin we spirth
i¢gileri igmegin nihili zyyany bar?

Berkarar dowletin bagtyyarlyk zamanasynda yurt bastutany-
myz nesillerimizin saglygy barada néahili aladalary edyéar?

7. Yiirek-damar ulgamynyn isjeiligini yokarlandyrmak iicin
meyilnama dizun we ony depderinize yazyn.

AR .

o

Tejribe isi

1-nji tema: Ganyn gurlusy

Gerekli enjamlar: adamyn we gurbaganyn ganlarynyn
renklenen mikropreparatlary, ulaldyjy abzal, adamyn we
gurbaganyn ganlarynyn gurlusyny gorkezyan okuw-gor-
kezme esbaplar.

Isin maksady: adamyn we gurbaganyn ganlarynyn
gurlugyny 6wrenmek.

Isin yerine yetirilisi:

1. Adamyn ganynyn preparatyna seredin, onda erit-
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rositlerin we leykositlerin gornislerine, ululyklaryna
we sanyna, eritrositde yadronyn yokdugyna, leykositde
bolsa onun bardygyna ins berin. 3—-4 sany eritrositin
we leykositin suratlaryny cekin, oyjikleri we yadrony
bellesdirin.

Ulaldyjy abzalyn ululygynda gurbaganyn ganynyn
preparatyna-da seredin, onda eritrositlerin we leykositlerin
ululyklaryna, goérniislerine we sanyna iins berin. 3—4 sany
eritrositin we leykositin suratyny cekin, 6yjikleri we olaryn
yadrosyny bellesdirin.

2-nji tema: Artdyrylan zihmet isinde pulslary ha-
saplamak

Gerekli enjamlar: sekunt gorkezijili sagat.

Isinn maksady:

1. Pulsy sanamaklygy 6wrenmek.

Arteriya damarlaryndaky tolkunyn sanynyn komegi
bilen yiregin yygrylmagynyn yygylygyny hasaplamak we
dirli sertlerde yiregin isinin ayratynlyklary barada netije
cykarmak.

Isin yerine yetirilisi:

1. «Damarlarda ganyn basysy» diylen paragrafy okan we
su soraglara jogap berin: puls ndme we ony nireden tapmak
bolar? Adamyn bedeninin gol yerinde pulsun bildirmeginin
sebabini distindirin.

2. Arteriya damarlaryndaky tolkuny 6z tirsek stinki-
nizden, gosarynyzdan tapyn we ony sanamaklygy éwrenin.

3. 1 minutyn dowamynda arteriya damarlaryndaky tol-
kunyn urgusynyn sanyny hasaplan:

a) oturylan yagdayynda;

b) dik durlan yagdayynda,;

¢) 10 gezek oturylyp-turlandan son;

d) tablisany depderinize gociirin we ony dolduryn.
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Bir minutyn dowamynda diirli sertlerde arteriya
damarlaryndaky tolkun (puls) urgularynyn sany

Dik On gezek

Dynelykda Oturylanda durlanda oturylyp-turlanda

4. Alnan maglumatlarynyzy denesdirin, dynclykda we
islenende 6z ylireginizin isi barada netije ¢ykaryn.
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IV bap

Dem alys

§ 21. Howa geciriji yollar we 6ykenler

Dem almagyn &dhmiyeti. Her bir synanyn we
Oyjigin isi energiyany sarp etmek bilen baglanysyklydyr.
Energiyanyn c¢esmesi bolsa &yjiklerde yzygiderli gec¢yan
organiki maddalaryn dargama we tursama tasirlesmesidir.
Sol hadysalaryn netijesinde oyjiklerde energiya bdélinip
cykyar, komirtursy gazy we suw emele gelyar. Organiki
maddalaryn dargamak we tursamak hadysalary kislorodyn
gatnagsmagynda bolup gecydr. Sonun tig¢in hem &yjiikler
kislorodyn yzygiderli gelip durmagyna méatacdirler. Oyjiklere
kislorodyn eltilmegi we olarda emele gelen komirtursy
gazynyn ¢ykarylmagy ganyn listi bilen amala agyar.

Ganyn kislorod bilen tipjiin edilmegi we ondaky kémiir-
tursy gazynyn c¢ykarylmagy bolsa dem alys synalary ta-
rapyndan yerine yetirilyar. Seylelikde, dem alys synalarynyn
1sjenligi netijesinde, beden bilen dasky gursawyn arasynda
gaz calsygy amala asyrylyar.

Howa geciriji yollaryn gurlusy. Howa geciriji yollary
yzygiderli yerlesen bogluklardan we igi bos kitirdewiik yarym
halkalardan, dem alys yollaryndan hem-de Oykenlerden
duryar. Dem alys yollarynyn tsti bilen dasky gursawdan
oykenlere howa baryar. Dem alys yollary kelldnin i¢ine ¢un
aralagyan burun boslugyndan baslanyar (59-njy surat).

Burun boslugy. Ol agyz boslugyndan, éninden gaty
(gaty kentlewiik), yzyndan bolsa yumsak (yumsak kentlewiik)
germew bilen bélinendir. Burun boslugyna howa burun
desiklerinin tsti bilen baryar (60-njy surat).
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Bokurdak o= Burun-damak

Oykenlere baryan
howa yollary (bronhalar)

59-njy surat. Howa geciriji yollar we 6ykenler

Burun boglugy stiink-kitirdewiik germew
bilen sag we ¢ep yaryma boéliinyar. Olaryn
her birinin i¢inde burun boglugynyn icki
ustiuni ep-esli kopeldyéan egremli otiikler bar
(61-nji surat). Burun boglugynyn diwarlary
ozinde kirpikli 6rtiijinin kép sanly oyjiiklerini
saklayan nemli barda bilen ortilendir (62-nji
surat).

Olaryn Kkirpijekleri tutuslayyn trpikli
usti doredyarler. Nemli barda uly adamlarda
bir gije-giindizin dowamynda 0,5 [-e golay nem
bolip ¢ykarmaga ukyplydyr. Onun wezipesi
dem alynyan howany c¢yglandyrmak we
boslugyn diwarlaryna yelmegyén tozanjyklary
hem-de has ownuk bedenleri saklamakdyr.
Nemin diiziminde has ownuk bedenleri
oldiryan ya-da olaryn kopelisine péasgel
berydn maddalar bar. Nem 6ziine birlesyan
hapajyklar bilen birlikde burun boslugyndan
dasky gursawa c¢ykarylyar. Nemli barda
burun bogslugyny we ondan ge¢yan howany
yyladyan gan bilen doly tipjiin edyan kop
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62-nji surat. Kirpikli epiteliya

sanly damarlar gelyarler. Seylelikde, burun boslugy dem
alynyan howany tozanjyklardan arassalayar, ony cyglan-
dyryar we bedenin gyzgynlyk derejesine c¢enli yyladyar,
howa bilen diisen has ownuk bedenleri zyyansyzlandyryar.

Burun-damak. Howa burun boslugynyn tstiinden
gecip, burun-damaga baryar. Ol burun we agyz boslugynyn
yzynda yerlesen damagyn yokarky boélegidir. Ona burun,
agyz boslugy we bokurdak acgylyar. Olardan basga-da ol yere
damak boglugy bilen ortaky gulagyn boslugyny birlesdiryan
yol diylip atlandyrylyan yoljagaz agylyar.

Burun-damak boslugynda yene-de mézli dokumanyn
emele getirmeleri adenoidler bardyr. Kabir ¢agalarda olar
acyk bildiryarler we dem alsy bozyarlar. Sular yaly cagalar
agyzlaryny acyp, erbet yatyarlar, hor ¢cekyarler. Olar, kop-
leng, burun-damagyn c¢isme keselinden késenyarler. Seyle
cagalar oran calt bejerilmelidir.

Burun-damak asaklygyna, beden i¢ine dowam edyar we
bokurdaga gecyér.

Bokurdak. Bokurdagyn esasy biri-birleri bilen sinirler
we myssalar arkaly birlesyan birnidce kitirdewiklerden
emele gelendir. Olaryn ulusy bokurdagy ¢n tarapyndan
gorayan galkan gorniisli kekirdewtiikdir (63-nji surat). Ony
ansatlyk bilen bedenin boyun béliiminde tapmak bolar. Ol
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onde bur¢c bolup birlesyan iki sany
dort burcly plastinkadan duryar.
Ol erkek adamlarda kekirdewiik
yumrusyny emele getiryar, ayallarda
bolsa kiitek burca owrilyar.

Bokurdagyn girelgesinin tstiin-
de basga uly kekirdewiik-bokurdak
usti kekirdewiik yerlesyar. Ol yuw-
dunylanda  bokurdagyn  girelge-
sini yapyan epenegin isinl yerine
yetiryar. Seylelikde, 1ymit bokur-
dagyn gapdalyndan gecip, gyzylodege
disyar. Bokurdagyn tstinden dine howa gecyar (64-nji
surat).

63-nji surat. Galkan gor-
niigli kekirdewiik

64-nji surat. 1. Bokurdagyn iistiinden dine howa gec¢yir. 2. Bokurdak,
bokurdak iisti kekirdewiik bilen yapylyar

Icki gurlusy boyunca bokurdak cage sagadyny yatlad-
yar, cunki ol incejik ses yarcygy bilen birlesen iki sany
uly bolmadyk boslukdan ybaratdyr. Ses yarcygynyn
gyrasy kekirdewtiklerin arasynda cekilen ses perdelerinden
emele gelendir. Ses perdelerinin dartgynlygy olara birlesen
myssalaryn yygrylmagy ya-da yazylmagy bilen uytgeyar.
Bu yagdayda ses yarcygy daralyp ya-da ginelip biler.
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Dem alnandaky we c¢ykarylandaky howanyn hemmesi
ses yarcygynyn ustiinden gecyar. Adaty dem alnanda ses
perdeleri gowsayar we onun arasynda emele gelen yarcygyn
ginelen tUcburcluk gornisi bolyar (65-nji surat).

65-nji surat. Ses perdeleri (1) we yarcyklary(2)

Ses perdeleri sesin emele gelmeginde esasy orny tutyar.
Geplenende ya-da aydym aydylanda ses perdeleri bir-
-birlerine yakynlagyp cekilyarler. Dem bilen ¢ykyan howa
giiyc bilen olaryn gysylysan gyralarynyn arasyndan gec-
yar, perdelerin yrgyldysyny emele getiryar, ol bolsa sesin
doremegine eltydr. Ses perdelerinin yrgyldysynyn caltlygy
sesin gatylyk derejesine baglydyr. Eger-de ol yokary bolsa,
yrgyldylaryn caltlygy ulalyar we tersine, eger-de ses pes
bolsa, onda yrgyldy azalyar.

Sozlerin sesinin gutarnykly emele gelmegi asaky dnin we
agyz boslugynyn hereket edyéan boleklerinin — dilin, yumsak
kentlewiigin we dodaklaryn yagdaylarynyn iiytgemegi
netijesinde bolup gecyar. Stiydemdiriji haywanlarda hem
ses perdeleri bardyr.

Emma adam haywanlardan tapawutlylykda diigsniikli
sozlap bilyar.

Ses perdelerinin kesellemegi sesin Uytgemegine,
gyrylmagyna, islendik sozler aydylanda kynlasmagyna,
doly geplap bilmezlik derejesine g¢enli yetmegine sebép
bolyar. Sonun ticin hem ses perdelerini ayap saklamaly. Ses
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synalarynyn has yadamagy, gaty ses bilen onarman aydym
aytmak ya-da semalda, sowukda aydym aytmak, uly gykylyk
etmek —bularyn hemmesi ses perdelerinin has dartylmagyna
getiryar. Seylelikde, olar wagt gecdigice agyryly bolyar. Ses
perdelerinin uytgemeklerine ¢ilim ¢ekmek, spirtli iggileri
icmek we yiti hem-de gaty gyzgyn ya-da sowuk 1iymiti iymek,
sowuklamak sebép bolup biler.

Bokurdagyn i¢ yiizi nemli barda bilen ortiilen we reseptor-
lar bilen iipjln edilen. Tétanleyin diisen iymit owuntyjaklary
bilen diirli gaty ya-da ergin maddalar we zyyanly gaz garyndyla-
ry bilen reseptorlar gyjyndyrylsa, tisgirmek — giiycli dem
cykarmak amala asyrylyar. Netijede, bokurdak boslugy
arassalanyar. Bu bolsa dem alys synalarynyn has yzky (i¢ki)
bolimlerine zyyanly maddalaryn diigsmeginin 6niini alyar.
Seylelikde, bokurdagyn yerine yetiryin islerine, onun adam
sozlinin sesinin emele gelmegine gatnagsmagy, dem alys
yollaryny adama zyyanly maddalaryn diismeginden goramagy,
seyle-de howany traheya gecirip goybermegi degislidir.

Traheya we oOykenlere gidyan howa yollary
(bronhalar). Traheya bokurdagyn gos-goni dowamydyr. Ol
boynun o6n béleginde yerlesen we uly adamlarda uzynlygy
10-13 sm bolan i¢i bos howa ge¢irijidir. Bizin bedenimiz
né&hili yagdayda bolsa-da, traheyanyn ici elmydama acykdyr,
howa ondan arkayyn gecyadr. Onun diwary 16-20 sany
doly bolmadyk kitirdewiik halkalardan emele gelendir. Ol
halkalar 6z aralarynda sinirler we myssalar bilen birlesendir.
Traheyanyn i¢ yuzi ndzik nemli barda bilen ortiilendir.
Onun i¢i dardyr, bu bolsa traheyanyn nemli bardasynda
¢is dorande ya-da ona del bolejikler diisende dem almagyn
kynlasmagyna sebdp bolyar. Traheyanyn yzynda, onun
birlesdiriji dokumadan emele gelen perdejigine yanasyp,
gyzylodek yerlesyar. IV-V dos onurgalarynyn deninde
traheya sag we ¢ep 6ykene gidyan howa yollara bolinyar.
Sag Oykene gidyan howa yoly traheyanyn edil dowamy
yalydyr, cep 6ykene gidyan howa yoly (bronha) bolsa yiti
bur¢ emele getirip ayrylyar. Sag 6ykene gidyan howa yoly
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cepdiakiden gysgarakdyr. Sonun uc¢in hem del bolejikler,
kopleng, sag 6ykene gidydn howa yoluna diisyér.

Oykenlere gidyan howa yollary gurluslary boyunca
traheya menzesdir, olaryn diwarlarynda-da, icki boslugyn
daralmagyna pésgel beryan kitirdewtk halkalar bar.

Oykenler konus gornusli uly jibut synadyr. Olaryn
yokarky bolegine depesi, asaky bolegine bolsa esasy
diyilyar. Oykenler dés boslugynda yerlesyirler. Olar das
yuziunden yukajyk birlesdiriji dokuma bardasy — oyken
plewrasy bilen értiillendir. Sonun yaly barda dos boglugynyn
icki diwaryna hem diiselendir. Ona diwaryany barda
(plewra) diyyarler. Bardalaryn ikisinin hem tsti Oran
yylmanak. Bubardalaryn arasyndaky barda boslugy barda
suwuklygy bilen doldurylan. Ol dem alys hereketi wagtynda
oykenlerin, dos boslugynyn diwaryna surtilmegini azaldyar
(59-njy surata seret).

Oykenler dem alynyan howa bilen ganyn arasynda
gaz calsygyny amala agyryarlar. Oykene gidyan howa
yollary oykene girenlerinde agac¢ yaly sahalanyarlar. In
icki sahajyklaryna (diametri 1 mm téweregi) bronhiallar
diyilyar. Sol bronhiallaryn uclarynda howa bilen doldurylan
kicijik 6yken haltajyklary alweolalar bar (66-njy surat).

Komurtursy
gazyndan E»’E o
doygun gan doygun gan = E’E
Ll
Howa ”ﬁ—ig‘g
Q=0 ®
SeB
S 2.8
© . ST
&
&5 <
1
B b
3¢ g
Las
S o on
< Eq
ag g
58
O

Gyzyl gan
oyjukleri
(eritrositler)

Oykenin has inge Kislorodyn gana
gan damarlary gecyan yeri
(kapillyarlar)

66-njy surat. Oyken haltajyklary we olaryn gurlusy
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Her o6ykende 300-350 mln cenli 6yken haltajyklary
bolyar. Olaryn hemmesinin umumy usti 100m?-den hem
gecydr, yagny adamyn deri ortiiginden, takmynan, 50 esse
kopdir. Oyken dem alys yollarynyn in sonky bolegidir.
Olaryn diwarlary yasy epitelial 6yjiiklerinin bir gatlagyndan
ybaratdyr. Oyken haltajyklary das yiziinden has inge
gan damarlarynyn gir tory bilen gursalandyr. Oyken
haltajyklary bir-birlerine 6rdn yakyn yerlesen, hatda olaryn
arasyndaky has ingce gan damarlar gysylan gorniisinde
bolyarlar.

Has inge gan damarlarynyn we haltajyklaryn diwarlary
oran yukadyr, yagny howa bilen ganyn arasy bir millimetrin
minden birinden hem kicidir. Seyle yagday has inge gan
damarlaryndan haltajyklara komiirtursy gazyn we suwun,
haltajyklaryn diwarlaryndan bolsa has ingce gan damarlara
kislorodyn ge¢megi ligin 6rdn onaylydyr. Dem c¢ykarylan
wagtynda oOykenlerden komirtursy gazy ayrylyar, dem
alnanda bolsa 0Oykenlere kislorod eltilyar. Seylelikde,
oykenlerde gaz ¢alsygy amala agyrylyar.

Soraglar:
O

. Dem almak ndme we onun ndhili &hmiyeti bar?

. Adamyn burun boglugy haysy wezipéni yerine yetiryar?

. Bokurdagyn néhili gurlugy bar?

. Adamda sozlerin sesleri nédhili emele gelyar?

. Haysy gigiyeniki diizgiinlerin bozulmagy ses perdelerinin ya-
rawsyzlygyny doredyar?

. Traheyanyn we 6ykenlere gidyan howa yollarynyn nahili gurlusy
bar?

7. Oykenlerin n#hili gurlugy bar?

8. Ndme ti¢in demi burun bilen almaly?

QUi WO DN

o]

§ 22. Oykenlerde we dokumalarda gaz
calsygy

Oykenlerde gaz calsygy. Dem almagyn we dem cy-
karmagyn c¢alsyp durmagy netijesinde, dasky gursaw
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bilen o6ykenlerin arasynda gaz calsygy amala asyrylyar.
Dem alnandaky we dem c¢ykarylandaky howanyn gaz
diizimi birmenzes daldir. Oykenlere baryan atmosfera
howasynda 21%-ine golay kislorod, takmynan, 0, 03%-ine
golay komiurtursy gazy we 79%-ine golay azot bardyr. Onda
azrak suw bugy we inert gazlar bolyar. Dem ¢ykarylandaky
howanyn diiziiminde bolsa bary-yogy 16% kislorod bolyar.
Komirtursy gazynyn mukdary bolsa 4%-e genli artyar, suw
bugunyn mukdary hem kopelyér, dine azot bilen inert gazlary
dem ¢ykarylandaky howada dem alnandaky howadaky yaly
mukdarda bolyar.

Oykende gaz calgygy, ganyn kislorod bilen baylagdy-
rylmagy we ondan komirtursy gazynyn ¢ykarylmagy éyken
haltajyklarynda bolup gecyar. Bu hadysa diffuziya(syzylyp
gecmek) arkaly amala asyrylyar.

Oyken haltajyklary has ingce gan damarlaryn gir tory
bilen gursalandyr. Olardan wena gany akyar. Wena ganynda
komiurturgy gazynyn mukdary haltajyklara gelyan howa-
dakydan koépdir. Sonun igin hem bu gaz syzylyp, 6yken
haltajyklaryna gecyar. Seylelikde, gan 6ziinddki komurtursy
gazyny Oykenlere beryir we dem goyberilende éykenden
cykarylyar. Oyken haltajyklaryna howanyn kislorody
gecydr. Oyken haltajygyndaky howanyn kislorody hem
gana syzylma arkaly gecyar. Sebdbi dem alnanda o6yken
haltajyklaryna baryan howada kislorodyn mukdary oyken
kapillyarlary boyunca hereket edyan wena ganyndakydan has
yokarydyr. Bu bolsa kislorodyn has ince gan damarlardaky
(kapillyarlardaky) gana gecip durmagyna yardam edyar.

Ganda eran kislorod syzylyp, gyzyl gan oOyjuklerin
(eritrositlerin) i¢ine gegyar. Ol yerde kislorod belokly madda
(gemoglobin)bilen birlegyar we oksigemoglobin (gemoglobin
tursusy) diylen birlesméani emele getiryar. Gemoglobinin her
bir molekulasy 6ziine kislorodyn dért atomyny birlesdiryar.
Sonun Uc¢in hem gandaky kislorodyn mukdary azalyar.
Gana kislorod tézeden dusyiar we ol gemoglobin bilen
baglanysyar. Bu hadysa 6ykenin has inge gan damarlarynda
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(kapillyarlarynda)yzygiderli bolup duryar. Kislorod bilen
baylasan gan arterial gana owrilyar we yiirege baryar.
Sol yerden hem gan aylanysygyn uly aylawyna disyar we
bedenin hemme synalaryna hem-de dokumalaryna eltilyar.

Dem alys synalar ulgamynyri rerikli suratyna (¢cyzgysyna)
seret. Oykende gaz calsygy.

Dokumalarda gaz calsygy. Dokumalardaky gazlaryn
mukdarynyn gatnasygy 6ykenlerdaki gazlaryn mukdarynyn
gatnagygyna gapma-garsydyr. Dokumalara gelyan arteriya
ganynda kislorod képdiir, wena ganynda bolsa komirtursy
gazy kop bolup, kislorod azdyr. Sebébi kislorodyn kop
mukdary organiki maddalaryn tursamagy licin harclanyar.
Gan bilen dokumalaryn arasyndaky gaz calsygy hem
syzylyp ge¢cmegin hasabyna amala asyar. Ganda kislorodyn
gemoglobin bilen gowsak bolan baglanysygy tzilyar we
kislorod gandan G6yjlige gecyar, komirtursy gazy bolsa,
gemoglobin bilen gowsak bolan baglanysygy uzilyar
we Oyjikden gana gecyar. Seylelikde, komirtursy gazy
dokumalarda peselyar, ganda bolsa kopelyar. Netijede,
kisloroda bay bolan arteriya ganynyn kisloroda garyp bolan
wena ganyna owrilmegi bolup gecyar (67-nji surat).

Oykende gaz calsygy Dokumalarda gaz ¢alsygy

Komiurturgy
gazyna bay gan >

(8

0o 0E00

Kisloroda bay — arteriya gany

67-nji surat. Oykende we dokumalarda gaz calsygy
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Komiirturgy gazyna bay bolan wena gany gan ayla-
nysygyn uly aylawynyn wena damarlary boyunga yliregin sag
yarymyna, son bolsa 6yken arteriyalary boyunca 6ykenlere
baryar. Oykenlerde wena gany komiirtursy gazyny beryar,
kislorody bolsa kabul edyar we kisloroda bay bolan arteriya
ganyna oOwrulyar. Dem alys synalar ulgamynyrn renkli
suratyna (¢yzgysyna) seret. Dokumada gaz ¢alsygy.

Dem alys synalar ulgamynyn renkli suraty (¢yzgysy).
Kislorodyn beden boyunca gecisi

ﬁ@ ~ Traheya

Bronhalar

Oyken
arteriyasy

Cep
yurek
J 4 oni
Sag yiire / / \ Cepki
- ) \ garynjyk

Sagky garynjyk

Kislorody alyp
gelyin gyzyl
gan bedenjikleri

Kislorodyn
bedenin
oyjiiklerine
| akymy

alweolalaryn i¢ki
bolimi

) Bedenin
COg-pl alyp / oyjiklerin-
gelyan gyzyl gan den CO,-nin
bedenjikleri akymy
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Soraglar:

1. Dem alnandaky howa dem c¢ykarylandaky howadan diiziimi
boyunc¢a néhili tapawutlanyar?

. Oykenlerde gaz ¢alsygy nahili gecyar?

. Dokumalarda gaz calsygy nahili gecyar?

4. Zyyanly maddalaryn ganda toplanmagyny ndme bilen disun-

dirmeli?
5. Gan 6ykenlerde komiirtursy gazyndan doly arassalanyarmy?
6. Gan bilen howanyn arasynda erkin azotyn ¢alsygy bolyarmy?

w N

§23. Dem alys hereketleri

Adam yasaysynyn biitin dowamynda tzniiksiz dem al-
yar. Dem alys hereketleri netijesinde 6ykenin gowrimi yzly-
-yzyna ulalyp we kicelip duryar. Dem almaklyk bilen dem
¢ykarmaklygyn biri-biri bilen sazlagykly calysmagy netijesinde
oykenin howasynyn tézelenip durmagy tpjin edilyar. Seyle
hadysa o6yken wentilyasiyasy ya-da oOykenin howasynyn
tazelenmesi diyilyar (68-nji surat). )

Dem alys hereketi ndahili amala agyrylyar? Oyken-
de myssa dokumalary bolmayar. Dem almagyn we dem ¢y-
karmagyn isjen hereketi dem alsa yardam beryian skelet
myssalarynyn gezekli-gezegine yygrylmagy we yazylmagy
netijesinde amala asyrylyar. Oykenler dine dos boslugynyn
diwarjyklarynyn hereketinin yzyna eyeryarler. Sonun
ucin hem dem alys myssalary ysmaz bolanda, dem alys
synalarynyn saglygyna garamazdan, dem almaklyk mimkin
bolmayar.

Diwaryany we Oyken plewrasynyn arasyndaky dar
boslukda — plewral yarcykda basys howa(atmosfera)basy-
syndan pesdir. Dem alnanda dasky gapyrgara myssalar we
diafragma yygrylyarlar. Gapyrgara myssalar gapyrgalary
galdyryarlar we bir tarapa ep-esli c¢ekyarler. Sonun
netijesinde dos boslugynyn gowriimi ulalyar, diwaryany
plewra cekilyar we plewral yar¢cykdaky basys has peselyar.
Bu bolsa 6z yzy bilen 6yken plewrasynyn hem cekilmegine
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eltyar. Sol wagt oykenin gowrimi ulalyar. Bu yagday ceye
oyken haltajyklarynyn siynmegine sebép bolyar, howa bolsa
atmosfera basysynyn astynda howa geciriji yollar arkaly
haltajyklaryn icine gecyar (68-nji surat. Diafragmanyn
yagdayyna seret).

Gapyrgara
birlesen
myssalar

Diafragma

Dem almak Dem ¢ykarmak Dem ¢ykarmak

68-nji surat. Dem almakdaky giriji we dem ¢ykarylandaky
cykyjy yollar

Oykenin yasayjylyk sygymy. Bedenin dirli yag-
daylarynda dem alnandaky we dem ¢ykarylandaky howanyn
mukdary uytgeyiar. Mysal ticin, adam asuda yagdayynda
dem alanda howanyn bellibir moécberini alyar we sonca
howany hem c¢ykaryar. Howanyn sol mukdaryna dem
alys howasy diyilyar. Ol uly adamda 500 sm?-a golaydyr.
Has uludan dem alnanda adamyn dem alys synalaryna,
asudalykda alan howasynyn {stline yene-de gosmaca
1500 sm?-a golay howa diisiip biler. Ona gosmac¢a howa
diyilyar. Adam asudalykda dem c¢ykaranyndan son, yene-
-de ahyryna cenli howa ¢ykarmagyny dowam etdirse, onun
dem alys synalarynda yene-de, takmynan, 1500 sm?® howa
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cykaryar. Howanyn bu géwriimine atiyac howasy diyilyar.
Dem alys gosmaca we atiyac howalarynyn géwriiminin jemi
ortaca 3500 sm3-a barabardyr. Howanyn sol mukdaryna
hem 6ykenlerin yasayjylyk sygymy diyilyar. Bu adamyn
uludan dem alanyndan sonky cykaryp biljek howasynyn
in kép mukdarydyr. Oykenlerden howany doly ¢ykarmak
mimkin dal. Hatda has uludan dem ¢ykarylandan son hem
oykende yene-de 1000 sm3-a golay howa galyar. Sona gora-de
6ykenler hi¢c wagt myssarmayarlar. Oykenlerin yasayjylyk
sygymyny we olaryn ululygyny kesgitlemek ticin yorite
gural — spirometr ulanylyar (69-njy surat).

Uludan dem
¢ykarmak
Asuda dem 1500 sm?3
cykarmak > / X
Asuda 000 sm

dem almak 8500 sm?

Uludan dem
almak

000 sm?
\

69-njy surat. Oykenlerin yasayjylyk sygymynyn olcenilisi

Adamlarda 6ykenlerin yasayjylyk sygymy den bolmayar.
Ol adamyn yagyna, onun jynsyna, dos boslugynyn we dem
alys myssalarynyn osiis derejelerine baglydyr. Adatga, ol
ayallara gora erkek adamlarda uludyr. Cagalarda 6ykenlerin
yasayjylyk sygymy azdyr.

Oykenlerin yasayjylyk sygymy boyunca adam bedeni-
nin fiziki taydan 6slisi barada az-kem aytmak bolar. Ol
bedenterbiye bilen mesgullanyan adamlarda tirgenles-
medik adamlarynkydan has uludyr. Fiziki isin, tirgen-
lesigin netijelerinde 6ykenlerin yasayjylyk sygymy ulal-
yar.

Kabir saglygy gorayys barlaglarynda bedenin fiziki
yagdayyny kesgitlemek {t¢in, spirometrin komegi bilen
oykenlerin yasayjylyk sygymyny oOlceyéarler.

9. Sargyt No 2162 129



Soraglar we yumus:

. Dem alys hereketi ndme?

. Oyken wentilyasiyasy ndme?

. Dem almagyn we ¢ykarmagyn diizgiinleri nahili?

. Dem alys, gosmaca, dtiyac howa name?

. Oykenlerin yasayjylyk sygymy ndme we ony néhili 6lcemeli?

. Name tigin myssalar giiycli igsledilende dem almak yygylanyar we
has uludan dem alynyar?

7. Name Uc¢in adamlaryn kop toplanan, semallanylmadyk jayda

adam adatdakydan yygy we has uly dem alyar?
8. Dem alnanda we dem ¢gykarylanda bolyan hadysalary depderinize
yzygiderli yazyn.

S Ut W N

§24. Dem alsyn nerw we gumoral
sazlanysygy

Dem alys hereketlerinin nerw sazlanysygy. Ada-
myn dem algy, onun bedeninin yagdayyna baglylykda
uytgap duryar. Adam uklanda dem alsy asudadyr, seyrekdir,
islande bolsa yygydyr we uludyr, emosiya (duygy hereketi)
wagtynda-da bellibir gorntisde bolmayar. Oyalyk wagty rahat
halda uly adam her minutda takmynan 16 gezek, ukudaka
12 gezek dem alys hereketlerini edyar, myssalar giiycli islan
wagty bolsa dem alys hereketlerinin yygylygynyn iki esse
we ondan hem képrak artmagy mimkindir.

Dem alys hereketlerinin kop sanly dem alys myssalary-
nyn biri-birlerini ¢algsyp duryan ylalasykly yygrylmaklary
we yazylmaklary netijesinde amala agyrylyandygy bellidir.
Sular yaly ylalagyklylyk stiyri beynide yerlesen dem alys
merkezi tarapyndan sazlasdyrylyar. Dem alys merkezi
1919-njy yylda rus fiziology N. A. Mislawskiy tarapyndan
acyldy. Dem alys merkezinde her 4 sekuntdan (6z-6ziinden)
dem alys hereketlerini amala agyryan oyanys (impuls) emele
gelyar. Ol dem alys merkezinin elmydama igjen yagdayynda
saklanmagyny, dem alys we dem c¢ykarys myssalarynyn
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1igjenliklerinin sazlasygyny tpjin edyiar. Emele gelen
oyanyslar gapyrgara dem alys myssalaryna we myssa
diwarjygyna germewe (diafragma) gecirilydr, myssalar
yygrylyarlar we dem alys amala agyrylyar. Oyanys akymy
kesilenden son, dem alys myssalary gowsayarlar, dem
cykarys bolup gecyéar. Sonun bilen hem dem alys hereketinin
dogry sazlagygy distindirilyar.

Dem alys hereketinin gumoral sazlanysygy. Dem
alys hereketine ganyn himiki diiziimi, esasan hem, gaz
dizimi uly tasir edyar. Mysal tcin, ganda komurtursy
gazynyn yygnanmagy dem alys merkezinin oyanyjylygynyn
yokarlanmagyna eltyar.

Muny atanaklayyn gan aylanysygynyn tejribesinde su-
but etmek miimkin. Beyhusda (narkozda) yatan iki sany
itin kellesini gan bilen tipjin edyian boyundaky uky ar-
teriyalarynyn birini kesyarler. Birinji itin bedenindédki gan
ikinji itin kellesine akar yaly, ikinji itin bedeninddki gan
bolsa birinji itin kellesine akar yaly edip, gan gecirijiler bilen
birikdirilyar (70-nji surat). Itlerin ikinji uky arteriyasyny
gysyarlar. Birinji itin traheyasyny gysyp, onun éykenine howa
barmagyny kesyéarler. Bu bolsa ikinji itde dem yetmezciligini
doredyar.

Ol edil howa yetmeyian yaly yygydan, uludan dem alyp
baglapdyr. Emma welin, onun 6ykenlerine howa ansat baryar.

70-nji surat. Iki itin atanaklayyn gan aylanysygynyn tejribesi
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Bu yagday seyle disiundirilydr, yagny traheyasy gysylan
birinji itin ganynda komirtursy gazynyn koép mukdary
toplanan. Komiirtursy gazy bilen baylasan ol gan ikinji itin
kellesine diisyar, onun dem alys merkezine tasir edyar we
onun oyanyjylygyny yokarlandyryar. Sonun ticin hem ikinji
itde yygy-yygydan dem almak hereketi yiize ¢ykyar. Stuyri
beyninin bellibir yerine diiziminde komurtursy gazy bar
bolan ergini guylup gecirilen ikinji tejribe hem gol yagdayy
tassyklady. Myssalar guycli isledilende ganda komiurtursy
gazynyn mukdary kopelyar. Bu bolsa dem alys merkezinin
oyanyjylygyny yokarlandyryar we dem alys hereketinin
artmagyny we yygylanmagyny doredyar. Gandaky komuirtur-
sy gazynyn mukdarynyn azalyp-kopelmegi netijesinde dem
alys hereketinin liytgemegine dem alys hereketinin gumoral
sazlanysygy diyilyar. Seyle hadysanyn komegi bilen gandaky
gazyn mydamalygy kadalagdyrylyar.

Dem alsyn pitewalayyn (reflektorlayyn) sazlany-
sygy. Derinin, dem alys yollarynyn, gan aylanys damar-
larynyn, garyn boslugynyn synalarynyn reseptorlarynyn gy-
jyndyrylmagynda hem-de agyryly gyjyndyryjylaryn tasirleri
netijesinde dem algyn Uytgemegi pitewalayyn yagdayynda
bolup gecyar. Mysal ticin, ammiagyn bugy bilen dem alnanda
burun-damagyn nemlibardasynyn reseptorlary gyjynyarlar, bu
bolsa dem alsyn pitewalayyn saklanmagyna eltyar. Bu méhiim
goranys hadysasydyr. Ol zdherli we gyjyndyryjy maddalaryn
oykene diismegine pasgel beryar.

Dem alys yollarynyn nemli bardasynyn gyjynyjylygynyn
mohim goranmak &dhmiyeti bar. Dem alys yollarynda,
bokurdak nerwlerinin uclarynyn tozan ya-da nem bilen
gyjyndyrylmagy tsgilewiik emele getiryar. Usgiilewiik
— bu agzyn usti bilen giiycli pitewalayyn (reflektorlayyn)
dem c¢ykarmakdyr. Tozan ya-da nem bilen burun-damagyn
gyjyndyrylmagy — asgyrmagy, yagny burnun tsti bilen ¢un-
nur dem almagy, sonundan bolsa guycli we orédn calt ref-
leksleyin dem ¢ykarmagy emele getiryar. Sonun netijesinde
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71-nji surat. Asgyrmak

burun boslugyndan ony gyjyndyryan maddalar ¢ykarylyar
(71-nji surat).

Dem algsy sazlasdyrmakda dem alys myssalarynyn
reseptorlaryndan we 6ykenin 6z reseptorlaryndan gidyan
impulslaryn ayratyn dhmiyeti bar. Dem almagyn we dem
cykarmagyn ululygy kop derejede solara baglydyr. Bu seyle
bolyar, yagny dem alnan wagtynda 6ykenler dartylyarlar,
olaryn diwarjyklaryndaky reseptorlar gyjyndyrylyar. Sol
reseptorlaryn impulslary merkeze ymtylyan nerwler bi-
len dem alys merkezine eltilydr we dem alys merkezini
pasgellendiryar, dem c¢ykarys merkezini bolsa oyandyryar.
Netijede, dem alys myssalary yazylyarlar, dos kapasasy
asak dugyar, diafragma glimmez gorniisini alyar, dos
kapasasynyn gowrimi Kkicelydr we dem c¢ykarys bolup
gecyar. Seylelikde, dem alys dem c¢ykarylysy reflektorlayyn
doredyar. Dem ¢ykarys hem 6z gezeginde, dem algy reflek-
torlayyn sazlasdyryar.
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Dem almagyn refleksleyin tiytgemegi bizin bedenimizin
bagga yerleri gyjyndyrylanda hem yiize ¢ykyar. Mysal ti¢in,
sowuk suwa diisinmeklik dem algyn az wagtlyk saklanmagy-
ny doredyér. Sebébi sowugyn tésiri bilen deridéki reseptor-
lar gyjyndyrylyarlar. Yiize ¢gykan oyanys merkeze ymtylyan
nerw 0yjugi (neyron) bilen dem alys merkezine gecirilyar. Ol
yerden oyanys merkezden daslasyan nerw 0yjliginin uzyn
Ostintgisinin isti bilen dem alys myssalaryna gecirilyar we
olaryn igjenligi saklanylyar, dem algyn az wagtlyk durmagy
bolup ge¢yiar. Ganyn basysy yokarlananda-da dem algyn
hayallayandygy, peselende bolsa dem alsyn yygylanyandygy
hem bellidir.

Dem algyn sazlasdyrylmagyna kelle beynisinin gabygy
hem gatnagyar. Ol dasky gursawyn sertlerinin we bedeninin
yasayys isjenliginin uytgemegi bilen baglanysyklylykda
bedenin talabyna goré, dem alsyn ujypsyzja tiytgemelerini
upjun edyar. Yagny adam, wagtlayynca dem alsyny saklap
biler, 6z islegi boyunca dem alys hereketinin yzygiderliligini
we cunlugyny uytgedip biler.

Kelle beynisinin gabygynyn tésirini, yarysyn baslan-
magynyn 6n yanynda tiirgenlerin dem alsynyn tytgemegi
bilen hem distindirip bolyar. Yarysyn baslanmazynyn on
yanynda olaryn dem alsy ep-esli cunlagyar we yygylasyar.

Adamyn dem alsy, onun duygy yagdayyna-da baglydyr.
Kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn manlay boéleginin
gyjyndyrylmagy dem alys hereketinin lytgemegini yiize
cykaryar.

Emeli dem alys. Adam demigende, bogujy gaz (ugar)
bilen zdherlenende, elektrik togy uranda, demin tutulmagy
bolup biler. Képleng, gark bolanyn demi tutulyar. Boynuna
sikes yetmegi, seyle hem dem alys yollaryna del maddanyn
diismegi hem demin tutulmagyny doéredip biler. Kislorodyn
yetmezgiliginde gan aylanysygyny gowulandyrmak tigin
emeli dem alys isleri gecirilydr. Emeli dem alsyn bas-
lanmazyndan ontirti, heldk bolanyn dos kapasasynyn uly
hereketini Gipjiin eder yaly, onun bilinin asagyna matadan
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Burnundan we agzyndan
dem bermek

Dem almak

72-nji surat. Emeli dem berisg

edilen, mysal Ug¢in, esiklerden duyriilen yassyk goymaly
(72-nji surat).

Heldak bolany demini gysyan esikden halas etmeli.
Sonundan seresaplylyk bilen onun dem alys yollaryna kop
howa diiger yaly agzyny agmaly. Has i¢ine giden dilini cekmeli,
emeli dem alysda yene-de icine cekilmez yaly, ony arassa
elyaglyk ya-da hasa bilen saklamaly. Bokurdagyn desigini
yapmagy hem-de dem alys hereketine pasgel bermegi miimkin
bolan haysy hem bolsa bir del jisimlerin (nem, ¢cige we s. m.)
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bardygyny ya-da yokdugyny hokman barlamaly. Eger-de
seyle maddalar bar bolsa, elyaglyga oralan barmagyny agzyna
gatyrak sokup, agyz boslugyny, damagy arassalamaly. Sonra
kémek edyanlerin biri heldk bolanyn kellesinin yanynda
dyzynyn tstiinde oturyp, onun bileginden (garysyndan)
tutyar. Ol yumsak yzygiderli hereket edip, heldk bolanyn
eplenen eli bilen doés kapasasynyn gapdalyndan gysyar, dos
boslugynyn géwriimi kicelyér (1). Sonra onun elini kellesinden
one uzadyar, bu bolsa, dos boslugyny gineldyar (2). Sular
yvaly yzygiderli hereketin sany yasyna gord dem algynyn
kadasyndan yokary bolmaly daldir. Mysal ti¢in, ki¢i mekdep
yvasly cagalar ig¢in bir minutda 20-22 gezek, ulular igin
bolsa 16-18 gezek bolmalydyr. Hereketi yygylandyrmak he-
lak bolana artykmag zyyan berer.

Emeli dem alysda howa oOykenlere olardan baryar we
cykarylyar. Seylelikde, 6ykenin yzly-yzyna ginelmegi we
gysylmagy dem alys merkezinin isinin dikelmegine getirip
biler. Seyle yagdayda heldk bolanyn myssalary sazlasykly
yygrylyp we yazylyp baslayar. Indi ol 6zbasdak dem alyar. Ona
sonky komekler saglygy gorayys edaralarynda berilmelidir.

Dasky gursawyn dem alsa tasiri. Dasky gursawyn ho-
wasy adamyn yasayys igjenligi ticin zerurdyr. Kadaly sertlerde
howanyn mydamalyk diiziimi bellibir derejede saklanyar.

Emma senagatyn o6smegi bilen, tebigatda bolup gecyan
hadysalaryn tasirinin netijesinde dasky gursawyn howa-
synyn dizimi elmydama uytgédp duryar. Senagat 6nim-
ciliginin kabir gorniisleri dasky gursawa kop mukdarda
tozan boélejiklerini goyberip duryar. Howany hapalayjylaryn
metallaryn, aynalaryn, mineral maddalaryn koéomir to-
zanjyklary, pagtanyn, yinin siiyimleri gérniislerinde bol-
magy mimkin. Bulardan basga-da keselli adamlardan
howa kesel doredijilerin diismegi hem bolup ge¢yar. Bularyn
hemmesi howany hapalayarlar.

Howanyn hapalanmagy tebigatyn arassalayys giiyji
sebépli, bellibir derejede c¢aklendirilyar. Mysal ii¢in, yagys

136



we gar howany yuwyar, ondan tozany we suwda ereyin
maddalary ayyryar. Hapalanan howa yelin komegi bilen
akidilyar. Ostmlikler kémirtursy gazyny soryarlar we
kislorody boliip c¢ykaryarlar. Kislorod organiki garyndy-
lary tursadyar. Ginun ultramelewse sohleleri has ownuk
bedenjikleri oldiryarler. Howanyn hapalanmazlygyny sak-
lamak tc¢in emeli ¢éreler hem gecirilyar. Ilatly yerlerde
toplanan hapalary ayyryarlar. Kogeleri arassalamak, suw-
lamak, bag oturtmak, 6stiimlikleri ekmek yaly isler amala
agyrylyar. Emma seyle-de bolsa, bizin dasymyzy gursap
alan gursaw kéabir kesellerin yiize ¢ykmagy licin ¢gesme bo-
lup duryar.

Soraglar we yumus:

1. Dem alys hereketlerinin nerw sazlanysygy néhili bolup ge¢yar?

2. Dem alys hereketlerinin gumoral sazlanysygynyn mazmuny
name?

3. Nahili gyjynyjylyklarda dem alsyn refleksleyin tiytgemegi bolup
gecyar?

4. Haysy nerwlerin uc¢lary gyjyndyrylanda tisglirmek we asgyrmak
bolup gec¢yéar?

5. Cunnur dem almak we dem ¢ykarmak, kopleng, haysy reseptor-
laryn impulslaryna bagly?

7. Emeli dem algyn néhili usullary bar?

8. Howanyn hapalanmagyna nameler sebép bolyarlar?

9. Sapakda o6zlegdirilen emeli dem alsyn usullaryny is yizinde
owrenin.

§ 25. Howa arkaly yokusyan keseller

Dem alys synalarynyn tisti bilen bedene kesel dérediji has
ownuk bedenler (mikroorganizmler) we tozanjyklar disip
bilerler. Olar dem alys yollarynyn yokarky boleklerinin nemli
bardalaryna yelmesip galyarlar. Sonra olaryn bir bolegi
kirpikli epiteliya tarapyndan dasary cykarylyar. Has ow-
nuk bedenlerin ep-esli bolegi bolsa nem bilen zyyansyzlandy-
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rylyar. Emma kéabir has ownuk bedenler we tozanjyklar her
nicik-de bolsa, dem alys yollaryna, kdwagtlar bolsa 6ykene
diusgyarler. Olar dirli kesellerin déremeklerine sebap bolup
bilerler. Sol kesellerin koptlisi yokang kesellerdir. Olara
dimew, ingekesel, gyzamyk, horezek (tdjihoraz), difteriya
we basgalar degiglidirler. Oziinizi we towereginizdékileri sol
kesellerden néahili gorap saklamaly? Diimewlan adamlaryn
burun desiklerinden we agzyndan asgyran we usgliren
wagtlarynda uly gliyc bilen howa ¢ykarylyar. Sol howada goze
gorinmeyan millionlarga damjajyklar bar. Sol damjajyklarda
hem wiruslar saklanyarlar. Eger-de ol damjajyklar sag
adamyn dem alys synalaryna disdyse, onda ona dimew
yokusyp biler (73-nji surat).

Seyle damjajyklar kesellinin hususy zatlarynyn tstiine
diislip, olaryn tisti bilen hem sag adamlara yokugsmaklygy
miumkindir. Bularyn hemmesi dimewin damja yokusyjy-
syna (infeksiyasyna) degislidigini gérkezyar.

73-nji surat. Usgiirmek

Dimew keselinin yokusmaklygynyn ¢esmesini ep-esli
derejede peseltmek we yokusys yollaryny céaklendirmek
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mumkinciligi bar. Sonun tucin usglreninizde we asgy-
ranynyzda, damjalar howa yayramaz yaly, agzynyzy we
burun desiklerinizi elyaglygynyz bilen yapmalydyr. Seyle
etseniz, siz towereginizddki adamlary Kkeselin yokus-
magyndan gorap saklarsynyz. Keselli bilen umumy gapdan,
yorgan-diisekden, el calgycdan peydalanmaly daldir. Sol
zatlardan diimew doredijiler ansatlyk bilen sizin burun we
agyz bosluklarynyza diglip bilerler. Siz hacanda diimew
keselli adam bilen aragatnasyk edeninizde, agzynyzy hasa
danysy bilen yapyn, ¢iinki ol howany geciryir, emma i¢inde
kesel doredijileri bolan damjajyklary saklayar.

Kopleng, diimewin garsysyna keselin oniini alyan
dermanlary ulanyarlar, ony burna plrkmek yoly bilen
peydalanyarlar. Sonun bilen birlikde durmusda-da keselin
onini alys careleri berjay edilmelidir. Kesellan wagtlary
cagalary ayry saklamalydyr. Jayyn pollaryny 0,2%-1i hlorly
hekin ergini bilen yuwmak hem dimewin zdherlerinin
kem-késleyin yok bolmagyna eltyéar.

Incekesel. Bu keselin doredijisi tayajyk sekilli bak-
teriyadyr. Kopleng, olaryn ingejik tayajyk ya-da uglary
tegelenen egri gornusleri bardyr.

Incekeselin yokugsmaklygynyn c¢esmesi keselli adam
bolup biler. Kesel dorediji,
kopleng, howa arkaly yayra-
yar we oykenleri keselledyar
(74-nji surat). Yokan(; (infe-
ksiya) dem alynyan howa
bilen bilelikde gakylyk dam-
jasy gorniisinde oOykene di-
sip biler. Seyle hem kesel-
linin ulanan gabynyn, geyi-
minin, el ¢algyjynyn we bey-
leki hususy zatlarynyn iisti 74-nji surat. Ingekesel bilen zaya-
bilen gecip biler. Damjajyk- lanan 6yken
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lar gurandan son, incekesel tayajyklary tozan bilen bir-
likde polun we jaydaky dirli zatlaryn tstline disyérler.
Olardan hem tozanjyklar goérniisinde adamyn dem alys
synalaryna dustip bilerler. Bular ingekesel tayajygynyn
dine bir damja yokusdyryjysy bolman, seyle hem tozan
yokusdyryjysydygyny gorkezyarler. Ingekesel tayajygy dine
bir 6ykeni zayalaman, limfatik yollara, stinklere, bogunlara,
derd, plewra, garna hem zeper yetirip bilyar.

Kesel — gyzgynlygyn galmagy (37-37, 5C), isdan tutulma-
gy, umumy gowsaklygyn ylze ¢ykmagy, gyjynyjylygyn yokar-
lanmagy bilen baglanyar. Yadawlyk ep-esli artyar. Bedende
(organizmde) kesel doredijinin zédherinin tasirinin (intoksi-
kasiyanyn) osyanligini gorkezyan tsglilewik we beyleki
alamatlar peyda bolyarlar.

Incekesele garsy goresmekde janly waksina sancg-
maklygyn hem ayratyn dhmiyeti bardyr. Birnédge yurtlarda
baslanan gular yaly yorite onini alys careleri onat netijeleri
berdi. Seylelikde, hézirki zaman saglygy saklaysy (me-
disinasy) incekeseli bejermekde uly ustiinlikler gazandy.
Sonky on yyllykda kesellerin diiypli bejerilmegi netijesinde
incekesellerin sany kop derejede azaldy.

Gyzamyk. Orin kép yayran yokanc keseldir. Kesel
dimewden we Usglilewiikkden baslanyar. Sonra asgyrmak
we yagtydan gorkmaklyk (keselin alamaty) peyda bolyar.
Kesellinin gyzgynlygy 38—39° C-a ¢enli yokarlanyar, gozleri
we damagy gyzaryar, keselin 4—5-nji glinleri dulugyn nemli
epiteliyasynda aksowult iytgeme emele gelyar. Bedenin is-
tiinde iri tegmilli 6rgiin yiize ¢ykyar (75-nji surat). Orgiinin
5-nji gini, gyzamygyn yokusys dowri gutaryar. Keselin
baslan wagtyndan 7-8 giin gecenden son, keselli gutulyp
baglayar. Gyzamyk kesellinin bedenini gaty gowsadyar,
onun goranys gliyjini peseldyér, icagyry, bogaz agyry keseli,
incekesel yaly kesellerin yluze ¢cykmagyna sebap bolyar, énki
gecirilen kesellerin yitilesmegine eltyar.
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75-nji surat. Difteriyanyn we gyzamygyn yiize ¢ykyan alamatlary:
1-damak boslugyna seredilende kiil-¢cal renkli perdejik bilen 6rtiillen badam
sekilli méz gorinyar. Bu alamat damagyn, bokurdagyn we burnun difteriya ke-
sellerine hésiyetlidir; 2—gyzamyk bilen keselldn ¢aganyn ylziinin we bedeninin
derisinde emele gelen 6rglin

Gyzamyk bilen keselldn gyzgynynyn galyp baslan gi-
niinden son, on ginuin dowamynda keseli yokusdyrmaga
ukyplydyr.

Adatga, gyzamyk bilen bir gezek kesellenyir. Kesel
gecenden son kesellide durnukly immunitet peyda bolyar.
Gyzamyk, ayratyn hem, kici yasly (iki yasa ¢enli) ¢agalar,
seyle hem gowsak 6sen cagalar licin has howpludyr. Ulurak
vasly cagalarda ol ep-esli yenil gegyar. Gyzamyk bilen
keselldn cagany towerekdéaki cagalardan ayra saklamaly.
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Keselli ¢cagany bejermekde we gayriiziilmeginin oni-
ni almakda esasy zat, ona gowy seretmekdir. Adatcga, gy-
zamyk bilen keselldnleri 6y sertlerinde bejeryarler. Eger-
de gyzamyk gayriiziilmeler bilen agyr gegse, onda kesellini
keselhana yerlesdirmeli.

Garamyk. Bu keselin doredijisi wirusdyr. Ol howa
arkaly yokusyar. Sag adamyn kesellemegi ligin keselli adam
bilen bir jayda az wagtlyk bolmagy yeterlikdir. Bu zéher
durnukly daldir, jayy onat arassalasan we semallatsan, ol
yok bolyar.

76-njy surat. Mama keselinde deride emele gelyan o6rgiin. 1-garamyk
keselinde; 2-hakyky mama (gara mama) keselinde i¢i irinden dolan koép sanly
giniglikler gérunyérler; 3—waksinaly ginislikler (yokarda-sanjymdan son 9-njy
glin, agakda bolsa, 10—11-nji glinler)
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Wirusyn yokusan wagtyndan keselin ilkinji ala-
matlarynyn yiize ¢ykyan dowriine g¢enli 9-dan 21 giline
cenli wagt gecyar. Kesel tebigy mama keselini yadyna
salyar. Ol goni gyzgynyn galmagy (38-39° C-a ¢enli), kellan
agyrmagy we bitin endamynda i¢i bulanygrak erginden
dolan gabarcaklaryn déremegi bilen baglanyar. 2—4 giinden
son gabarcaklaryn ergini has-da bulanyar. Gabarcaklaryn
towereginde gyzyl aylaw emele gelyar (76-njy surat).

Sonky giinler kone gabarcaklar gurap, tézeleri peyda
bolyar. Sol wagtlarda néasag c¢aga gijilewiik duyyar, ol
gurayan gabarcaklary gasap goparyar. Yara hapa diismegi
kesel gecisini has ¢ylsyrymlagdyrmagy miimkin. Sonun ti¢in
hem nésagy arassa saklamak, onun esiklerini yygy-yygydan
calgyryp durmak we gasanmaklygyna yol bermezlik 6rén
mohimdir.

Horezek ya-da tadjihoraz. Bu yiti agyryly yokang
keseldir. Onun bilen, kopleng, 3-den 8 yasa ¢enli ¢agalar
keselleyarler. Ol hemme yerde dus gelyar. Aram we sowuk
howaly yurtlarda kesellilik has yokary derejede saklanyar.
Hoérezege pasyllayyn ylze ¢ykmak hem héasiyetlidir. Ke-
selliligin in koép wagty glyz, gys aylarydyr (77-nji surat).

Hoérezegin yokusmaklygy yakyn aragatnasykda bol-
nanda we howa — damja yoly bilen bolup biler, seyle hem
kesellinin ulanan zatlarynyn tsti bilen hem gecip biler.
Kawagt horezek angina bilen keselldn uly adamdan hem
yokugyp biler, ¢inki anginany dérediji hem horezegi déredyéan
sol bir has ownuk kesel dorediji bedendir (mikrobdyr). Bir
yagdayda ol dorediji horezegi doredyar, beyleki yagdayda
bolsa horezegin yenil gorniisini — anginany doredyar.

Hoérezegin agyr gorniisi has gyzgynly baslanyar. Gyz-
gynlyk 40° C-a4 c¢enli galyar, tiz-tizden gusma peyda bol-
yar, keselli ¢caga o6zlinden gidyar, nerw we yurek-damar
ulgamynyn bozulmagy bolup gecyar.
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77-nji surat. Horezegin alamatlary: 1-deride emele gelen maydaja 6rgiin,
esasan hem yiz bolegi t¢in hésiyetlidir; 2—dilin tUstiinde emele gelen kiil-
¢al renkli irinli diwirtijekler; 3—horezek keselinin ilkinji giinlerinde dilin
gorniisi

Horezek keseline garsy goresde kesellini sagadamlardan
ayra saklamak, keselld seredilisini dogry guramak, seyle
hem sahsy gigiyenany berjay etmek esasy ¢arelerdir.

Difteriya (yokancgly bogaz agyry keseli). Difteriya
gadymdan bari caga kesellerinin in gorkulylarynyn biri
hasap edilip gelnipdir. Ge¢migsde (XIX asyrda we XX
asyryn baslarynda) difteriya bilen kesellemeklik yokary
derejede saklanypdyr. Onun epidemiyasy kop adamlary
helak edipdir.

Difteriyany dorediji tayajyk gorntsli bakteriyadyr.
Ol howa arkaly keselli bilen goniiden-goéni gatnagsykda we
kesellinin zatlarynyn tusti bilen gecip biler. Bogazagyry
keseli bilen uly adamlaram kesellap bilerler, yone, kopleng,
ol 7 yasa c¢enli cagalara yokusyar.

Kesel yokusanda yiize ¢ykyan dowriine cenli (keselin
inkubasion dowri), adatca, 2-den 7 giine ¢enli wagt gec¢yér.
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Bu keselin yapyk dowridir. Sol dowiirde mikroblaryn giycli
kopelisi bolup gecyar.

Bogazagyry keseli bilen keselldn bedende (organizmde),
mikroblara garsy, esasan hem, difteriya zaherine garsy
goranys maddasy — antitoksin iglenip ¢ykarylyar. Sonun
ucin hem beden (organizm) uzak wagtlap su kesel bilen
kesellemezlik hasiyetine eye bolyar. Difteriya keseline garsy
igjen immunitet déretmeklik bedene (organizme) difteriya
tayajygyny zyyansyzlandyryjy toksini san¢mak bilen ge-
cirilyar. Bogazagyry keselinin 6niini alys sanjymlary hem
sol esasda gecirilyér.

Soraglar:

. Howa arkaly haysy keseller yokusyar?

. Incekesele garsy ndhili géresmeli?

. Gyzamyk keselinin nihili alamatlary bolyar?

. Garamygy name doredyar we ol ndhili yokusyar?

. Horezek keseli ndhili yokusyar? Horezek keseline garsy gores
careleri nahili?

. Yokan(;ly bogazagyry (difteriya) keselinin inkubasion déwri
hacan?

7. Bogaz agyry keselinin 6ntini alys ¢éreleri ndhili gegirilyar?

Ot i W N

o

§26. Cilimin bedene tisiri. Arassa howa

Cilim cekmegin dem alys synalaryna zyyanly tasiri.

Cilim cekmek biitin bedene, sol sanda hem dem alys
synalaryna uly zyyan yetiryar. Temméki tlissesindiki
nikotin 6ran zdherli maddadyr. Ol bedeni yzygiderli zaherlap
duryar. Ondan basga-da ajy temméki tiissesi dem alys
yollarynyn nemli bardalaryny gyjyndyryp, olary ¢isiryar.
Bu bolsa howa geciriji yollaryn yiiziine diiselen epiteliyanyn
gorayjylyk wezipesini peseldyir. Sonun tli¢in hem ¢ilimkes
adamlarda dem alys synalarynyn dirli kesellerinin, yagny
bronhit, 6yken cismesi, demgysmasy yygy-yygydan emele
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gelyar. Temmaki tiissesi ses perdelerinin wezipesinin bozul-
magynyn hem sebébi bolup biler. Oykeni rak bilen kesellan
adamlaryn kopusinin ¢ilimkesdigi anyklanyldy.

Eger-de ayal adam gowreli wagtynda cilim cekse, ondaky
zyyanly madda diuwilncgegin ganyna dusyar. Seylelikde,
geljekki ene dine 6z saglygyna zyyan yetirmén, geljekki
caganyn hem saglygyna zyyan yetiryar.

Cilimkesin bedeni zyyanly madda endik edyar. Em-
ma munun bilen zyyanly maddanyn synalara zyyanly
tasiri azalmayar. On miininji ¢ilimem edil birinjisi yaly
zyyanlydyr. Nikotin 6lime-de getirip biler. Fransiyada iki
sany yas oglan jedellesip, 60 ¢ilim cekipdirler we ikisi hem
zaherlenmeden 6lipdir.

Tirkmenistanyn howa sertleri we olaryn adamyn
dem alys ulgamynyn isine tasiri

Ylmy-tehniki 6stisin halk hojalyk pudaklaryna edyan
onayly téasiri bilen bir hatarda, biosfera edyian onaysyz
tasirini hem bellemek gerek.

Atmosfera yasaysyn bolmagynyn hokmany sertidir. Ol
yerdéki janly-jandarlary Giuniin himiki igjen ultramelewse,
rentgen, kosmos gohlelerinden gorayar. Onun basdaky durky
hazirki wagtda himiki hapalanma netijesinde kem-kemden
uytgeyar. Atmosfera howasynda toplanyan komurtursy
gazy, parnik gazlary adamyn saglygyna, sol sanda biosfera
zyyan yetiryar. Komurtursy gazy nebit, komir we basga
yangyclar yananda, zynyndy maddalar ciyriande, darganda
adamlar we haywanlar dem goyberenlerinde atmosfera
cykarylyar. Onun mukdary her yylda ortagca 0,4% artyar.
Komurtursy gazy bilen bir hatarda wuglerodyn oksidi
(CO) hem kopelyar. Bu gaz dem alys synalarynyn, gany
we gany doredyan bedenlerin zayalanmagyna getiryar.
Netijede, ganyn kislorod akitmek ukyby peselip, agyr ugar
zéherlenmesini doéredyar. Oykenin rak keselinin képelmegi
senagat kérhanalarynyn we awtomobillerin tiissesinde
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kanserogen madda bolan 3,4 benzoperinin bolmagy bilen
baglanysyklydyr. Bir yiik awtomobili ortaca her yylda 4 ton-
na kislorody sorup, takmynan, 800 kg uglerodyn oksidini
40 kg toweregl azotyn oksidini we 200 kg-a golay dirli
uglewodorodlary boliip ¢gykaryar. CO we CO, hem-de beyleki
bolinip ¢ykyan gazlaryn kopilisi howadan agyrdyr, sona
gora-de olar yere golay yasayys gursawynda toplanyarlar.

Aggabat saherinde we beyleki welayat merkezlerinde
atmosfera disyan =zéherli himiki maddalaryn 70%-1
awtomobil ulagynyn payyna disyar.

Turkmenistanyn das-toweregi goramak hereketlerinin
Milli meyilnamasynda gorkezilisine gora, sonky yyllarda
yokang keselleri yok edijilerin, hasal otlary guradyjylaryn,
yaprak dusurijilerin we beyleki himiki serisdelerinin
ulanylysy 2,9 esse azalypdyr. Bu yagday topragyn za-
herli himikatlaryn galyndylary bilen zéherlenmesinin
azalandygyna sayatlyk edydr. Yurdumyzy bagy-bossanlyga
owurmekligin uly dhmiyeti bar. Yasyl ostimlikler tebigatyn
kislorod islap ¢ykaryan yeke-tik cesmesidir. Gok agaclaryn
bir gektary gije-glindizin dowamynda howanyn diiziiminden
24 kilogram komiurtursy gazyny kabul edyar. Munun 6zi
5000 adamyn sol bir wagtda bolip ¢ykaryan kémiurtursy
gazyna barabardyr. Bu gecirilydn cérelerin hemmesi
llatymyzyn saglygy licin hormatly Prezidentimizin edyéin
uly aladasydyr.

Tuirkmenistanyn tomus paslynda yssy howasy bar.
Howanyn yokary temperaturasy bedenin suw elektrolitik
calgygyna zyyanly téasir edyar, onun wezipesini bozyar. Seyle
gursawda uly adam bir gije-giindizde umumy agramynyn
15%-1n1 yitiryar. Beden tcin gerekli bolan suwun we
duzlaryn ep-esli mukdary der bilen ¢ykyar.

Beden sol yitiren suwunyn mukdarynyn owezini hok-
man doldurmalydyr. Sonun ti¢in adam koép suw i¢ydr. Bu
bolsa igsdan tutulmagyna, giiyjin gagmaklygyna eltyar.

Gurak howanyn tasiri netijesinde dem alys yollarynyn
nemli bardasynyn wezipesi bozulyar.
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Arassa howa saglygyn girewidir. Adam bedeni nerw
ulgamynyn igjenligine gora, towerekdéki gursawyn tiytgip
duran sertlerine uygunlasmak ukybyna eyedir. Oréan yokary
gyzgynlyk, guraklyk we diirli galyndylar bilen howanyn
tozanlanmagy adamyn saglygyna yaramaz tasir edyar.

Adam dine dagsky gursawyn hadysalarynyn tasirine
ducar bolman, onun 6z1 hem tebigata tasir edyar, gursawyn
sertlerini uytgedyar, saglygyny saklamak {ti¢gin zdhmet
we yasayys sertlerini sazlagdyryar. Mysal ti¢cin, howanyn
hapalanmagyny azaltmak igin, ilatly yerlerde baggylygy
osdirmek isleri alnyp barylyar. Uly sdherlerde, welayat
we etrap merkezlerinde kogelerin gyralaryna arca, senuber
(sosna), serwi, ¢ynar we beyleki agaclar oturdylyar. Seyle
hem ko¢anin gyrasyndaky pellere otjumak o6stmlikler
ekilyar. Ostimlikler 6ran kop mukdarda komiirtursy gazyny
ozlerine sindiryarler we howany arassalayarlar. Ondan
basga-da yasyl ostimlikler yagtyda iymitlenen wagtlarynda
kép mukdarda kislorod boliip ¢ykaryarlar, ep-esli derejede
suw bugardyarlar. Suw buglary bolsa howany téazeleyar we
ony sowadyar.

Agaclaryn yapraklary tozany saklayarlar, bu bolsa ho-
wanyn arassa we a¢yk bolmagyny tpjin edyar.

Kéabir 6stimliklerin (arcalar, senuberler (sosnalar), ser-
wiler) fitonsidleri has ownuk bedenleri 6ldiiryan maddalary
bolip c¢ykaryarlar. Gok agaclar koceddki seslerin pesel-
megine-de yardam edyér.

Ostmlikler Guniun yiti sohlesinden, gliy¢li yelden,
galmagaldan gorayar we adam tu¢in yakymly yagdaylary
doredyar.

Zyyanly zynyndylaryn howada az bolmagy tgin ilatly
yerlerde, esasan hem, sdherlerde ulaglaryn islenen gazlary-
nyn bellibir ygtyyar berlen konsentrasiyasynyn azalmagyna
gozegcilik edilyar. Kocelerin arassacylygyna seretmek we
olary suwlamak hem howany arassalamaklygyn careleridir.

Bizin Turkmenistan dowletimizde howanyn arassacy-
lygyny, adamyn saglygyny saklamaga goniikdirilen birnége
careler amala asyrylyar.
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Bu barada déwletimizin «Yurdy bagy-bossanlyga owiir-
mek barada» Maksatnamasy we «Gok gusak» syyasatynyn
amala asyrylmagy howanyn diirli himiki maddalar bilen
hapalanmagyndan, dem alys synalarynyn bozulmagyna
getiryan kesellerden gorap saklayar.

Sagdyn durmus yorelgesi uzak yasamagyn, kesellerin
onini almagyn girewi hasaplanylyar.

Saglyk yolunyn dem alys ulgamy tc¢in dhmiyetinin
cagi yokdur. Onun arg¢a jenneline bilirelen yodalary,
tamiz howasy, ot-¢copdir sildirdp akyan cesme-bulaklary
derdine sypa. Bagy-bossanlyga 6wiirmegin 6zi, howa ser-
tinin Uytgemegi eyyam adam saglygyna uly téasir edyéar.
Bular kép suw igmekden, Giintin yandyrmagyndan, isdan
tutulmagyndan, zyyanly sohlelerden, gin we yylylyk
urmagyndan gorayar.

Beyik ozgerigliklerin gililleydn mahalynda Tirkmenis-
tanyn Prezidenti hormatly Gurbanguly Berdimuhamedowyn
tagallasy bilen «Awaza» milli syyahatcylyk zolagynyn do-
redilmegi biitin diinya bellidir.

Saglyk yoly, Garagumda «Altyn asyr» Tiurkmen kéliinin,
«Awaza» milli syyahatgylyk zolagynyn, gozel Gokdere
julgesinde sagaldys-dyn¢ alys merkezlerinin acylmagy
ruhumyzy géteryar, sidhdimizi acgyar, saglygymyzy pug-
talandyryar.

Hormatly Prezidentimizin halkyn saglygy barada
edyan aladalary seyle bahalandyrylyar.

Diinya hayran bu giin gézel Awaza,
Bahry-Hazar doldy sirin owaza,
Watan goyny menzir bahara-yaza,
Ol beyik Ynsana nazarym diisdi!

“Menin bar aladam halkymdyr» diyen,
Saglygy bar zatdan ileri goyan,

Dertla derman bolup, halkyny séyen,
Hekimi Lukmana yizimiz disgdi!
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Kol doredip Garagumun gowsiinde,

Ak jerenler suwa gelen owsuna,

Suwda — guwwas, ¢olde Hydyr — suwsana,
Gowni gin ummana goziimiz disdi!

Soraglar:

—

. Cilim ¢ekmekligin dem alys synalaryna n&hili zyyany bar?

2. Saglyk yolunyn adamyn dem alys ulgamynyn isini gowulandyr-
makda nihili Ahmiyeti bar?

3. «Awaza» milli syyahatgylyk zolagynyn doredilmeginin halky-
myzyn saglygy ti¢in néhili peydasy bar?

4, Yokary gyzgynlyk, guraklyk, dirli galyndylar bilen howanyn to-

zanlanmagy adamyn saglygyna nihili tasir edyar?
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V bap

Iymit sindiris ulgamy

§ 27. Iymit oniimleri we yokumly
maddalar

Iymit sindirisin ahmiyeti. Iymit Oontmleri, iymit
sindiris synalaryna baryan yokumly maddalar ilki bilen
ownadylyar. Sonra iymit ulgamynda sindiris biologik is-
jen katalizatorlaryn tasir etmegi netijesinde, ¢ylsyrymly
organiki maddalar kem-kemden sada maddalara darga-
yarlar. Meselem, krahmalyn iri molekulalary tizim gan-
dyna — glyukoza, yaglar gliserine we yag kislotasyna, be-
logyn molekulalary bolsa aminokislotalara dargayarlar.
Beloklaryn, yaglaryn we uglewodlaryn dargama 6niimlerden
bizin bedenimizde dine solara mahsus bolan organiki
birlesmeler emele gelyarler. Olar molekulalarynyn gurlusy
boyunca iymit bilen alnan maddalaryn molekulalaryndan
tapawutlanyarlar.

Iymit sindiris synalarynda emele gelen dargama
ontimleri gana sorulyarlar.

Iymit sindiris synalarynda iymit ontlimlerinin
mehaniki taydan islenilmegine (ownadylmagyna),
himiki taydan bolsa dargadylmagyna, dargama
onimlerinin hem gana sorulmagyna iymit sindiris
diyilyar.

Gana sorulan maddalar, onun akymy bilen 6yjiiklere
baryar. Oyjiikklerde sol maddalardan bedene mahsus bolan
organikibirlegsmeler emele gelyérler. Ol birlesmeler 6zlerinin
molekulalarynyn gurluslary boyunca iymit éniimleri bilen
alnan maddalardan tapawutlanyarlar.
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Iymitlik maddalar we azyk 6niimleri. Ahli janly-
-jandarlar iymitlenyarler, ¢ciinki sol alynyan iymit onim-
lerinin hasabyna olar 6z bedenlerini gurnayarlar. Iymit
onumleri yokumly maddalardan, yagny beloklardan, yag-
lardan, uglewodlardan, mineral duzlardan, witaminler-
den we suwdan duryarlar. Sol maddalar beden tarapyn-
dan o6zlesdirilyar. Olaryn netijesinde oyjlikler gurulyarlar
we kopelyarler. Bu bolsa bedenin 6smegini we ulalma-
gyny Upjun edyar. Bedenin yasayys isjenlik hadysasynda
harclanan maddalaryn owezi bolsa tézeden kabul edilen
maddalaryn hasabyna doldurylyar. Seylelikde, iymit bilen
alnan yokumly maddalar beden ti¢in gurnalys serigdesi
bolup hyzmat edyar.

Bedenimizin hemme 6yjiklerinde organiki maddalaryn
sintezlenmegi bilen bir wagtda olaryn dargamaklary we
tursamaklary bolup gecyar. Olaryn diziimindéaki energiya
bolinip ¢ykyar. Ol energiya hem bedenin yasayys isjenligi
ucin ulanylyar. Bu hadysa iymit maddalarynyn beden ticin
gliyc cesmesi bolup hem hyzmat edyandigini gorkezyar.

Iymitin diziminddki witaminlerin, mineral duzlaryn
we suwun hem &dhmiyeti uludyr.Olar dirli himiki tasir-
lesmeler lcin sertleri doredyarler, kop tasirlesmelere olaryn
ozleri hem gatnasyarlar. Mineral duzlar, witaminler we suw
beden tarapyndan tiytgedilmedik gorniisde sindirilyar.

Iymit 6ntimlerindéaki yokumly maddalar diirli mukdarda
bolyar. Sonun tug¢in hem belokly, yagly, uglewodly iymitleri
tapawutlandyryarlar. Dirli iymit onimlerinde yokumly
maddalaryn mukdary we sol 6niimler 6zlesdirilende, olar-
dan emele gelydn energiyanyn mocberi 2-nji tablisada
gorkezilendir.
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Osiimliklerden we haywanlardan 6ndiirilyan iymit
oniimlerinde organiki maddalaryn mukdary we olaryn
energiya gymmatlylygy

100 gram iymit 6niimlerinde, Energiya
oo takmynan, gram mukdary gymmatlylygy
Iymit
ontumleri ] Kkiloioul
Beloklar | Yaglar | Uglewodlar ha(ls;l())gr(r):(lia)
1 2 3 4 5
Gara ¢orek 5, 4 0,6 39, 3 771, 6
Bugday ¢oregi 5,7 0, 4 56, 0 1076, 9
Bugday 9,5 | 0,7 70, 3 1400, 0
yarmasy
Gregka 8,0 1,5 64, 4 1303, 9
yarmasy
Tawi 6,5 1,8 77,7 1518, 6
Kartoska 1,3 0,1 18,5 334, 5
Nohut 19, 3 3,2 50, 3 1322, 3
Késir 0,7 0,2 7,4 147, 1
Ter kelem 1,1 0,1 4,1 93, 3
Ter pomidor 0,7 0,2 3,0 1,4
Ter alma 0, 2 10, 9 190, 9
Ostmlik 97, 8 3824, 0
yagy
Gant (seker) 98, 2 1689, 0
Orta
yaglylykdaky 19,0 8,0 639, 6
sygyr eti
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Dowamy

1 2 3 4 5
Yagly dotuzeti | 14,5 37, 3 1707, 8
Bagyr 16, 7 3,7 2,7 478, 2
Téze balyk 8,6 1,2 194, 8

(kepir)
Gaymagy
alynmadyk 3,1 3,4 4,9 270, 6

sygyr suydi

Gaymak

3,3 30, 2 2,5 1280, 6
(smetana)

Golland 249 | 29,9 2,3 1637, 0
peyniri

Yagsyz cekize | 16,8 0,4 0,9 320, 1
Mesge 0,5 79, 3 0,4 3166, 1
Sary yag 94, 0 2,0 3675, 4

Soraglar we yumuslar:

1. Iymit sindiris synalarynyn esasy wezipeleri ndme?

. Iymit sindiris synalarynda uglewodlar, yaglar we beloklar dar-

ganlarynda haysy oniimler emele gelyérler?

. Yokumly maddalaryn beden ti¢in ndhili &hmiyeti bar?

. Adam iymitinde haysy maddalar bolmaly?

. Beden iymit bilen haysy organiki birlesmeleri alyar?

. Uglewodlaryn, yaglaryn we beloklaryn diziimine haysy element-

lerin girydndigini yadynyza salyn!

7. 2-nji tablisany peydalanyp, haysy organiki birlesmelerin 6siim-
lik 1ymit ontimlerinde, haysylarynyn bolsa haywan iymit 6nim-
lerinde has képdiigini bilin!

8. Sol tablisany peydalanyp, energiya gymmatlylygy yokary bolan
uc¢-dort sany iymit 6ntimlerini aydyp berin!

9. Tablisa boyunca beloklaryn, yaglaryn we uglewodlaryn, takmy-
nan, den mukdaryny saklayan haywan iymit éntimlerini aydyn.

[\
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§ 28. Iymit sindiris synalary. Olaryn gur-
luslary we yerine yetiryan isleri

Iymit sindirig synalaryna g jubut tiykilik mézi bolan
agyzboslugy, damak, gyzylodek, aggazan, onikibarmak icege,
ince, yogyn we goni icegeler, artbujak desigi degislidirler.
Iymitin bedende 6zlesdirilmegine yene-de bagyr we asga-
zanasty méaz hem gatnasyarlar (78-nji surat).

Agyz boslugy —— Tuykiilik mézleri

Damak

Gyzylodek

Diafragma

Bagyr
Asgazan
Ot haltasy Asgazanasty
maz
3 ; 7 Inge igege
Yogyn |
icege ’
Gurguk sekili Goni icege
Ostuntgi

78-nji surat. Iymit sindiris synalary
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Agyz boslugy. Iymit ilki bilen agyz boslugyna disyar.
Ol yerde yokarky we asaky anlerde yerlesen diglerin komegi
bilen ¢ceynelyéar. Disler anlerin cukurjyklarynda yerlesyarler
(79-njy surat). Taze doglan cagalaryn disleri bolmayar.
Takmynan, 6slisinin 6-njy ayynda suyt digleri ¢ykyp bas-
layar. 10-12 yaslarynda olar diisyarler we mydamalyk dis-
ler bilen calysyarlar. Diglerin ahyrky jibtiti — akyl disleri,
adatca, 20—22 yaslarynda peyda bolyar.

Syrca

Dykyz stink madda
(dentin)

Pulpa

Digin eti

(Wena)

3 Disin gaby
Boyunjyk
} Kok

Alyn  Gyyak Kici we uly
dis dis azy digler

79-njy surat. Diglerin gorniisleri, olaryn dasky we icki gurlusy

Her disin agyz boslugyna ¢ykyp duran bolegi — dis gaby,
kentlewlige ¢limiip duran boyunjygy we an sunkinin ¢un
oyjuginde yerlesen koki bardyr. Disin kép bélegini dentin
(disin dykyz stink maddasy) madda diizyar.
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Dis gaby disi sirtilmekden we has
owunjak zyyanly bedenjiklerin zaya-
lamagyndan gorap saklayan gaty syr-
ca bilen ortilendir. Disin icinde bos-
luk bolyar. Bu boslugy yumsak bir-
lesdiryji dokuma dolduryar we onda
gan damarlary we nerw oOyjliklerinin
sahalanan uclary yerlesyarler (80-nji
surat). Uly adamlarda 32 sany dis bol-
yar. Yerine yetiryan isine baglylykda,
olaryn gurluslary we gorniigleri birmen-
zes daldirler (81-nji surat).

Yokarky we asaky anlerin hersinin
on tarapynda 4 sany yasy alyn - kesiji
disleri yerlesyarler. Alyn dislerinin
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80-nji surat. Disin
gurlusy:

1-kok; 2—boyunjyk;
3—koronka (gaby)

yzlarynda, dnlerin her tarapynda bir sany yiti gyyak dis
—uzyn, ¢gunnur oturyan digler yerlesyarler. Olaryn hem edil
alyn dislerinki yaly, sada bir koki bardyr. Alyn we gyyak
disler iymiti disldp almak igin hyzmat edyarler. Gyyak
dislerin yzynda her tarapda 2 sany kici we 3 sany uly azy

disler yerlesyar.

Yokary disler

Gyyak digler

Kici azy
disler

Alyn digler

Uly azy disler

Kigi azy
digler

Gyyak
disler

Kigi azy disler

Asaky disler

Uly azy disler

Alyn digler

Alyn
disler

81-nji surat. Ande diirli gorniisdiki dislerin yerlesisleri
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Olaryn yasy, budir-sidir ceyneyji isti we birnége
ostntgili kokleri bolyar. Azy dislerinin komegi bilen iymit
boleklenyéar, owradylyar we ceynelyar.

Digler bilen onat ownadylan iymit yenil 6zlesdirilyar.
Sonun li¢cin hem iymit iylende, ony onat ceynemek zerurdyr.
Digleri disen ya-da disleri agyryly adamlaryn iymit
sindirijiligi bozulyar, sebabi asgazana yeterlik derejede
ceynelmedik we sonky himiki iglenilmége tayyarlanylmadyk
1iymit disyar. Bu bolsa, kopleng, asgazanyn we iceginin
kesellemegine eltyar. Sona gora-de dislerin saglygyny gorap
saklamaklyk ordn mohimdir. Su maksat bilen digleri
yzygiderli arassalap durmaklyk zerurdyr.

Gaty zatlary disler bilen dowmek we gemirmek masla-
hat berilmeyéar. Gyzgyn we sowuk naharlary hem yzly-yzyna
iymek dislere we kentlewiige uly zyyan yetiryar. Olar dis
syrcasynda jayrygyn emele gelmegine eltyar. Seyle jayryklar
arkaly dis boslugyna has ownuk bedenjiklerin diismegi
mimkin. Zyyan c¢eken dis keselleyar we kem-kemden zaya
bolyar. Digleri zayalanmakdan gorap saklamak ti¢cin agyz
boslugynda, ayratyn hem, dislerin arasynda iymit galyn-
dylarynyn yygnalmagyna yol berilmeli daldir, c¢iinki sol
galyndylar has ownuk bedenjiklerin kopelmekleri {tigin
amatly sertleri déredyar. Sonun ticin hem nahar iylenden son
agzyny ykjam caykamaklyk zerurdyr. Mundan bagga-da dis-
lerin dasynda emele gelyan we dirli has ownuk bedenjikleri
saklayan sarymtyl yokundylary hem ayyrmalydyr. Munun
ucin, her gin yatmazdan 6n we irden disleri arassalayjy
serigdeler bilen arassalamak gerek. Sag digler iymitlenis
synalarynyn kadaly islemeklerinin mohiim sertidir. Seyle
hem olar adam yiiziinin bezegidir.

Cilim cekilende boliinip ¢ykyan nikotin maddasy hem
diglere 6rédn zyyanlydyr. Sonun Ugin ¢ilim ¢ekmekden
saklanmak gerek. Dislere ujypsyzja sikes yetse-de, derrew
dis lukmanyna yiz tutmaly. Sikes yeten dis bedene yokang
keselleri doredijilerin diismeklerine hem sebéap bolup biler
(82-nji surat). Diglerin zayalanmagy we olaryn dokiilmegi
adamyn saglygyna 6ran uly tasir edyar. Bedende madda

158



82-nji surat. Sikesli digin iisti bilen bedene kesel doredijinin diismegi

calsygyny yaramazlasdyryar, adamyn yiiz kesbinin gorkiini
bozyar.

Dil. Dil hem iymitlenis hadysasyna gatnasyar. Iymit
ceynelende olar dilin we duluk myssalarynyn kémegi bilen
agyz boslugynda eylak-beylik stiystrilyar. Dil hereket edyan
myssa synasydyr. Onda reseptorlaryn birnécesi yerlesyar.

Solaryn komegi bilen biz iymitin tagamyny duyyarys.
Mundan bagga-da haywanlardan tapawutlylykda, adam ti¢in
dilin ayratyn dhmiyeti bardyr, ol dodaklar we &nler bilen
birlikde aydyn gepleysi emele getirmége miimkingilik beryér.

Tuykiilik méazleri. Agyz boslugynda iymit agzyn nemli
bardasynda yerlesen kép sanly owunjak maéazlerin we g
jubit iri tiykilik mazlerinin — gulakyany, enegasty, dilasty
mazlerin bolip ¢ykaryan suwuklyklary bilen 6llenilyar.
Gulakyany mazler bu méazlerin in ulusydyr. Olaryn akarlary
dulugyn nemli bardasyna agylyarlar we has suwuk tiiykulik
bolip ¢ykaryarlar. Enegasty we dilasty maéazlerin dilin
asagyna ag¢ylyan umumy akarlary bar.

Tuykiligin bélinip ¢ykarylysy elmydama bolup duryar,
iymit gyjyndyryjylarynyn téasiri bilen bolsa ol has gliy¢lenyar.

Gyzylodek. Gyzylodek uzynlygy 25 sm toweregi bo-
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lan myssadan gurlan iymit gecelgesidir. Ol damagyn goni
dowamydyr. Gyzylodek i1lki dos boslugynda, dem alys tra-
heyanyn yzyndan uzalyp gidyar, sonra diafragmanyn icin-
den gecip, garyn boslugyna baryar we ol yerde asgazan bilen
birlesyar.

Asgazan. Asgazanda agyz boslugynda ownap baslan
yokumly maddalaryn boliinmegi dowam edyar. Asgazanyn
icine nemli barda ortiigi dokuma diiselendir, onda kop sanly
ownuk maéazjagazlar bolyar. Sol mézjagazlar agsgazan siresini
cykaryarlar. Bisirilydn iymit birnice sagatlap sirdnin tasirine
sezewar bolyar. Sonra iymit asgazandan az-azdan garyn
boslugynda kop halkany emele getiryan ince icegé gecyar.

Onikibarmak icege. Asgazandan iymit ince icegidnin
birinji halkasyna — onikibarmak icega baryar. Bu at onun
uzynlygynyn barmagyn ininden, takmynan, 12 esse uly
bolany ti¢in dakylypdyr. Onikibarmak igcegéd iki sany uly
méaz asgazan asty we bagryn mézinin akymy gosulyar
(78-nji surata seret). Olardan birinjisi agsgazan asty siresini,
1kinjisi bolsa 6t ¢ykaryar. Onikibarmak icegede asgazan asty
siresinin we 6din téasirleri netijesinde yokumly maddalaryn
dargamagynyn 6ran mohiim hadysalary bolyar.

Ince icege. Iymit sindiriji ulgamynyn uzyn boélegi ince
1icegedir (78-nji surata seret). Ince icegdnin nemli bardasynda
kop sanly kigijik mazjagazlar bolyar. Olar icege siresini boliip
cykaryarlar. Ince icegede yokumly maddalaryn dargamagy
tamamlanyar we sol dargan énimler gana sorulyar.Iymitin
sorulman galan galyndysy ince icegeden yogyn icega diisyar.

Yogyn icege. Yogyn icegede bedenden c¢ykarylmaly
iymit galyndysy toplanyar. Ol iymit galyndylar 12 sagadyn
dowamynda yogyn icegeden gecyar. Ince icegdnin yogyn icega
gecydn yerinde halta sekilli koricege yerlesen. Koricegeden
asaklygyna gurcuk sekilli 6siintgi — appendiks gidyar. Ot iyyan
haywanlarda appendiks uzyn we uly bolyar. Ol kynlyk bilen
sinyan 6stmlikden 6nyan iymiti dargatmakda mohiim orun
oynayar. Adamyn appendiksine kesel dorediji mikroblaryn
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ya-da sinmedik iymitin diismegi appendisit keselini doredyar.
Appendisitin beterlemegi kiwagt adama 6liim howpuny salyar.
Sonda kesellini operasiya edyérler — onun appendiksini kesip
ayyryarlar. Kopleng, kesilip ayrylan appendiksde iilje, alma
we kédhalatlarda garaly sanigi, giinebakar cigidinin gabygyny
tapyarlar. Sonun t¢in iymit bilen birlikde iyilyan gaty zatlar
yuwdulmaz yaly, seresap bolmaly.

Yogyn icege goni icege bilen gutaryar. Goni icege arkaly
sinmin galan iymit galyndysy bedenden artbujak desigi
arkaly dasa ¢ykyar.

§ 29. Agyz boslugynda iymitin 6zgermegi.
Yuwutma

Agyz boslugynda iymit dine ownadylmayar. Onda iymit
bisiriji sirdnin — tuykiligin tasiri astynda krahmal dargap
baslayar.

Tuykiiligin boliinip cykmagy. Tuykilik adamyn agyz
boslugyna tg jubit uly tiykilik mazlerinin we kop sanly
ownuk mézjagazlaryn akymlary arkaly boliinip ¢ykyar.

Tuykiiligin boliinip ¢ykmak hadysasy. Tuykiilik
mézlerinin isini 6wrenmek usuly rus fiziology I.P.Pawlow
tarapyndan islenip dizildi. Ol haywanlaryn tuaykiilik
mézlerinin boliip ¢ykaryan siresini yygnamak ticin abzaly
(fistulany) oylap tapdy we ony is yluiziinde ulandy.

Fistula — bu haywanyn tuykulik méazlerinin ya-da as-
gazan giresini almak tlicin mézlerin akarlaryny hirurgiya
yoly bilen syna boslugyndan dasyna c¢ykarylyan desikdir.
Fistulanyn tsti bilen bedende emele gelen haysy hem bolsa
bir suwuklyk bolinip ¢ykyar.

Bu is asakdaky yaly yerine yetirilyar. Bihus edilen
1tin agzynyn nemli bardasynyn bir bolejigini tiykilik ma-
zinin akarynyn desigi bilen bile kesip ayyryarlar. Sonra
dokumanyn icinde yerlesen akary biitin boyuna dokumadan
bosadyarlar we dulugynda edilen kesigin isti bilen agyz
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boslugyndan dasyna c¢ykaryarlar. Akaryn ¢ykalga desigini
gursap alyan nemli bardanyn boélejigini derinin hamyna
yelmap tikyarler. Bejergiden son it derrew sagalyar.

Arassa tluykilik indi akaryn desiginden dasyna dokil-
yar, ol yerden ony yygnap, mukdaryny 6l¢éap, hilini hem bar-
lap bolyar (83-nji surat).

Boliinip ¢ykarylyan tiykiiligin mukdaryny Tiiykiilik mazi
Olcemek licin gurnama

R

Tuykilik yygnamak )
Ugin probirka ¢liysesi Tuykulik
maéazinin akary

83-nji surat. Sertli tiiykiilik boliip ¢ykarys gurnamasy. Tiiykiilik mézi,
fistulaly it

Operasiya edilméan galan tiykilik mazleri tiykuligi
tin agyz boglugyna boliip ¢ykaryarlar. Sonun tigin hem agyz
boslugynda iymitin kadaly 6zgerdilisi gecip duryar.

Itlerde, adamlardan tapawutlylykda, tiykilik dyngysyz
béltinip ¢ykarylmayar. Sonun tigin hem itlerde tiykiligin bo-
linip ¢ykmagyny doéredyan sebapleri 6wrenmeklik amatlydyr.

Entek ite iymit berilyanca fistuladan tiykilik boliinip
cykmayar. Emma haywanyn agyz boslugyna iymit diisen
badyna, birndce sekuntdan son, fistuladan tiiykilik da-
myp baslayar. Tuykilik mézlerinin agyz boslugynyn gy-
jynyjylygyna seyle basym jogap bermegini I.P.Pawlow tiy-
kiligin boliinip ¢ykmagynyn nerw ulgamynyn gatnasma-
gynda pitewalayyn (refleksleyin) amala asyrylyanlygy bilen
distundirdi (84-nji surat).

Agyz boglugyna diisen iymit tagam bilis nerwlerinin
uclaryny gyjyndyryar (1), olarda (reflektorlayyn) oyanys
yize ¢ykyar we merkeze ymtylyan nerw boyunca (2) stiyri
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beyna, tiykiilik bolip cy-
karys merkezine gegirilyar
(3). Bu yerde oyanys tuykilik
mazlerine (5) gidydn merkez-
den daslagyan (simpatiki we
parasimpatiki) nerw o6yjik-
lere (4) gecirilyar. Oyanys
tuykilik mézlerinin sekretor
(bolip c¢ykaryjy) oyjiklerini
gursap alyar. Seylelikde, olar-
dan bellibir mukdarda we di-
ziimde bolan tiiykiilik béliinip 5471 surat. Tiykiligin bélinip
; cykmagynyn pitewalayyn amala
baslayar. asyrylysy

Iymitin agyz boslugyna
diismegi bilen baglylykda tiykitligin béliinip ¢ykmak ha-
dysasyna J.P.Pawlow sertsiz tiiykiilik boliinip ¢ykarys ref-
leksi ya-da sertsiz refleks diyip at berdi.

Sertsiz reflekslere asgyrmak we lsgirmek degislidir.
Sertsiz tiiykulik bolip ¢ykarys refleksi bilen birlikde, sertli
tuykilik bolip ¢ykarys refleksi hem bolyar. Tuykilik dine
bir agza iymit diisende boliinip ¢gykman, eysem, ite iymit
gorkezilende ya-da ysgadylanda hem bélinip ¢ykyar. Bu-
-da refleks, emma ol ayratyn refleks. I.P.Pawlow ona sertli
refleks diyip at beripdir.

Sertli tuykilik boliip ¢ykarys adamda hem bar. Bu
refleks dine hacanda sol gyjyndyryjylaryn tasiri (iymitin
gorniisi, ysy, siuyji iymit baradaky glrrin), olary on iylip
gorlenligi bilen utgasan yagdayynda yiize ¢ykyar.

Adamlaryn we haywanlaryn sertli refleksleri dogabitdi
déldir, olar yasaysyn dowamynda emele gelyiarler. Sunun
bilen sertli refleksler (pitewalar) ata-enelerden nesillere ge-
cirilyan sertsiz reflekslerden tapawutlanyarlar.

Iymiti 6zgerdiji biologik isjen katalizatorlar (fer-
mentler). Agyz boslugynda iymitin mehaniki ownadyl-
magyndan bagga-da, onun himiki 6zgerdilisi hem baslanyar.
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Ol iymite tasir edyan biologik igjen katalizatorlaryn ko-
megi bilen amala agyrylyar. Olaryn ké&biri uglewodlara,
beylekileri yaglara, ticlinjileri bolsa beloklara téasir edyarler.
Iymiti ozgerdiji biologiki igjen katalizatorlaryn her biri
1ymitin maddalaryna dine bellibir sertlerde tasir edyarler.
Mysal tligin, krahmalyn dargamagy 37-38°C temperaturada
gowsak aggarly gursawda has gowy gecyar.

Cilim ¢cekyan adamlarda tiiykilik kép mukdarda bolinip
cykyar, emma krahmalyn dargamaklygy doly bolmayar,
sebabi temmaéaki tissesinde saklanyan ké&bir maddalar
tuykilik biologik igjen katalizatorlaryn (fermentlerinin) is-
jenligini peseldyarler.

Yuwutma. Ceynelen, tiiykiilik bilen 6llenen we has
yylmanak bolan iymit iymit tokgasyna oéwrilyar. Dilin we
dulugyn myssalarynyn hereketi bilen iymit tokgasy dilin
diybine diusyar, ol yerde bolan reseptorlar gyjynyarlar.
Sol reseptorlaryn gyjynmagy bilen birlikde, yuwdulmaga
gatnagyan kop myssalaryn reflektorly yygrylmagy bolup
gecyar. Seylelikde, agyz boslugyny yzdan c¢éklendirip
duryan yumsak kentlewik yokary galyar we burun damagy
bekleyar (64-nji surata seret).

Sonra dilin yygrylmagy bilen iymit tokgasy damaga
iterilyar. Iymit tokgasynyn iterilydn wagty bokurdagyn
galmagy we onun girelgesinin bokurdak tsti kitirdewiik
bilen yapylmagy bolup gecyar. Bu yagdayda iymit dem alys
yollaryna dismeyar, damagyn myssalarynyn yygrylmagy
netijesinde, gyzylodege iterilyar. Yuwutma bolup gecyér.

Soraglar:
O

1. Tuykilik bolinip ¢ykysyny owrenmek tgin I.P.Pawlow itlerde
néahili tejribe gecirdi?

2. Sertli we sertsiz pitewalaryn (reflekslerin) name tapawudy bar?

3. Iymiti Gzgerdiji biologik igjen katalizatorlar diyip nadméa
diistinyarsiniz?
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§30. Asgazanda iymitin 6zgerisi

Uly adamyn asgazanynyn sygymy, takmynan, 1,5 [-e
barabardyr. Diizimine we hiline baglylykda iymit asgazanda
4 sagatdan 8 sagada cenli saklanyar. Yaglar we beloklar
asgazanda uglewodlara garanda kop duryarlar. Sowuk we
gyzgyn iymitler hem yylylygy bedenin yylylygyna den bolan
iymitden has kopriak saklanyar.

Bu yagday iymit sindiris merkezinin pésgellemeginin
tasir etmesi netijesinde bolyar. Pasgellenmek bolsa
asgazanyn gyzgynlyk reseptorlarynyn has giiycli gyjynyjylar
bilen oyandyrylmagynda yiize ¢ykyarlar.

Asgazanda iymit, esasan, asgazan siresinin tésirinde
himikiiglenise sezewarbolyar. Asgazan siresiasgazanynnemli
bardasynda yerlesyan kop sanly mazler tarapyndan islenip
c¢ykarylyar. Nemli bardanyn her inedoérdil millimetrinde,
takmynan, 100 sany asgazan mézi bolyar. Asgazan siresi
diiziminde nem we biologik igjen katalizatorlar hem-de
kop bolmadyk mukdarda duz kislotasy bar bolan renksiz
suwuklykdyr.

Nem asgazanyn diwarlaryny mehaniki sikeslenmeden
gorap saklayar, duz kislotasynyn tasirine pasgel beryar.

Asgazan siresinin esasy biologik isjen katalizatory
pepsindir. Ol belogyn ¢ylsyrymly molekulasyny amino-
kislotalaryn has yonekeyje molekulalaryna dargadyar. Duz
kislotasy asgazan siresinin biologik igjen katalizatorlarynyn
igjenligini yokarlandyryar. Ol seyle hem beloklaryn darga-
magyna yardam edyar, kesel doérediji has ownuk bedenjikleri
zyyansyzlandyryar. Gaty we yarym gaty gornligde iyilyan
yvaglar (donuz yagy, goyun yagy) asgazanda dargaman,
ince icegad gecip, ol yerde asgazanasty mézinin biologik
1isjen katalizatorlarynyn we o6t suwuklygynyn tésiri bilen
dargayarlar. Tuykiiligin biologik isjen katalizatorlarynyn
tasiri netijesinde uglewodlaryn dargamagy gowsak asgar
gursawda bolup gecyar. Asgazanda bolsa tursy gursawdyr.
Sonun tiicin hem iymit tokgasyna tursy asgazan siresi sSInyanca,
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1ymit tokgasynyn merkezinde yene birndce wagtlap tuykilik
biologik igjen katalizatorlaryn tasiri dowam edyéar. Sonra
olaryn igjenligi kesilyar. Aggazanyn diwarlarynyn myssa
gatlaklarynyn yygrylmagy netijesinde, iymit asgazan siresi
bilen doly garysyar. Bu bolsa iymitin has onat 6zgerdilmegine
yardam edyar.

Asgazan siresinin boliinip ¢ykys hadysasy. Asgazan
siresinin bolinip ¢ykys hadysasy fistula goymak usuly bilen
rus fiziology I.P.Pawlow (1849-1936) tarapyndan 6wrenildi.

Ol bihus edilen itin derisinde we garyn myssalarynda
kesik edyar. Sol kesigin tistibilen haywanyn garyn boglugyna
aralagyar.

Asgazana yetip, onun diwarynda kigirdk desik edyar.
Sol desige yorite metal turbajygyny oturdyar.

Ol turbajygyn desigini dyky bilen yapypdyr we kesigi
tikipdir. Yara bitenden son, sol turbajyk arkaly islendik
wagty barlamak licin agsgazanyn i¢inddki erginleri alyp
bilipdir (85-nji surat). Emma seyle barlaglar asgazanyn
sire bolip ¢ykarysynyn sebéaplerini anyklamaga mim-
kingilik bermeyar. Sonun l¢in hem I.P.Pawlow haywa-
nyn asgazanyna fistula goymagy, onun boynunda gyzylodegi

85-nji surat. Itih asgazanyna fistula oturtmak (1) we yalan nahar-
lanmagyn netijesinde asgazan siresinin alnysy (2)
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kesmek bilen utgasyan bejergini iglap dizdi. Gyzylodegin
kesiginin 1ki ujuny hem I.P.Pawlow derad tikipdir.
Seylelikde, olar dasyna acylyarlar. Seyle bejergi edilen
it koép 1iymit 1yip biler, yone iymit asgazana barman,
dasyna dokiler. Muna yalan naharlanma diyilyar. Muna
garamazdan, asgazanyn fistulasyndan arassa asgazan
siresi akyp baslar (2).

Agyz boslugynda yerlesen reseptorlaryn iymit bilen
gyjyndyrylmagy netijesinde asgazan siresinin bolinip ¢yk-
magy sertsiz sire bolinip ¢ykarys refleksidir. Bu refleksin
merkezi styri beynide yerlesyar. Agyz boslugynda yiize
cykan oyanys merkeze ymtylyan nerw damary boyunca stiyri
beyna gecyar. Ol yerden merkezden daglagyan nerw boyunca
asgazanyn mézlerine gontiigyar. Seylelikde, aggazanda iymit
bolmasa-da, sire bolinip ¢ykarys hadysasy bolup gecyar.
Seyle hadysa asgazan siresinin boliinip ¢ykarylysynyn nerw
sazlanysygy diyilyar.

Edil yalan naharlanmakdaky yaly asgazan siresinin
boliinip cykmagyny, iymitlenis bilen baglanysykly bolan diir-
li hadysalaryn komegi bilen hem yiize cykarmaklyk miimkin.
Meselem, eger-de haywan ac bolsa, onda asgazan siresinin
bol bolinip ¢cykmagyny gazanmak licin, ona iymitli gaplary
gorkezmek yeterlikdir. Bu tejribe dogabitdi sertsiz refleks
bilen bir hatarda, haywanlaryn yasaysynyn dowamynda
emele gelydn sertli sire bolip c¢ykarys refleksinin hem
bardygyny subut edyar.

Iymitin gérnisine, ysyna bolinip ¢ykyan asgazan si-
resine I.P.Pawlow isdalik siresi diyip at beripdir. Asga-
zanda 1sdéalik siresinin bolmagynyn mohim dhmiyeti bar.
Cunki asgazan iymiti almaga oniinden tayyardyr. Iymit
asgazana eyyam ol yerde sire bar wagty diusyar. Sire derrew
yokumly maddalary dargadyp baslayar.

Asgazan giresinin boliinip ¢ykmagyna asgazanda emele
gelen biologik isjen maddalaryn hem uly tasirinin bardygyny
I.P.Pawlow tejribe arkaly subut etdi. Seylelikde, iymitin
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asgazanda saklanyan bitin dowamynda (4-8 sagat) agsgazan
siresinin boliinip ¢gykmaklygy dowam edyér.

Asgazan sgiresinin bolinip ¢ykarylysynyn iki-nerw we
gumoral usullary bilelikde bir wagtyn 6ziinde asgazanyn
isini sazlasdyryp duryarlar.

Iymitin aggazandan icega gecmegi. Asgazanda eme-
le gelen aggazan siresi bilen iglenilen yarym suwuk iymit
bulamagy asgazanyn myssalarynyn hereketi bilen onun
incelen yerine, cykalga tarapyna suysyar. Ingelen yerde
refleksleyin gowsamaklyk amala agyrylyar. Seylelikde, iymit
bulamagyn asgazandan onikibarmak igegd gecisi amala
asyrylyar. Bu bolsa asgazanyn we icegdnin maddalaryn iymit
bisiris sireleri bilen has onat islenilmegine yardam edyar.

Soraglar:
O

1. .LP.Pawlow aggazan siresinin bolunip ¢ykarylysynyn reflektor
hisiyetini 6wrenmek t¢in itde néhili tejribe gecirdi?
2. Yalan naharlanma nidme we onun iymitlenis hadysasyny éwren-
mekde néhili &hmiyeti bar?
. Sertsiz sire boliip ¢ykarys refleksinin merkezi nirede yerlesyar?
. Asgazan siresinin bolinip ¢ykarylysynyn sertli refleksi name?
. Asgazan siresinin bolunip ¢ykarylysynyn gumoral sazlanysygy
néhili gegyar?
. Asgazan neminin nihili 4hmiyeti bar?
. Asgazanda iymitin 6zgerisine ¢ilim ¢ekmekligin we spirtli i¢gile-
ri igmekligin nahili tasiri bar?
8. Asgazana gelydn nerwlere sikes yetende asgazan siresinin ref-
lektorlayyn bolunip ¢ykarylysy bolup bilermi?
9. Néame tgin ¢cagany gorkuzyp, mejbur edip iymitlendirmek zyyanly?

QU s W

I

§ 31. Icegede iymit maddalarynyn
ozgermegi

Onikibarmak icegede iymitin ozgerisi. Yokumly
maddalaryn dargamagy onikibarmak icegede dowam edyar.
Bu igegdnin diwarlarynyn tolkun sekilli yygrylmaklygy
netijesinde iymit bulamagy yuwas-yuwasdan stysurilyar
(86-njy surat).
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86-njy surat. Iymit bulamagynyn suystirilmegi
Bu yerde iymit iymiti 6zgerdyén sirelerin ti¢ gérniiginin,

yagny asgazanasty maézinin, 0din we igege siresinin

tasirlerine sezewar bolyar (87-nji surat).

Asgazan

Ot haltasy

Asgazanasty
maéazin akary

87-nji surat. Bagryn, asgazanyn we asgazanasty mazin yerlesisi

Sol sirelerin gatnasmagynda beloklar, yaglar we uglewod-
lar bedenin 6zlesdirip biljek derejesine ¢enli dargadylyarlar.
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Asgazanasty maz. Bu maz garyn boslugynyn yokarky
boleginde, asgazanyn asagynda yerlegyar. Onda kelle, beden
we guyruk bolumler:i tapawutlandyrylyar (88-nji surat).
Kellesi onikibarmak icegidnin egreminde yerlesyar, guyrugy
bolsa, ¢cep gapdala uzalyp gidyar. Ol iki sany akarynyn tsti
bilen asgazanasty sirdani onkibarmak icegéa akdyryar.

88-nji surat. Asgazanasty méaz. 1-méizin kellesi; 2-bedeni; 3—guyrugy; 4—esasy
bolip ¢ykarys akary; 5—onikibarmak icegdnin nemli bardasynyn gasynlary

Asgazanasty mazin isi alymlar lg¢in uzak wagtlap
gizlin bolup galypdyr. Ona fistula oturtmak alymlara
basartmandyr. Bu kyn meseldni ¢6zmegin hormaty
[.P.Pawlowyn payyna digyar. Ol bu mézin iki sany aka-
rynyn birini itin garnyndan dasaryk c¢ykarmak usulyny
islap dizdi. Ikinji akar sikes yetirilméan galdy we onun tisti
bilen aggazanasty méazinin giresi onkibarmak i¢cegéa boliinip
akyar. Sonun li¢cin itde 1iymit sindiris hadysasy bozulmayar.
Seyle operasiya asgazanasty mézinin adhmiyetini we
onun siresinin bolinip ¢ykmasyny doredyan sebéapleri
anyklamaga komek etdi.

Asgazanasty mézin siresinin bolinip ¢ykmagy, iymit
kabul edilenden 2-3 minut gegenden son baslanyar we alnan
1ymitin dizimine hem-de héasiyetine baglylykda 6-14 sagat
dowam edyar. Bir gije-gindizin dowamynda adamda 1,52
litre golay asgazanasty mézin siresi bolinip ¢ykyar.
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Sire boliinip ¢ykarylys hadysasy sertli we sertsiz refleks
héasiyete eyedir. Sire boltup ¢ykarys refleksinin merkezi stiyri
beynide yerlesyar.

Asgazanasty méazin siresinin bolinip c¢ykarylmagyna
yene-de onikibarmak icegé diisyan asgazan siresi ya-da duz
kislotasy sebap bolup biler. Bu bolsa asgazanasty mézin
yerine yetiryan isinin nerw sazlanysygyndan basga-da
gumoral sazlanysygynyn hem bardygyny gorkezyar.

Asgazanasty mézin siresinin gowsak asgar hésiyeti bar.
Bu sgire yokumly organiki maddalary o6ziinde dargadyan
birndce biologik igjen Kkatalizatorlary o6ziinde saklayar.
Fermentlerin birinin téasir etmegi bilen asgazanda dargap
baslan beloklaryn suwda ereyan we sorulmaga yaramly bolan
aminokislotalara c¢enli dargamagy amala agyrylyar. Beyleki
biologik igjen katalizatorlaryn tésiri bilen bolsa krahmal
glyukozanyn molekulasyna cenli dargadylyar. Biologik isjen
katalizatorlaryn uclnji toparynyn gatnasmagynda yaglar
gliserine we yag kislotasyna dargayarlar. Bu biologik igjen
katalizatorlar yaglary odiin tésiri bilen dargadyarlar. Bular-
dan basga-da bu mézin yorite boliimjikleri insulin gormonyny
islap cykaryar. Ol gormon go6s-goni gana dusyar. Seylelikde,
asgazanasty méz gatysyk sekresiyaly mézlere degislidir.

Ot. Odun emele gelmegi tlzniliksiz derejede bagryn
oyjuklerinde bolup gecyar. Bir gije-giindizin dowamynda
adamyn bagry 1 litre golay 6t 6ndiryar. Emele gelen 6t 6t
haltasyna yygnanyar. Ot halta armyt gérniigli bolyar. Ol
bagryn asaky tustiinde yerlesyar. Onun umumy 6t akary
onikibarmak icegd acylyar. Odin onikibarmak icegi
dismegi iymit kabul edileninden 5-10 minut son baslanyar
we 6-8 sagatlap dowam edyar.

Iymitlenis hadysasynda o6din dhmiyeti uly we kop-
dirlidir. Ol iymitin yokumly maddalaryny dargatmayar.
Emma onun tésiri netijesinde asgazanasty méizin we
icegdnin maézlerinin bolip ¢ykaryan hemme biologik igjen
katalizatorlaryn 1igjenligi yokarlanyar, yaglaryn dar-
gamaklygy venillesdirilyar. Odiin tdsir etmeginde yaglar
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oran kopsanly ownujak damjalara dargayarlar. Ot icegénin
hereketini-de gliyclendiryéir we aggazanasty méazden girdanin
béliinmegine yardam edyér.

Odin icega dokiilmegi nerw we gumoral tésirleri bilen
sazlagdyrylyar. Odin diirli ifmit 6ntimlerine bolinip ¢ykaryly-
sy asgazanasty sirdnin bolinip ¢ykarylysyna menzegdir.

Bagyr. Bagyr adam bedenindédki in uly méazdir. Ol
1, 5 kg cenli agramly, yumsak we gana bay synadyr. Ol
diafragmanyn — germewin asagynda, garyn boglugynyn sag
yarymynda yerlesyar (87-nji surata seret).

Bagyr bedenin yasayys igjenligi l¢in o6rédn mohim
synadyr. Onun oyjiklerinde 6din emele gelmegi, bagryn
bedenddki umumy dhmiyetinin dine biridir. Bagyr beloklaryn,
uglewodlaryn, witaminlerin, gormonlaryn we beyleki biologik
1sjen maddalaryn calsygyny sazlasdyrmaga hem gatnasyar.
Mysal {g¢in, gan bilen getirilen glyukozadan bagyrda
haywan krahmaly — glikogen emele gelyar we toplanyar.
Eger-de ganda glyukoza gerek mukdaryndan az bolsa, onda
bagryn glyukogeninin bir bélegi glyukoza owrilyir we gana
disyar. Netijede, oyjiklerin iymitlenmegi tigin gerek bolan
glyukozanyn gandaky mukdarynyn mydamalygy saklanyar.

Bagryn bedenddki gorayjylyk orny hem o6rén uludyr.
Iymit bilen birlikde beden ti¢in zyyanly we zdherli maddalar
1ceganin Upurjiklerinin tisti bilen gana sorulyarlar. Icegeden
we asgazandan akyp gaydyan gan bagryn ustiinden gecyar
(89-nji a surat). Seylelikde, gan bilen diisen sol zyyanly
maddalar bagyrda saklanyar we zyyansyzlandyrylyar, sonra
olar 6t bilen onikibarmak igega gec¢yar.

Spirtli i¢gilerin yzygiderli igilmegi bagyrda agyr
kesellerin doremegine sebap bolyar. Arakhor adamlarda
bagryn dokumalarynyn kem-kemden diypgoter 6zgermegi
bolup gecyar, ergin boliip cykaryan oyjiukler bolsa yag
oyjukleri bilen calsyrylyar. Bularyn hemmesi beden ti¢in
agyr yagdayy emele getiryir, 6lim bilen gutaryan wagtlary
hem seyrek bolmayar. Bagryn 6yjlikleri zyyanly maddalaryn
tasirine hem o6ran ¢ydamsyzdyrlar.
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Bagra baryan
wena

Igege

89-njy a surat. Bagryn gan bilen iipjun edilisi

Icege siresi. Inge icegénin nemli bardasynyn képsanly
mézleri tarapyndan ondurilip ¢ykarylyan sird icege siresi
diyilyar. Ol asgar tésirlesmeli dury bolmadyk, renksiz
suwuklykdyr. Onun diizimine organiki maddalaryn hemme
gorniislerine (beloklara, yaglara, uglewodlara), seyle hem
asgazanda doly dargamadyk beyleki maddalara-da téasir
edyan kop sanly (20-den hem gowrak) fermentler giryarler.
Olaryn tasirlerinde yokumly maddalaryn bigirilmegi ta-
mamlanyar. Igege siresinin boliinmegi tizniiksiz ge¢meyar.
Ol gyjyndyryjylaryn — iymitin dykyz boélejiklerinin, asgazan

173



siresinin, beloklaryn dargama onimlerinin tasir etmegi
netijesinde boliinip ¢ykarylyar.

Icege mazlerinin igjenliklerinin kadalasdyrylysy nerw
we gumoral sazlanysyklaryn gatnagsmagynda amala asyar.
Bir gije-giindizin dowamynda icege siresinin, takmynan,
2 litre golayy bolinip ¢ykyar.

Sorulma. Bu hadysa iymit sindiris ulgamynyn kop
boliimlerinde bolup gecyér, yone ol maddalaryn sorulmagy
dirli derejede bolyar. Yokumly maddalaryn gana sorulmagy,
esasan hem, agsgazanda we ince icegede amala asyar.

Asgazandan kop bolmadyk mukdarda suw, glyukoza,
aminokislotalar we mineral maddalar sorulyar. Dargan
1ymit onliimlerinin ince icegede gana sorulmagy oran c¢ylsy-
rymly hadysadyr.

Y(’jneke}’rje g6z bilen seredeninde, incge iceganin i¢ yuzi
mahmalyn yuzi yalydyr (89-njy b surat. Icki iisti (A—1)).

Onun nemli bardasynyn yiiziinde kop sanly 6ran ingejik
ostntgilerin — tupurjiklerin (2) bardygy ulaldyjy abzal bilen
seredilende anyklanylan. Olaryn sany 1 sm?-da 3000-e golay
bolyar. Uptirjikler ince icegdnin nemli bardasynyn sorujylyk
ustini ep-esli derejede artdyryar.

Upiirjiklerin diwary bir gatly 6rtiiji dokumanyn 6yjikleri
bilen ortiillen. Her bir upilrjige maydaja arteriyalar (3)
gelyarler we has ownuk damarlara sahalanyarlar. Mundan
basga-da tupturjiklerin merkezinde maydajyk limfatiki
damarlar baglanyar. Ol yerde nerwlerin birikmelerinden
emele gelen nerw stiyimleri yerlesyar.

Upiirjiklerin diwarlarynyn tstiinden igine sorulan
onumler gan we ince damarlara (kapillyarlara) disyarler.
Her bir maddanyn 6ziinin sorulys ayratynlygy bar. Mysal
ucin, beloklar aminokislotalaryn ergini goérnisinde, ugle-
wodlar bolsa glyukoza gorniisinde go6s-goni upirjiklerden
ince gan damarlaryn ganyna sorulyarlar. Iymit bilen diisyan
yaglaryn sorulysy kop daldir. Bir gije-giindizin dowamynda
adamda bary-yogy 150-160g yag sorulyar.
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89-njy b surat. Inge icegianin nemli bardajygy

A —i¢ki usti; B —igege upurjikleri (1, 2); C — organiki maddalaryn gana sorulma-
gy (5 — aminokislatalar; 6 — glyukoza; 7 — yag damjalary; D — gan damarlary (3);
E — limfa damarlary (4).

Yaglaryfl artykma¢ mukdary deri asty yag oéyjiginde
(kletgatkasynda), garyn yagynda we bedenin kébir beyleki
boélimlerinde dtiya¢ maddasy gorniisinde toplanyar. Suwun
sorulmagy asgazanda baglanyar, has giiy¢li sorulmagy
inge icegede gecyar (25 minutda 1 / suw sorulyar). Ol gana
sorulyar.

Mineral duzlar (natrinin we kalinin duzlary) gana
ergin gornligsinde sorulyar. Olaryn sorujylyk gtyji duzlaryn
bedendiki mukdaryna baglydyr.
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Soraglar:

1. Onikibarmak icegé haysy iymit sindiriji sireler guyulyar?

2. Asgazanasty mézin siresinin tésiri bilen beloklar, yaglar we
uglewodlar haysy maddalara dargayarlar?

3. Odin iymit sindirigde néhili shmiyeti bar?

4. Spirtli iggileri yzygiderli i¢ydn adamlaryn bagrynyn dokuma-
synda né&hili bozulmalar bolyar?

5. Iymitlenigde icege siresinin ndme dhmiyeti bar?

6. Beloklaryn, yaglaryn we uglewodlaryn dargamagynyn ahyrky
ontmleri niré sorulyarlar?

7. Inge igegede iymit maddalarynyn nahili himiki 6zgerigleri bo-
lup gegyar?

8. Yaglaryfl artykmag¢ mukdary nirede dtiya¢ maddasy goérniisde
toplanyar?

9. Yogyn icegede nihili hadysalar bolup gecyir, onda bar bolan
bakteriyalaryn ndme dhmiyeti bar?

10. Kéabir agyr keseller bilen kesellan adamlaryn aggazanynyn
kop bolegini kesip ayyryarlar. Seyle operasiya edilen bedenler-
de haysy maddalaryn 6zlesdirilmegi kynlasyar?

§ 32. Iymitlenmegin diizgiinlerinii
berjay edilisi

Iymitin aspezlik taydan islenilmeginin &dhmi-
yeti. Kabul edilydn iymitlerin yeterlik derejede o0zles-
dirilmegi igin, olaryn aspezlik taydan kadaly yagdayda
tayyarlanylmagy zerurdyr. Clinki seyle iymitlere iymitlenis
synalarynda iymit bigiris sireleri has onat tésir edyarler.
Tuaykiligin biologik igjen katalizatorlarynyn gaynadylan
krahmaly ansat dargadyanlygy bellidir, iymit 6niimlerinde
bar bolan ¢ig gérniisinddki krahmal bolsa agyz boslugynda-
-da, asgazanda-da dargadylmayar diylen yalydyr. Ol dine
garynasty mézin we igege sirelerinin tésirleri tarapyndan
kem-kasleyin 6zgerdilyar. Gaynadylan ya-da gowrulan et,
siile, gaynadylan we buglanan gék éniimler, onat bigirilen
¢orek agyz boslugynda tiykilik suwuklygy bilen kadaly
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ollenilyar we ceynelyar, iymit bisiriji sireler tarapyndan
bolsa has dolurak dargadylyar. Suwuk corba sirédnin has
kop bolinip ¢ykmagyna yardam edyar. Olar sorulmaga
tayyn bolan we gaytadan dargadylmaga maéatéac¢ bolmadyk
maddalary saklayarlar. Bu maddalar gana sorulyp, iymit
sindiriji mézlerin igjenligini giyclendiryarler. Iymitlerin
diziimine yeterlik mukdarda ¢ig gok oniimler we miweler
hem girmelidir. Olaryn bolmagy asgazanyn we igeganin
diwarlarynyn tolkun sekilli hereketini glyclendiryér.
Bu bolsa iymit bulamagynyn iymitlenis yollary boyunca
hereketine we sliysmegine yardam edyar. Seylelikde,
yokumly maddalaryn sorulmagy giiyclendirilyar. Seyle hem
gok onltimlerde we miwelerde bedenin yasayys isjenligi ticin
zerur bolan kop witaminler bolyarlar.

Iymitlenmegin diizgiini. Iymitlenilende aram iymit-
lenmeklik 1iymitin kadaly 6zlesdirilmeginde mohiim sertdir.
Birba da juda kop iymit iylende, asgazan gaty doldurylyar.
Bu bolsa iymit bisiris hadysasyny kynlasdyryar we bozyar,
cunki bolinip ¢ykarylyan iymit dargadyjy sirelerin mukdary
iymitde bar bolan hemme yokumly maddalary dargadyp
yetismeyar. Nahar az-azdan gliinde birnice gezek iyilmeli-
dir. Iymitin kadaly sinmegi ticin has onayly sertler bir gije-
-giindizde 4 gezek naharlanyan adamlarda doreyar. Bir
gije-giindizde iyilmeli iymitin 25%-1 ertirlik naharynda,
50%-1 glinortanlyk naharynda, galan 25%-1 bolsa 6ylanlik
we agsamlyk naharlarynda bolinip iyilmelidir (90-njy
surat).

Nahary her giin bellibir wagtlarda iymeklik zerurdyr.
Iymitlenmeklik seyle guralsa, iymiti kabul edis wagtyna
sertli sire boliip c¢ykarys pitewasy emele gelyar. Iymit
sindiris sireleri entek nahar iylip baslanmazyndan ontrti
boliinip ¢ykyp baslayar. Netijede, iyilyan iymit onat 6z-
lesdirilyar. Agsamlyk nahary yatmazyndan birki sagat on
iymelidir. Eger-de sol aralyk ondan az bolsa iymitin kadaly
ozlesdirilmegine yaramaz tasir edyar.
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90-njy surat. Dort gezek iymitlenmegin ¢yzgyda gorkezilisi:
1 — ertirlik; 2 — giinortanlyk; 3 — 6ylanlik we 4 — agsamlyk

Spirtli icgilerin, nikotinin, narkotik (nese) madda-
larynyn iymit sindiris synalaryna tasiri.

Spirtli i¢gilerin i¢ilmegi, ¢ilim ¢ekilmegi we nese mad-
dalarynyn peydalanylmagy iymit sindiris ulgamyna zyyanly
tasir edyar. Spirtli icgiler asgazanyn nemli bardasynyn
elmydama gyjyndyrylyp durulmagyny doéredyar. Bu bol-
sa nemin bol bolinmegine getirydr. Nem asgazandaky
lymitin dasyny oOrtiip, ona asgazan siresinin barmagyny
kynlagdyryar. Sonun ticin hem seyle adamlaryn asgazanyn-
da yokumly maddalaryn dargamasy kynlyk bilen gecyar.
Ondan bagga-da spirtli i¢gilerin kop i¢ilmegi adamlarda
agyr we konelisen asgazan kesellerini doredyar.

Ol adamlar, kopleng, koneligen gastritden — agsgazanyn
nemli bardasynyn ¢ismeginden ejir ¢ekyérler. Spirtli i¢giler
yara keselinin we agsgazan diiwiinmesinin, seyle hem birnéce
beyleki aggazan kesellerinin déoremegine-de sebéap bolyar.

Spirtlii¢giler iymitlenis ulgamynyn beyleki synalarynyn
hem igini bozyar. Mysal ti¢in, spirtli i¢cgilerin tasirinde bagyr
keseli — sirroz doreyar (91-nji surat).
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91-nji surat. Sag adamyn (¢cepde) we arakhorlykdan ejir cekyan adamyn
(sagda) bagry

Nikotinin we nese maddalarynyn hem zyyany uludyr. Ol
maddalar tiykilikde erdp asgazana disyarler, onun nemli
bardasyny gyjyndyryp, ¢is emele getiryarler. Nikotinin
tasirinde asgazanda yaranyn emele gelmegi damarlaryn
gysylma kesellerinin ylize c¢ykmagy seyrek bolmayar.
Asgazany yaraly kesellilerin 90%-ine c¢enlisi ¢ilimkes
adamlar hasaplanyar.

Soraglar we yumus:

Iymitin agpezlik taydan islenilmegi diymeklik naméni anladyar?
Nahili tayyarlanylyan naharlar bedende onat sinyar?
Iymitlenmegin néhili dizgtinleri bar?

Néame tc¢in her giin sol bir wagtda iymitlenmeli?

Isdd nédme?

Tablisany depderinize gogiirin we ony dolduryn.

O TUk o

Iymitlenmegin diizgiinleri

Diuizgiinlerin fiziologik

Diizgiinler esaslandyrylysy
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Tejribe isi
1. Towugyn yumurtga belogyna
asgazan siresinin tasiri

Isi yerine yetirmek li¢in gerek bolan enjamlar: li¢ sany
tejribe c¢lysesi, damdyryjy (pipetka), olceyji, towugyn
yumurtga belogynyn ubtikleri, aggazan siresi ya-da pepsin,
tripsin HCE-nin 0,5%-1i ergini, suw gyzdyrylyan gaplar, duz.

Isin maksady: Asgazan siresinin biologik igjen kata-
lizatorlarynyn beloga tésirini 6wrenmek.

Isin yerine yetirilis tertibi:

1. Her bir ¢liysédnin i¢ine towugyn yumurtga belogynyn
tbtiklerini yerlesdirin.

2. Her bir tejribe ¢liysesine asgazan siresini ya-da pep-
sin, tripsinin 1 m/-ni guyun.

3. Birinji tejribe c¢uysesini yylylygy 37°C bolan suwly
gapda goyun.

4. Ilkinji tejribe ¢iysesini buzly ya-da garly suwly gapda
goyun.

5. Uclinji tejribe ¢iliysesine HCE-nin 0, 5%-1i ergininin 3
damjasyny damdyryn we yylylygy 37°C bolan suwly gapda
goyun.

6. 30 minut gecenden son tejribe ¢liyselerinin igindaki-
lere seredin.

7. Tablisany depderinize gogiirin we ony dolduryn.

Gozegcilik edilyan | Tejribeden netije

Tejribanin serti hadysalar cykaryn

8. Asgazan siresinin fermentlerinin beloga tasir etmegi
ucin gerekli bolan gertler barada netije ¢cykaryn.
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§ 33. Asgazan-icege keselleri we olaryn
oniini almak

Iymitden ziherlenmek. Yaramaz hilli we kéne 1ymit
ontmlerini peydalanmak iymitden zdherlenmeklige getirip
biler. Zaherlenmegin ilkinji alamatlary iymit iylenden 5-12
ya-da 24—28 sagatdan son ylze ¢ykyar. Zaherlenmegin neti-
jesinde garyn agyrmak, gusmak, i¢ gecmek, kelle agyrmak, bas
aylanmak, husuny yitirmek, gaty gowsaklyk yaly alamatlar
yuze ¢cykyar. Zaherlenen adama ilkinji komek hékmiinde onun
asgazanyny yuwmaly.

Ganly icgecme (dizenteriya).
Ganly icgecme adamda gaty gadym-
dan bellidir. Onun doéredijisi hereket-
siz tayajyk gornusli bakteriyadyr (92-
-nji surat).

Adamyn bedenine ganly icgecme
bakteriyasy iymit bilen disyar we
dine icegede yasap bilyar. Bedenden
bolsa, tezek bilen boliinip ¢ykyar. Bu 92-nji surat. Ganly icgec-
bak“c.eriyanyf.l kopelis dijvsilf‘i 2 gi'mde.rvl fl‘;::ly I‘liosi’;i’l"’;?y ]:‘i‘)l;::i:
7 gine cenli dowam edyir. Keselin ga (mikroskopda) seredi-
baslangyjy agyr bolyar, ndsaga yoka- lende seyle gorniisi bar
ry gyzgynlyk, tistitme, kellagyry, ga-
rynda burgy gornigli agyry, gan hem-de nem gatysykly
suwuk tezek (sireli ganly i¢cgegme) bolinip ¢ykyar.

Ganly iggegme bilen kesellenmegin pasyllayyn (iyun
ayyndan oktyabr ayyna g¢enli) hdsiyetinin bardygyny yady-
nyzda saklan. Bu sineklerin kopgiilikleyin kopelmegi bilen
baglanysyklydyr.

Sinekler tarapyndan yuwdulan ganly i¢ggegme bakteri-
yalary olaryn nejasatlary bilen bile onun icegesinden birnéce
glinin dowamynda boliinip ¢ykyp bilyar. Ganly icgecme ke-
selinin 6niini almakda hususy saglyk diizgiinlerini (gigiyena)
berjay etmekligin adatdan dasary uly dhmiyeti bardyr.
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Ganly i¢ggecme bakteriyasynyn gok éntimlerin tistiinde bol-
magy hem miimkin. Sonun tic¢in hem yuwulmadyk ya-da
ustinden gaynag suw akdyrylmadyk gok éntimleri iymeklik
maslahat berilmeyar.

Gaynadylan stytde ganly icge¢cme bakteriyasy bolma-
yar, ¢inki olar gaynadylan stiytde olyarler.

Ganly iggegme bilen kesellan adamlary keselhanada
bejeryarler.

Garyn garahassalygy. Garyn garahassalygy bakte-
riyanyn doredyan agyr yokanc¢ keselidir. Bu bakteriya
1ymitin sinmedik galyndysy bilen ndsagyn bedeninden kop
mukdarda dasky gursawa bolunip ¢ykarylyar. Seylelikde,
olaryn bizin suw howdanlarymyza dismekleri mimkin.
Mundan basga-da, olar ndsagyn ulanan enjamlarynda hem
bolup biler.

Asgazan-icege kesellerinin doredijilerini, esasan, sinek-
ler yayradyarlar. Garyn garahassalygyny dorediji hem bizin
bedenimize iymit we suw bilen disyar. Agyryly ozgerisler,
Iimfatiki diwilinlerin yerine yetiryan isini bozyar. Kesel
dorediji gana diisyar. Gan bilen diirli synalara we dokumalara
— bagra, dalaga, bowreklere, stinke, derd, beynd hem-de
beyleki synalara yayrayar. Ol yerde bakteriyanyn kopelis
ojaklary yiuze ¢ykyar. Bakteriyalaryn 6lmekleri netijesinde
emele gelyan zéherlerin tésir etmekligi bilen limfatiki
emele gelmeklerdidki agyryly hadysalar has gliyclenyar.
Nemli ortijide oyjiiklerin 6lmegi emele gelyar we yaralaryn
doremegi bolup ge¢yar. Garyn garahassalygynyn we beyleki
yokanc¢ kesellerin ontini almak tlic¢in, 6nini alys sanjymlary
geciryarler.

Sarygetirme (basgaca epidemiki ya-da infeksion
gepatit, Botkinin keseli). Sarygetirme wiruslaryn do-
redyan keselidir.Ol ilkinji gezek rus terapewti S.P.Botkin
tarapyndan acyldy. Sonun lc¢in hem ona Botkinin keseli
hem diyilyar. Keselin alamatlary kopdiirlidir. Bu kesel
yek-tik adamlarda ylze c¢ykmagy ya-da kopcilikleyin
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hésiyete eye bolmagy mimkin. Keselin wiruslary, esasan,
ndsag adamlardan yokusyar. Bu keselin wirusy keselin
dirli dowirlerinde ganda, onikibarmak icegede we taretde
tapylyar. Sonun icin hem ndsagyn hemme béliip ¢ykaryan
maddalary suwa ya-da iymit ontimlerine diigse, bu keselin
doremegine we yayramagyna sebap bolyar. Mundan basga-da
bu wirusy sycanlar, alakalar 6z tezekleri bilen yayradyarlar.
Durmusda gap-canaklar, oynawaclar we beyleki serigsdeler
hem keselin yayramagyna yardam edyérler.

Wirus bedene iymitin tsti bilen diigyar.

Keselin alamatlarynyn yiize ¢ykman yapyk dowri 2—4
hepda cenli baryar. Emma kawagtlar bir ya-da bir yarym
aya ¢enli hem yetmegi mimkin. Wirus bagry, onun 6di emele
getiryan boliimlerini we ony boliip cykaryan yollary zayalayar.
Bu bolsa bagryn gurlusyna we igjenligine zyyan yetiryar.

Kesel gyzgynlygyn birneme yokarlanmagy, umumy né-
hoslugyn bolmagy, isdanin kesilmegi we garnyn yokarky bo-
liminde agyrynyn peyda bolmagy bilen baslanyar. Ilkibasda
gbzun agynda, derin ortiginde sarylyk peyda bolyar. Nasagyn
siydiginin renki goyy sary bolyar, tezegi bolsa, koplenc,
renksizdir. Keselin baslanyndan 3-4 hepde gecenden son,
orta agyrlykdaky niasaglarda bu alamatlar ayrylyar.

Adatca, keseli bagsdan geciren bedende uzak dowamly
immunitet emele gelyar. Sonun tc¢in hem bu kesel bilen
gaytadan kesellemeklik 6réan selcen dus gelyar.

Botkinin keseline garsy oniinden sanjym gecirilmeyar,
sebabi entek onun garsysyna waksina déredilméandir. Sonun
ucin hem sonky wagtlarda sarygetirme keseli ylize ¢cykanda,
nédsag bilen gatnasykda bolan adamlaryn hemmesine gam-
maglobulini sanc¢yarlar. Bu serisde keselin yayramaklygy-
nyn o6nini alyar. Seyle sanjym kicijik we gowsak cagalaryn
bu kesel bilen ndsaglamak gorkusy dordnde hem gecirilyar.

Bu keselin doredijisinin yayramagynyn onini almak
ucin niasag hokman ayry saklanmalydyr. Keselin nireden
we nadip yokusanlygy hem anyklanylmalydyr. Seyle hem
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1ymit onimlerini, suwy kesel doredijinin diismeginden
gorap saklamaklyk yaly ¢ireler hem gegirilmelidir. I¢gmek
we nahar tayyarlamak ucin gaynag suwy peydalanmak
hékmanydyr.

Iceganin gurcuk keselleri. Asgazan-icege yokancly
keselleri bilen bir hatarda adamda birndce mugthor
gurcuklaryn doredyan keselleri hem yygy-yygydan dus
gelyar.

Adam we haywan bedenlerinde (organizmlerinde) mugt-
horlyk (parazitlik) edyan gurcuklara gelmintler diyilyar.
Olaryn doredyan kesellerine bolsa gelmintozlar ya-da
gelmintoz keselleri diyilyar. Mysal ticin, bagyr sorujysynyn
(bagyr gurdunyn) gurcugy (licinkasy) suw ya-da yuwulma-
dyk gok-6ntimler bilen adamyn icegesine digyar. Ol yerden
0t akarlarynyn tsti bilen gecip bagra aralasyar, sol yerde
hem ulalyp mugthorlyk edyir. Onun doredyan keseline
fassilyoz keseli diyilyar.

Kopleng, cagalarda dus gelyan Kkicijik lenta sekilli gur-
cuga girdenek (karlik) soguljany diyilydr. Onun uzynlygy
4 sm toweregidir. Ol adamyn ince icegesinde yasayar. Sol
yerde hem yumurtga taslayar. Taslanan yumurtgalar taret
bilen dasaryk c¢ykarylyar. Cagalar stpiirinenlerinde sol
yumurtgalar olaryn ellerine yelmesip, sonra yuwulmadyk
elleri bilen agzyna diismegi miumkin. Sonun Uc¢in hem
taretden son hokman elini yuwmalydyr. Girdenek soguljany
0zlUnin sorguclary bilen icegédnin nemli bardasynyn bite-
wiligini bozyar. Ol bolsa bedene zaherlerin we bakte-
riyalaryn diismegi ti¢in girelge bolup hyzmat edyar. Ol
gelmentin madda calsygynyn ontimleri bolsa gana distp,
bedeni zéherleyar.

Bu gurgugyn doredyan keseline gimenolepidoz diyilyar.

Adamyn icegesinde lenta sekilli gurcuklaryn basga
gorniigleri-de — 6kliz we donuz soguljanlary hem dus gelyar.
Olar 6ran iri gurguklardyr. Donuz soguljanynyn uzynlygy
5—6 metre yetyar, okiiz soguljanynynky bolsa 10-12 metre
yetyar. Olar icegedéki iymitleri sorup alyarlar, 6zlerinin
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sorguclarynyn komegi bilen icegidnin nemli bardasynyn
bitewiiligini hem zayalayarlar. Olaryn madda c¢alsygynyn
ontiimleri bedeni zaherleydr. Bu gurcuklaryn doéredyan
keseline tenidoz diyilyar.

Bu mugthoryn liginkalary (finnalary) donzun we iri
sahly mallaryn myssa dokumalarynda yasayarlar. Sol
haywanlaryn onat gowrulmadyk ya-da gaynadylmadyk
etleri iylende ol gurcuklar adama yokusyarlar.

Adamyn bedeninde lenta sekilli gurguklaryn yene-de bir
gorniisi — ehinokokk mugthorlyk edyar. Adamyn bagrynda
onun gurgugy — finnasy yasayar. Finnanyn géwrimi ¢aga
kellesinin ululygy yaly mocbere cenli 6stip bilyar. Tegelek
gurcuklaryn arasynda adamda has koép dusyany caga
gurcugy ostrisadyr. Ostrisa uzynlygy 1 sm toweregi bolan
ingejik ak renklije gurcukdyr. Ol inge igegede yasayar.
Yatgysy tohumlanan yumurtgadan bolan ostrisa adamyn
artbujak desigine tarap siiysyar we ondan dasyna ¢ykyar.

Ostrisa garsy goresde dine bir nidsagy bejermek bilen
caklenmén, birndcge gores cireleri hem gecirmeli. Cagalar
yatyrylanda olara icki esijekler we ellijekler geydirmeli.
Irden olary ayryp gaynatmaly, caganyn elini gowy edip
yuwmaly.

Icege keseli bolan askaridozy tegelek gurcuklaryn basga
bir wekili, adam askaridasy doredyar. Askaridanyn ululygy
20-40 sm toweregidir. Ol inge icegede mugthorlyk edyar.
Askarida 6ztinin dodajyklary bilen i¢cegénin 6rtiiji (epitelial)
gatlagynyn bitewiiligini zayalayar. Kawagtlar igcegédnin
dykylmagyny hem emele getiryar. Bu bolsa iymitlenis
yollarynyn gegirijiligini peseldyér.

Askaridanyn yokusmaklygy onun yetigsen yumurtga-
synyn iymitin tsti bilen bedene diismegi netijesinde bolup
gecyadr. Askaridanyn yokusmagynyn onini almak {gin
hususy arassacylygyn diizgiinlerini berjay etmeklik zerur-
dyr.

Adamda tegelek gurcuklaryn yene-de bir wekili dus
gelyar. Ol kellesi gyl sekillidir. Bu gurgugyn uzynlygy
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5 sm-e ¢enli bolup biler. Onun kelle tarapy sa¢ yaly 6ran
ingedir, ady hem sondan gelip ¢ykypdyr. Ol yogyn igegede,
ayratyn hem, koricegede yasayar. Mugthor gan bilen
iymitlenyar. Sonun licin hem onun bedeninin 6n tarapy
icegdnin bardasyna ¢limiip duryar. Mugthoryn doéredyan
keseline trihosefalyoz diyilyar. Nasagda azganlylyk ylze
cykyar.

Adamyn saglygyny goramak. Adam janly tebigatyn
in yokary derejeli gurnalan, has kéamillesen agzasydyr.
Adamzat jemgyyetinin gurnalysynda adamyn saglygynyn
oran méhim ahmiyeti bardyr, ¢linki sag adam bu jemgyyetin
yokary igjen zdhmetkesidir. Bu meseldni ¢ozmekde esasy
care keselin o6nini almakdyr, saglyk diizglinlerini berjay
etmekdir.

Adamyn saglygyna onun c¢ilim cekmek, spirtli i¢gileri
igmek we nese maddalaryny ulanmak yaly yaramaz endik-
leri kop zyyan yetiryar. Temmaékidéki nikotin beden ti¢in
oran guycli zédherdir. Ol gan damarlarynyn daralmagyny,
gan basysynyn (gipertoniya) yokarlanmagyny doredyar.
Yurek-damar kesellerinin, gaytalanyan éykene gidyan howa
yollarynyn keselleri 6yken diwiinmesinin emele gelmegine
sebép bolyar, iymit sindirisi we madda ¢alsygyny bozyar.

Adamlaryn saglygy tgin spirtli iggileri igmek o&ran
zyyanly. Kelle beynisinin nerw oyjikleri spirtli icgilere
¢ydamsyzdyr. Bu o&yjikleri iymitlendirydn ganyn dizi-
mindéaki alkogolyn ujypsyzja mukdary ilki bilen nerw
oyjuklerinin igjenligini bozyar, sonra hem zidherlenmegine
eltyar. Otiigen arakhorlykda beyni 6yjiiklerinin birnécesi
olyarler. Netijede, beynin isi bozulyar, yatkeslik, tinslilik,
pikirlenmek erbetlesyar. Spirtli iggiler icilende iymitlenis
ulgamynyn nemli bardasy hem ejir ¢ekyar.

Adamyn saglygy ticin tirgenlesigin, bedeni berkitmegin
(bisisdirmegin) 6rdn mohim &hmiyeti bar. Tirgenlesen
beden guygli, ¢ydamly bolyar. Yzygiderli fiziki zdhmet
we bedenterbiye bilen mesgullanyan adamlar gelsikli
géwresinin, onat 6sen myssasynyn bolmagy, calasynlygy,

186



hereketinin takyklygy we seyrek keselleyanligi bilen
tapawutlanyarlar. Emma fiziki zdhmet, tirgenlesikler
we bedenterbiye oyunlary bilen aram yagdayda mesgul-
lanmalydyr. Tirgenlesmedik adama uzak wagtlap fut-
bol, basketbol oynamak, seyle hem das aralyga ylgamak
berklesmedik bedene zyyan yetirmegi mimkin.

Ilaty ekologiki arassa azyk onimleri bilen tip-
jun etmek we olaryn saglygyny goramak barada
Tirkmenistanda gecirilyén céreler.

Yokumly maddalary adam bedeninin o6zlesdiryanligi
sebapli, onun bedeni G&syar. Diymek, iymitddki bar
bolan yokumly maddalar bedenin gurlus enjamlarydyr.
Yurdumyzda yyllar gecdigice bazarlarda gok onitimlerin,
bakja ekinlerin, miwelerin, terligine iyilyan otlaryn, haywan
ontimlerinin, dasary yurtlardan getirilydn ir-iymislerin
gorniis taydan-da, san taydan-da mukdary artyar. Olary
yylyn ahli paslynda-da gérmek bolyar. Dagyndan gérayma-
ge owadan, iri we Ozlerine c¢ekiji bolsalar-da, olaryn kébi-
ri tagamsyz hem-de durumsyzdyr. Olar oba hojalyk yerle-
rinde mineral dokiinleri we awuly himikatlary gereginden
artyk ulanyp yetisdirilen ekinlerdir.

Seyle usul bilen yetigdirilen oba-hojalyk ekinleri taga-
mynyn hili boyunca pes bolmagyndan basga-da, saglyk ti¢cin
howpludyr. Toprakda nitratlaryn asa kop toplanmagy gok
ontiimlere, miwelere, oba-hojalyk ekinlerine, haywanlara,
sonra adama tasir edyar.

Diymek, tebigy sertler bozulanda gok oOntimlerin, mi-
welerin, ir-iymiglerin zyyanlylary képelyar. Muny ondiri-
jilerem, satyjylaram, alyjylar hem bilmelidir. Sonun ti¢in azyk
ontimleri isle 6z yurdumyzda tayyarlansyn, isle-de dasary
yurtlardan getirilsin, olar ekologik tarapdan berk gozeggilige
alynyar. Ekologik arassa azyklar saglygyn girewidir.

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk zamanasynda
Turkmenistanda halkymyzy ekologik arassa azyk ontimler
bilen doly iipjin etmekde has yokary sepgitlere yetildi.
Yurdumyzda ostimliklerden we haywanlardan ondirilyan
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1ymit ontimlerinin hilinin yokary derejede bolmagy adam
zadyn saglygyny saklamakda gegirilydn esasy c¢éarelerin
biridir.

Tirkmenistana getirilydn éntiimlere gigiyeniki babatda
ykrarnama beryén, olaryn istiinden sanitar epidemiologiki
gozegeiligi alyp baryan Tiurkmenistanyn arassagylyk we
kesellerin yayramagyna garsy gores dowlet gullugynyn isi
uytgedilip guruldy.

Hormatly Prezidentimiz «Tirkmenistanyn dermanlyk
ostimlikleri» kitabynda «Ozgertmelerin kesellerin 6nii-
ni almaga gonikdirilendigi saglygy goraysyn ilkinji zwe-
nolarynyn isini guramaga tézece cemelesmegi talap etdi»
diyip, bellemek bilen Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk
doéwriinde halkymyzyn saglygy barada irginsiz alada edyéar.

Soraglar:

1. Iymitden zdherlenende néhili ilkinji kémegi bermeli?

2. Ganly icgecme keselinin oniini almakda haysy saglyk diizgtinle-
rini berjay etmeli?

3. Gelmintlerden nédip goranmaly?

4. Yokang kesellerden nihili usullar bilen goranmaly?

5. Berkarar déwletimizin bagtyyarlyk zamanasynda halkymyzy
azyk ontumleri bilen doly tpjin etmekde yokary sepgitlere
yetilmeginin halkyn saglygy t¢in nahili Ahmiyeti bar?

6. Tebigy sertlerin bozulmagy azyk éntimlerine nihili tasir eder?
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VI bap

Madda we energiya calsygy

§ 34. Madda we energiya calsygynyi
hasiyetnamasy

Madda we energiya calsygynyn ahmiyeti. Hemme
janly bedenler bilen dasky gursawyn arasynda elmydama
madda we energiya c¢algygy bolup duryar. Cinki her bir
janly beden yasamak tgcin gerekli bolan maddalary dasky
gursawdan alyar, bedene gerekmejeklerini bolsa ona
cykaryar.

Adam bedeni hem dagky gursawdan Kkislorody, suwy,
mineral duzlary, witaminleri we diirli yokumly organiki
maddalary alyar. Bu maddalaryn dargama oniimlerinden
oyjiklerde adam bedenine hésiyetli bolan has ¢ylsyrymly
organiki maddalar — beloklar, yaglar, uglewodlar emele
gelyarler. Bedende organiki maddalaryn emele gelmek
hadysasyna biosintez hadysasy diyilyar. Emele gelen himiki
maddalar 6siip gelydn bedende tdze dokumalary gurnamak
ucin, yetisen bedenlerde bolsa sikeslenip zaya bolan 6yjiiklerin
yerini doldurmak ticin peydalanylyar. Olar adam bedeninde
hemme synalar ulgamynyn igjenligi ti¢in zerurdyr. Olar akyl
zahmeti Uicin hem bedenin mydamalyk temperaturasyny
saklamak tuc¢in hem gerekdir. Energiya c¢esmesi bolup
hem iymit 6niimleri bilen alnan we 6yjiiklerde emele gelen
organiki birlesmeler hyzmat edyarler. Olaryn dargamagy we
tursamagy netijesinde bedene gerek bolan energiya boliinip
cykarylyar. Seylelikde, dokuma 6yjiklerinde ¢ylsyrymly
organiki birlesmelerin emele gelmegi bilen bir wagtda olaryn
dargamagy hem bolup gecyar.
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Oyjiklerin organiki maddalarynyn dargamagy we
tursamagy netijesinde dine energiya bolinip ¢ykman,
molekulalary has sada bolan maddalar hem emele
gelyarler. Meselem, yaglar we uglewodlar darganlarynda
we tursanlarynda olardan energiya bilen birlikde suw hem-
-de komiirtursy gazy bolinip ¢ykyar. Beloklaryn dargamagy
netijesinde bolsa bulardan bagga-da, ammiak we yene
birndce maddalar emele gelyarler. Ammiak o6ran zéherli
maddadyr. Ol ganyn usti bilen bagra baryar we sol yerde
az zaherli madda-mogewina éwriilyar. Ol bedenden, esasan,
bowrekler arkaly pesew gorniisinde dasaryk cykarylyar.
Mocewinanyn ujypsyzja bolegi derinin Ustiinden, der bilen
hem bedenden dasaryk ¢ykarylyar.

Bedendéki artykmag¢ suw we komiurtursy gazy bolsa
bowreklerin, oykenlerin we derinin tsti bilen bedenden
dasaryk ¢ykarylyar. Seylelikde, beden bilen dasky gursawyn
arasynda liznliksiz madda we energiya ¢alsygy bolup gecyar.

Ozlerinin garsylykly hasiyetlerine garamazdan, bu iki
hadysa — organiki maddalaryn emele gelmegi we dargamagy
biri-birleri bilen berk baglanysyklydyr.

Su hadysalaryn birinin saklanmagy ya-da kesilmegi
madda we energiya calsygynyn bozulmagyna we janly
bedenin 6liimine getiryar.

Madda calsygynyn sazlanysygy. Bedende madda
calsygy bedenin yagdayyna we onun haysy isi yerine
yetiryanligine baglylykda tytgap duryar. Bu lytgesmeler
nerw gumoral ulgamlary tarapyndan sazlasdyrylyar.

Madda ¢alsygynyn nerw ulgamynyn usti bilen sazlanys
usuly nerw stiyiimleri boyunca amala asyrylyar. Mysal ti¢in,
inne tenine sanjylanda kelle beynisinin degisli béliiminde
oyanys doreyar. Ol oyanys nerw siiyumlerinin usti bilen
bagra yetirilydr, bagyrda haywan krahmalynyn ganda
owrilmegi baglanyar.

Beloklaryn, yaglaryn, uglewodlaryn, suwun we mineral
duzlarynyn calgygy aralyk beynide yerlesen nerw merkezleri
tarapyndan sazlagdyrylyar.
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Madda calsygynyn gumoral sazlanysygyna mysal bolup,
ona gormonlaryn tasiri hyzmat edyar. Gormonlar gan bilen
biitin bedene yayrayarlar we madda ¢alsygyna tasir edyarler.
Mysal lcin, asgazan asty mézinin gormony insulinin tésiri
bilen gandaky glyukoza bagyrda haywan krahmalyna
owrilyar. Su mézin isinin bozulmagy uglewod calsygyna
pasgel beryar. Bu bolsa suyjulik keselinin doéremegine
eltydar. Galkan gorniigli méazin gormonynyn emele gelmegi
gluyclense, madda calgsygynyn tizligi hem yokarlanyar. Sol
mazin igjenliginin bozulmagy bolsa madda calsygyny gaty
pese diglryar.

Icki sekresiya maéazlerinin isinin giyclenmegi we gow-
samagy kelle beynisinin merkezden daslagyan nerw
tolkunlaryna baglydyr. Sonun ti¢gin hem madda c¢algygynyn
gumoral sazlanysygyna nerw ulgamynyn, ayratyn hem,
kelle beynisinin gabygynyn tasiri astynda gecyan hadysa
hékminde seredilyar.

Madda calsygyna gumoral ulgamyn téasiri ep-esli hayal
bolyar, sebabi ganyn hereket tizligi 0, 5 m/s, bu bolsa nerw
oyanyslarynyn geciriliginin tizliginden (120m/s) birnége
esse pesdir.

Seyle-de bolsa madda ¢alsygyna nerw we gumoral ul-
gamlarynyn tésir edigleri bir-birleri bilen yakyndan bag-
lanysyklydyr.

Organiki maddalaryn calsygy

Organiki maddalaryn ahmiyeti. Organiki maddalar-
-beloklar, yaglar we uglewodlar iymit éntiimlerinin esasyny
duzyarler.

Iymit o©ntimleri bilen alynyan organiki maddalar
beden ti¢in gurlusyk serisdesi bolup hyzmat edyar. Beden
olary tédze oyjiklerin emele gelmegi tgin ulanyar. Téze
oyjukler bolsa bedenin 6siip-ulalmagyny tipjiin edyar. Seyle
hem olar bedende sikeslenip ya-da 6lip ayrylyan derinin
ortiyi oyjuklerinin yerini doldurmak tii¢in peydalanylyar.
Organiki maddalaryn diiziiminde kop mukdarda energiya
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saklanyar. Dargama tasirlesmelerin dowamynda sol ener-
giyalar boliinip c¢ykarylyar. Sol energiyalaryn hasabyna
bolsa bedenin mydamalyk temperaturasy saklanyar, syna-
laryn we bedenin igjenligi amala asyar.

Seylelikde, organiki maddalar bedenin yasayys isjenligi
ucin zerur bolan energiyanyn hem esasy cesmesidir.

Madda calsygynda beloklar ayratyn dhmiyete eyedirler.
Olar dine bir energiya cesmesi ya-da gurlusyk serisdesi
bolman, katalizatorlyk wezipesini hem yerine yetiryarler.
Hemme biologik isjen katalizatorlyk beloklardyr. Olar
oyjikde gecyan himiki tésirlesmeleri onlarca esse calt-
landyryarlar ya-da hayallandyryarlar.

Beloklaryn gorayjylyk wezipesi ayratyn &adhmiyete
eyedir. Bedene del maddalar diisende ayratyn beloklar
antitelalar (keseki, yat bedenlere garsydas beloklar) emele
gelyarler. Olar bedene mahsus bolmadyk del maddalary
baglanysdyryarlar we zyyansyzlandyryarlar.

Beloklar yene-de ulag wezipesini hem yerine yetir-
yarler. Mysal tcin, ganyn belogy, gemoglobin kislorody
we komirtursy gazyny hem-de biologik isjen maddalary
(gormonlary) 6ziine birlesdirip, bedenin diirli dokumalaryna
we synalaryna geciryar.

Beloklara hereket wezipesi hem mahsusdyr. Oyjiiklerin
hemme hereketleri yorite yygrylyjy beloklaryn tsti bilen
amala agyar. Seyle beloklar hereketlerin hemme goérniisine,
yagny yonekeyjelerde kirpikjagazlaryn we zgutiklerin he-
reket etmegine-de, kop oyjikli bedenlerde-de, myssalaryn
yyerylyp-yazylmagyna-da, 6stiimliklerin yapraklarynyn he-
reketine-de gatnagyarlar.

Yaglar hem bedende uly &dhmiyete eyedirler. Olar
kopleng, atiyaclyk maddasy hokmiinde deri astynda
toplanyarlar. Iymit yetmezciligi yiize ¢ykan yagdayynda ol
yaglar beden tarapyndan peydalanylyar. Yaglar yylylygy
erbet geciryarler. Sonun ticin hem emele gelen yag gatlagy
bedeni sowukdan gorap saklayar.
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Bedende toplanan yylylygyn yayrap gitmeginin 6niini
alyar. Yaglar energiya ¢cesmesi bolup hem hyzmat edyarler.

Yag dokumalary yene-de synalary urgudan we gysyl-
makdan gorayar hem-de kéabir synalaryn (bowrek, asgazan,
icege) hereketini we slysmegini ciaklendiryar. Artykmac
yaglary beden peydalanmayar, olar ganda kislotalaryn
artykmaclygyny doredyarler. Bu yagday isdani peseldyaér,
semremeklige eltyar, kawagtlar olar asgazan-icege yol-
larynyn isinin bozulmagynyn sebapkari bolmagy-da mim-
kin (93-nji surat).

Uglewodlar bolsa ener giya cesmesi we gurlusyk
serigdeleri hokmiuinddki dhmiyeti bilen birlikde, 6yjukdéaki
birndce birlesmelerin, meselem, nuklein kislotalarynyn
we ATF-in (Adenozintrifosfor kislotasy) diziimine hem
giryarler.

Uglewodlar merkezi nerw ulgamynyn madda calsygynda
hem mohiim &dhmiyete eyedirler, yagny ganda sekerin
mukdarynyn gaty pese diismeginde nerw ulgamynyn isinin
bozulmagy yiize ¢ykyar. Netijede, damar cekmek, sam-
ramak, ozunden gitmek, ylregin isgjenliginin Uytgemegi
yaly hadysalar bolyarlar. Eger-de seyle yagdaydaky adamyn
ganyna glyukoza goyberilse ya-da ona siiyji 1ydirilse, onda
esli wagtdan son bular yaly kesel alamatlary ayrylyar.

Iymitin diiziiminde glyukoza bolmadyk yagdayynda
hem gandan glyukoza doly ayrylmayar, c¢iinki bedende
uglewodlar beloklardan we yaglardan emele gelip bilyarler.

Beloklaryn calsygy. Organiki maddalaryn arasynda
beloklar ayratyn dhmiyete eyedirler. Olar 6ran képdurlidir.
Ostimliklerin we haywanlaryn her bir gorniisinin, seyle
hem adamlaryn islendik dokumasynda gurluslary boyunca
birmenzes bolmadyk beloklaryn kop gornisleri bardyr.

Osiimlik we haywan beloklarynyn hemmesi aminokis-
lotalardan duryarlar. Hazirki dowirde aminokislotalaryn,
takmynan, 20 gorniisi bellidir. Olar diirli utgasmada birlesip,
gurluslary we héasiyetleri boyunca birmenzes bolmadyk belok
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molekulalaryny emele getiryarler. Sular yaly beloklaryn
her biri haywanlaryn haysy hem bolsa bellibir gérniisinin
bedeninde emele gelyér, beyleki gérniiglerinde dus gelmeyar.
Beloklaryn seyle ayratynlygy bedenlere beloklaryn basga
gbrnisini goyberméige miimkincilik bermeyar. Eger-de solar
yaly beloklaryn bagga gorntiisleri gana diisdyse, onda ol sol
diisen bedeninde 6ziine garsy goranys belogynyn (antitelin)
emele gelmegini doredyar. Bu bolsa bedeni agyr yagdaya
salyar, hatda 6liime eltmegi hem miimKkin.

Iymit bilen diisen beloklar iymit sindiris ulgamynda
biologik 1igjen katalizatorlaryn tédsir etmeginde amino-
kislotalara dargayarlar. Olar ince icegédnin upurjikleri
tarapyndan sorulyarlar we gan bilen hemme synalara
eltilyarler. Ol yerden aminokislotalar dokuma suwuklygyna,
son bolsa Oyjuige gecyarler. Olardan nuklein kislotalarynyn
(DNK—dezoksiribonuklein we RNK-ribonuklein kislotalary)
gatnagmagynda, 0yjik organoidy-ribosomalarda dine sol
Oyjige hasiyetli bolan beloklar emele gelyarler (93-nji
surata seret, renkli tablisa).

Yaglaryn calsygy. Adam bedeninde yaglaryn umumy
mukdary gin cdkde Uytgédp duryar. Ol orta hasap bilen
bedenin umumy agramynyn 10-12%-ini tutyar. I¢inde yag
yygnanan semiz adamlarda bolsa yagyn mukdary bedenin
umumy agramynyn 50%-ine ¢enli yetyar.

Diirli bedenlerin we synalaryn yaglary biologik isjen
katalizatorlaryn tésiri netijesinde, icegede gliserine we yag
kislotasyna dargayarlar. Olar bolsa 6t bilen birlesip, ansat
ereyin maddalara owrilyarler. Emele gelen maddalar
uptrjiklerin diwarlarynyn tsti bilen, esasan, limfa sorulyar-
lar. Olardan igege ortijisinin Oyjiklerinde bedene mahsus
bolan yaglar sintezlenyir. Sintezlenen yaglar limfa
diisyarler, son hem gana, gan bilen bolsa biitin bedene
yayrayarlar. Icegeden sorulan yaglar beden tarapyndan
derrew harclanylyar. Onun bir bolegi oyjliiklerde gecyan
¢ylsyrymly hadysalara goniiden-géni gatnasyar. Beyleki
bolegi bolsa beden Ugin gerek bolan energiyany emele
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getirmekde peydalanylyar. Yagyfl kop bolegi garyn yagynda
we deriasty yag kletcatkasynda dtiya¢ maddasy hokmiinde
toplanyar. Yaglaryn sindirilisi, ine, seyle gecyar (93-nji
surata seret).

Adam bedeninde iymit nahili harclanyar?

ARE Beloklar

[ Uglewodlar

\& ! T8 Yaglar

% O
° ¥

1. Uglewodlar ilkinji energiya ¢esmesidir, ondan

4. Iymiti talabyndan az kabul edyin
son yaglar, eger hokmany yagday dorese, beloklar.

uly adam bedeninin dtiyaglygyny
harglayar we agramyny yitiryar.

5. Iymiti talabyndan yokary
Ay kabul edyén uly adamda yagyn

O)'zygnanmagy‘na alyp baryar.

2. Beloklar kébir yaglar we uglewodlar bilen
bilelikde 6yjligin esasy gurlugyny emele getiryar.

TH®

AR5
o &
3. Yaglar yag dokumalar gérniisinde top- 7. Madda calsyk hadysasy netijesinde 6. Caga bedeni energiya harg
lanyar. Uglewodlar we beloklar yaglara ghli iymitin galyndy ontimleri dasary edisine garanda iymiti yokary
owrllip bilerler. cykarylmalydyr. talap edyér, sebébi ol ona 6sméage
hem gerekdir.

93-nji surat.

Uglewodlaryn calsygy. Beden uglewodlary, esasan,
krahmal gorntsinde kabul edilyar. Ayratyn hem, 6siim-
lik ontimleri — ¢orek, yarma, gok onimler we ir-iymisler
uglewodlara baydyrlar. Haywan onlmlerinde (stiytden
baggasy) uglewodlar gaty az mukdarda bolyar.

Iymit sindiris yollarynda iymit sindiris sirelerinin
biologik igjen katalizatorlarynyn téasir etmeginde uglewodlar
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glyukoza cenli dargayarlar. Ince iceganin tipurjiklerinin tisti
bilen glyukoza gana sorulyar.

5 6 Iceganin tUstiinden akyp
gecyan ahli gan damarlary
bilen bagra baryar (94-nji
surat). KEger-de iymitlenis
wagtynda icegeden (1) gay-
dyp, bagrabaryan (2) damar-
dan gan alnyp barlanylsa,
onda glyukozanyn muk-
dary kadadan ti¢ esse (O,
3%) kopdir. Sol bir wagtyn
ozlinde bagyrdan ¢ykyan
bagyr wenasyndan (4) gan
alnyp barlanylsa, onda
glyukozanyn mukdary ka-
dadaky % gatnasygynda,
yagny 0,12% towereginde
bolar. Bu yagday ganyn
diziimindéaki glyukozanyn
artykmajynyn bagyrdan
glikogene  owrllyandigini
we onun éatiya¢c maddasy
hékmiinde toplanyandygyny

94-nji surat. Bagyr-ganyn uglewod L.
calsygyny sazlasdyryan syna gorkezyér.
Ganda  glyukozanyn

mukdarynyn kadadan azalan yagdayynda bagyrda toplanan
haywan krahmalynyn — glikogenin bir bdélegi dargayar
we glyukoza owrillydr hem-de gan damarlaryna disyér.
Seylelikde, ganyn plazmasyndaky glyukozanyn mydamalyk
mukdary saklanyar. Ganda glyukozanyn mukdary kadada
bolsa, haywan krahmaly (glikogen) emele gelmeyar.
Gandaky glyukoza energiya c¢esmesi hoékmiinde-de,
yagyn emele gelmegi ticin serisde hokmiinde-de peydalydyr.
Bagyrda haywan krahmalynyn emele gelmegi insulin
gormonynyn gatnagsmagynda amala agyrylyar. Bu gormon
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garynasty maéazinin yorite oyjikleri tarapyndan islenip
¢ykarylyar we gana goyberilyar. Ol uglewodlaryn okislenme
tasirlesmesini caltlandyryar we haywan krahmalynyn
emele gelmek hadysasyny yokarlandyryar. (93-nji surata
seret).

Bedende organiki birlesmelerin bir-birlerine 6w-
rilmegi. Iymitde organiki birlesmelerin birinin yetmezcilik
eden yagdayynda, bellibir derejede beylekilerinin hasabyna
ustidoldurylyar. Mysal ticin, bedende uglewodlar yetmezcilik
etse, onda olar bedendéaki yaglardan we beloklardan emele
gelip bilerler. Yaglaryfl yetmezciliginde uglewodlar we
beloklar yaglara owrilip bilyarler. Uglewody kop bolan
iymit bilen iymitlenilende bedende yag emele gelyar. Biz
eldeki mallary uglewoda bay bolan éntiimler (dane, yeralma,
yorunja) bilen iymitlendirenimizde mallar semreyérler,
olaryn bedeninde kop yag toplanyar.

Emma bedenin o6yjuklerinin yitiryadn beloklarynyn
owezini uglewodlaryn we yaglaryn hasabyna dolduryp
bolmayar, sebdbi olar dine aminokislotalardan emele
gelyarler. Sonun tucin hem beloklaryn yetmezciligi beden
ucin oran howpludyr.

Soraglar:
O

Nahili hadysa madda ¢alsygy diyilyar?

Energiya calgygy ndme?

Biosintez hadysasy nédme?

Madda ¢alsygynyn nerw sazlanysygy néhili amala agyar?

Madda ¢alsygynyn gumoral sazlanysygy ndme?

Organiki maddalaryn name dhmiyeti bar?

Beloklaryn ¢alsygy nahili gegyér?

Yaglaryn, uglewodlaryn ¢alsygy néhili ge¢yar?

Néame ti¢in beloklaryn yetmezciligi beden ti¢in howply?

0. Yaglar, uglewodlar &tiya¢ maddalary goérntisde nirede to-
planyarlar?

11. Haysy organiki birlesmelerden né&hili organiki birlegsmeler

emele gelyar?
12. Name sebdpden yaglardan, uglewodlardan beloklar emele gel-
meyéarler?

e e RS A il o
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§ 35. Organiki dil maddalaryn calsygy

Organiki dal maddalaryn ahmiyeti. Suw we mineral
duzlar iymit 6ntimleri daldirler. Emma olar hem dokumala-
ryn dizimine giryarler. Suwun we mineral duzlaryn gat-
nasmagynda Oyjuklerde we dokumalarda moéhim fiziki-
-himiki hadysalar gecyar.

Meselem, bedenin yasayys isjenligini esaslandyryan
oyjik maddalarynyn kopsanly ¢ylsyrymly tytgemeleri
dine suwly gursawda gecyar. Suw bedenin gyzgynlygyny
sazlagdyrmaga-da gatnasyar, yagny bugaryp, bedendiki
artykmac energiyany suw bilen ¢ykaryar, bedeni sowadyar,
ony gyzyp heldk bolmakdan gorap saklayar. Suw ergin
maddalary akidyar, suw bilen ganyn we limfanyn my-
damalyk dizimi tpjin edilydr. Seyle hem suw iymitin
we mineral maddalaryn eredijisi bolup hyzmat edyér.
Onun molekulasy suwda eremeyan birnéce birlesmelerin,
kationlara we anionlara dargamaklygyny amala asyryar.
Sonun netijesinde ionlar basym himiki téasirlesmelere
giryarler.

Iymit maddalarynyn koéptisi 6yjugin dasky bardasyndan
dine ergin yagdayynda gec¢yarler. Sonun tig¢in hem suw
erediji hokmiinde 6yjiklere iymit maddalarynyn akymyny
doredyar. Seyle hem o&yjiklerden yasayys isjenliklerinin
onumlerinin dkidilmegini tpjin edyar.

Bularyn hemmesi beden li¢in suwun 6ran uly d&hmiyeti-
nin bardygyny gorkezyar. Birndge giinin dowamynda suw
icilmese, onda beden suwsuzlanyar. Beyle yagdayda bedenin
heléak bolmagy miimkin.

Bedene yene-de mineral duzlar hem gerekdir. Beden
natrinin, kalinin, magninin, fosforyn, kiikiirdin, demrin, yodun
we beyleki birnédce elementlerin duzlaryna méatéagdir. Ol duzlar
1iymit bilen bedene diistip, gana sorulyar we diirli dokumalara
eltilyarler. Bu duzlar bedende gurlusyk serisdesi hékminde
hyzmat edyarler, olar 6yjuklerin diiziimine giryarler. Mundan
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bagga-da siink dokumasynyn Oyjugara maddalarynyn ep-esl
bélegi hem mineral duzlardan duryandyr.

Islendik dokumada, her bir 6yjikde ge¢yan oradn ¢yl-
syrymly himiki hadysalar mineral duzlaryn gatnasmagynda
bolup gecyar. Sona gora-de bedenin icki gursawynyn my-
damalyk diiztimi saklanylyar.

Mineral duzlar fiziologik hadysalary sazlasdyrmakda
hem ayratyn dhmiyete eyedir. Mysal ti¢in, hlorly natriy —
nahar duzy bedende suwun sazlanmagyna yardam edyar,
derin we pesewin boliinip ¢ykmagyny azaldyar. Asgazanyn
maézlerinde hlor duz kislotasyny emele getirmek {igin
gerekdir. Hlorly natrinin yetmezciliginde isdan peselyar,
iymit sindiris hadysasy bozulyar. Natrinin we kalinin
duzlary nerw we myssa Oyjuklerinin igleri lg¢in gerekdir.
Kalsinin we fosforyn duzlary bolsa, sunkiun gurnalmagy
U¢in zerurdyr. Ganyn lagtalanmagy tig¢in hem kalsinin
duzlarynyn bolmagy hokmany sertdir.

Demrin duzlary bedende ayratyn &hmiyete eyedir.
Olar gemoglobinin diiziimine giryarler we gan bilen kislo-
rodyn hem-de komiurtursy gazynyn gecirilmeginde uly
orun tutyarlar. Madda calsygy hadysasy ti¢cin yodun bir-
lesmelerinin hem méhiim &hmiyeti bar.

Suw we mineral duzlar ganyn plazmasynyn, limfanyn
we dokuma suwuklygynyn esasy bolekleri bolup, bedenin
icki gursawyny doredyérler. Suw we mineral duzlar iymit
bisiris sirelerinin diiziimine girip, kop derejede, olaryn
1iymitlenisddki dhmiyetini kesgitleyarler. Suwun we mineral
duzlaryn ayratyn hem oOstip baryan bedenlerde &dhmiyeti
uludyr. Ciinki olarda bedene gerekli maddalaryn sintezi
glycli gecydr. Sonun licin hem c¢aga bedenlerinin mineral
duzlara we suwa bolan talaby uly bedenlerinka garanda ep-
-esli yokarydyr.

Suw calsygy. Suw bizin bedenimizin 2/3 bdlegine go-
layyny tutyar. Suw, ayratyn hem, ganyn plazmasynda, lim-
fada, iymit sindirig ulgamynda sirelerin diiztiminde kopdiir.
Suw oyjugin i¢indéki suwuklygy emele getiryar.
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Suw, esasan, suwuk iymitler we ic¢giler, kop bolmadyk
mukdarda bolsa ¢orek we goyy iymitler bilen alynyar.

Bedene diigyan suw gana sorulyar we hemme synalara
baryar. Suwun kop bolmadyk mukdary bedenin o6zlinde-de,
yvagny beloklaryn, yaglaryn we uglewodlaryn tursamaklygy
netijesinde-de emele gelyar. Bedene kabul edilen suw deriasty
vag kletcatkasynda, myssada we bagyrda saklanyar. Bu
synalara bedenin «suwunyn deposy» diyilyar. Bagyr suwy
limfatiki ulgama geciryar. Ol gandaky suwun derejesini
sazlagdyryar. Suwun alynmagy bilen bir hatarda beden
elmydama suwy yitirip hem duryar. Adam bedeni suwy,
kopleng, pesew we der bilen, seyle hem dem c¢ykarylanda bug
gornisinde yitiryar. Sol yitgilerin yeri bedenin her giinki alyan
1,5-2 litr suwy bilen doldurylyar. Seyle mukdardaky suwun
kopiisi bedene iymit bilen aylanyar. Emma suwun seyle
mukdary adamyn yerine yetiryan isine, bedeni gursap alyan
howanyn yagdayyna gora uytgap biler. Mysal licin, tomsuna
howanyn gyzgynlygy zerarly, beden der bilen kop, gysyna
bolsa az suw bolip ¢ykaryar. Fiziki is edilende adam derlap
kop suw yitiryar. Seylelikde, tomusda hem-de fiziki zdhmet
cekilen wagtynda yitirilen suwun 6wezini dolmak ticin beden
kop suw kabul edyar. Munun tersine, dynclyk wagtynda adam
az suw yitiryanligi iicin suwy az mukdarda alyar.

Mineral duzlaryn calsygy. Bedende mineral duzlaryn
bolmagy we olaryn saklanmagy kop hadysalara baglydyr. Ilki
bilen onun zerurlygyna, sonra i¢ilyan suwda we 1yilyan iymitde
bar bolan mukdaryna baglydyr. Bulardan bagga-da mineral
duzlaryn bedendiki mukdary bedenin yasyna we onun hususy
ayratynlyklaryna-da baglydyr. Bedendédki mineral duzlaryn
yvagdayyna yylyn pasyllary hem tésir edip bilyar.

Adam bedeni gerekli bolan mineral duzlaryn &hlisini
diyen yaly iymit bilen alyar. Olar adaty iymit éniimlerinin
diziminde yeterlik mukdarda saklanylyar. Iymitde dine
hlorly natriy azlyk edyar. Ine, sol sebapli hem iymite nahar
duzuny gosmaly bolyar. Beden elmydama pesewi, deri bilen
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sol duzlaryn ep-esli mukdaryny yitiryar. Sonun licin hem
mineral duzlar elmydama bedene iymit maddalary bilen
alnyp durulmalydyr.

Spirtli icgilerin we beyleki nese maddalarynyn
madda calsygyna tasiri. Madda we energiya calsygyna
zyyanly tasir edyidn hadysalaryn birndgesi bar. Olaryn
arasynda spirtli icgiler we nese maddalary ayratyn héasiyete
eyedirler.

Spirt iymit sindiris yollarynyn nemli bardasyna distp,
olaryn isini bozyar. Kdwagtlar bolsa, ol bardanyn o6yjuk-
lerinin zaya bolmagyna eltyar. Netijede, iymit oniimleri
doly 6zlesdirilmeyéar. Sonun ticin hem spirtli icgileri we nese
maddalaryny ulanyan adamlar iymit sindiris yollarynyn
nemli 6rtiijisinin (epiteliyasynyn) cismeginden ejir cekyarler.

Madda we energiya calsygy hadysasynyn gecisine ep-
-esli derejede nese maddasy hem zyyan yetiryar. Tuykiiligin
diiziminde ergin gérniisinde bolan nese maddasy 1ymit sindiris
yollaryna diigyar. Ol gliycli derejede nemli 6rtiijini gyjyndyryar.
Bu bolsa madda calsygynyn bozulmagyna getiryar.

Nese maddasy gan damarlarynyn gysylmagyny hem
doredyar. Bu yagday asgazanda yaranyn emele gelmegine
sebap bolup biler. Bu bolsa c¢ilim cekmegin hem madda
calsygyna zyyanynyn bardygyny gorkezyar.

Soraglar:

. Bedende suwun ndme dhmiyeti bar?

. Mineral maddalar bedende n&hili orna eye?

. Mineral duzlar bedene nahili alynyar?

. Nahar duzy bedende haysy fiziologik hadysalara tasir edyar?

. Bedende kalsinin duzlarynyn néhili orny bar?

. Bedende basga haysy mineral duzlar dus gelyar?

. Spirtli iggileri kop i¢ydn adamlaryn aggazanynda nédme tigin yara
emele gelyar?

. Name ti¢in nahara duz gosulyar?

O Utk W

oo
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§ 36. Witaminler

Witaminlerin dhmiyeti. Bedenin 6z yasayys igjen-
liklerini kadaly yerine yetirmegi ligin ona beloklardan,
yaglardan, uglewodlardan, suwdan we mineral maddalardan
bagsga-da witaminler hem zerurdyr. Witaminler organiki
birlesmelere degislidirler. Witaminler madda c¢alsygyna
bedenin yasayys igjenligi hadysalaryny sazlasdyryjy hok-
minde gatnasgyarlar.

Koép witaminler biologik igjen katalizatorlardyr ya-
-da biologik igjen katalizatorlaryn diziimine giryéandirler.
Yizden gowrak biologik igjen katalizatorlaryn emele gelmegi
(sintezlenmegi) ti¢in witaminlerin gerekdigi anyklanylan.
Witaminler yene-de dasgky gursawyn amatsyz sertlerine
bedenlerin durnuklylygynyn yokarlanmagyna-da yardam
edyar. Witaminler bedenlerin boy alsyny, sikesden we be-
jerisden son dokumalaryn we Oyjuklerin dikeldilmegini
caltlandyrmak ti¢cin hem gerekdir. Witaminler gormonlaryn
tasirlerini hem guyclendiryarler.

Adam Dbedeninde witaminler az mukdarda emele
gelyarler. Olar, esasan hem, 6stiimlik bedenlerinde emele
gelyiarler. Sonun lg¢in hem witaminlerin esasy ¢esmesi gék
ontimler we miweler hasaplanylyar.

Witaminler haywanlardan emele gelyan iymit 6nim-
lerinde-de bolyar. Olar bagyrda, bowrekde, siiytde, mesgede,
balyk yagynda, yumurtga sarysynda bolyar.

Beden witaminleri milligramlaryn mogberinde talap
edyar. Muna garamazdan, olaryn iymitde bolmazlygy awi-
taminoz (witamin yetmez¢iligi) diyilyan keselin déremegine
sebap bolyar.

Bedende witaminlerin mydama kadadan az bolmagyna
gipowitaminoz diyilydr. Cagalarda bu kesellerin ikisi hem
bedenin umumy gowsaklygyny emele getiryar. Cagalaryn boy
algy hayal gegyar, horlanyar, ysgynsyzlygy we gany gacgynlygy
yiuze ¢ykyar. Isdasi kesilydr, gortjiligi bozulyar, yokusyan
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kesellerin doéredijilerinin garsysyna bedenin durnuklylygy
peselyar, ysgyndan diigydr we helédk bolyarlar. Emma olara
arassalanan iymit bilen bir wagtda azrak mukdarda tebigy
stiyt berlende, olarda kesellilik yiize cykmandyr. Su tejribelere
esaslanyp, rus alymy N.L. Lunin iymit éniimlerinde yokarda
gorkezilen 1iymit maddalaryndan basga-da, heniz ylma belli
bolmadyk, emma bedenin yasaysy licin gerek bolan maddalaryn
— witaminlerin bardygyny kesgitlapdir.

Adamlarda hem yokardaky yaly yagdaylar gadymdan
béari bellidir. Denizde yiizmekligin dowamly polyar ekspe-
disiyalarynyn, uruslaryn taryhyndan belli bolsy yaly, uzak
wagtlap birmenzes guradylan we gaplanan onimler bilen
iymitlenilende kopgiilikleyin agyr kesel — singa yiize ¢ykypdyr.
Adamlarda gowsaklyk 6stipdir, olaryn nemli bardalary we dis
etleri ¢igipdir, olardan gan akypdyr, digleri diisiipdir, bogunlary
cisipdir. Singa bilen uzak wagtlap kesellemeklik 6liime eltipdir.
Emma nésaglar diziiminde ter 6stimlik iymitleri we tizeje et
bar bolan iymit 6niimleri bilen iymitlendirilende olar kem-
kemden sagalypdyrlar (95-nji surat).

95-nji surat. Witaminlere bay bolan igmit 6niimleri

203



A witamini. Bu witamin dine bir 6stimlik 6nimlerinde
(kasirde, pomidorda, ysmanakda, erikde) bolman, kop muk-
darda haywanlardan 6nyian oniimlerde-de, yagny mesgede,
suytde, yumurtga sarysynda, bagyrda, béwrekde, balyk
yagynda we igbilinde bolyar. A witamininin yetmezgiliginde
yas bedenin boy alsy we ostsi hayallayar (96-njy surat).
Sonun ti¢cin hem ona boy alys witamini hem diyilyar.

96-njy surat. A witamininin boy alsa tasiri: 1 — A witamininin yetmezci-
liginde; 2 — kadaly 6sen alaka

Bu witaminin iymitde yetmezciliginde goézin buynuz
gatlagynyn, oykenin, igegdnin wezipelerinin bozulmagy
hem yize c¢ykyar. Bu synalaryn hemmesi c¢isyarler,
kawagtlar bolsa olarda irinli yaralar emele gelyar. A wi-
taminin yetmez¢iliginin irki yize c¢ykys gornisi gozin
alagarankydaky gorijiliginin peselmegidir, yagny «towuk
korligi» (gijekorlik) diyilydn keselin yiize ¢ykmagydyr.
Bu witaminin yetmez¢iliginde bedenin yokusyan kesellere
durnuklylygy hem peselyar. Hacanda beden su witamini
yeterlik derejede alsa, kesellilik yagdayy ayrylyar.

A witamini bagyrda toplanyar, sonun ti¢in hem bagra su
witaminin deposy (saklanyan yeri) diyilyar.

C witamini. Bu witamin yabany béagilin, gara smo-
rodinanyn, yertudananyn miwelerinde, pomidorda, kelemde,
limonda, kasirde, sugundyrda, yeralmasynda, noybada,
burcda, gok soganda, petruskada, seyle hem slytde we
bagyrda bolyar. C witamini pirli agaclaryn yapraklarynda-
-da (innesinde) bar. Sonky wagtlarda bu witamin arassa
gorniisinde-de boliinip alyndy we 6ntimgilikde 6ndurilyar.

C witamin adam bedeninde emele gelmeyar.
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Ol witamin turgsama-
-gaytarma tésirlesmesine-de
gatnagyar, ganyn lagtalan-
mak  hésiyetini  yokarlan-
dyryar, eritrositlerin c¢okis
tizligini hayalladyar, madda
calsygyny gliyclendiryér.

Iymitde C witamininin
yetmezciligi singa keselini
doredyar. Kesellli gowsak
bolyar, onun disinin etleri
cisyar, ondan gan akyar, disi
disyar, bogunlary yellenyar (97-nji surat). C witamininin
yetmezciliginden emele gelyan keseli bejermek ticin askorbin
kislotasyny peydalanyarlar.

D witamini (rahit keseline garsy witamin).

D witamini balyk yagynda, haywanlaryn bagrynda,
towuk yumurtgasynyn sarysynda, sygyr siuydinde we ba-
lyklaryn etinde koép bolyar. Ol Glintin ultramelewse sohle-
lerinin tésiri bilen adam bedeninde hem emele gelip bilyar.
Bu adamyn derisinde Giin gohlesinin tésiri netijesinde D
witaminine Owrilyan maddalaryn barlygy bilen diisiin-
dirilyar.

D witamininin yetmezciliginde cagalarda rahit keseli
doreyar.

Seyle keselli cagalaryn boy alsy hayallayar, stunkleri
incelydr we egrelyar, ciunki sunkde mineral duzlaryn
mukdary gaty az yagdayda bolyar. Sunun bilen baglylykda,
keselli caganyn ayaklary egrelen, dos kapasasy nadogry
O0sen, garny we kellesi asa ulalan goérniisde bolyar. Sular
yaly cagalar dirli keseller bilen ansat keselleyarler (98-nji
surat).

Uly adamlarda D witamininin yetmezciligi sink-
lerin yumsaklygyna eltyar. Bu bolsa kalsinin duzlarynyn
artykmacg bolinip ¢ykarylmagynyn ya-da stinkde onun az

97-nji surat. Singa keselinde digin
etinin ¢ismegi
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mukdarda  toplanmagynyn
netijesidir. Bu yagdayda
stinklerin egrelmegi, diglerin
Ostisinin hayallamagy, mus-
kulaturanyn aydyn gow-
samagy peyda bolyar. Gan-
da kalsinin yetmez¢iligi bol-
sa damar c¢ekme keselini
doredyar.

Rahit keselinin onini
almak we ony bejermek tigin
diiziminde D witamini bolan iymit 6niimlerini ayratyn hem,
balyk yagyny iymeli.

Giunde gezmekligin ya-da emeli usul bilen nésaglary
ultramelewse sohleleri bilen s6hlelendirmegin hem dhmiyeti
uludyr.

B witaminler topary. Bular himiki dizimi boyunca
yakyn bolan birlesmelerin biitin bir toparydyr. Olar bir harp
bilen, yone diirli yzygiderlilikli sanlar bilen bellenilyéarler.
Mysal t¢in B,, B,, B,, B,,, B,.. Bu witaminler hésiyetleri
boyunca hem birmenzes dildir. Olar kép sanly 6stmlik
we haywan ontimlerinde bardyr. B witaminler toparynyn
bedendéki fiziologik tésirleri 6rdn kopdirlidir. Olardan
madda ¢algygynyn mohim tésirlesmelerini amala agyryan
biologik igjen katalizatorlar hem emele gelyéarler.

B, awitaminozynda beri-beri keseli doreyir. Kesellide
yurek-damar we nerw ulgamynda nésazlyklar yuze ¢ykyar,
hereket bozulyar, kawagtlar 6lime eltydn ysmazlygyn
emele gelmegi hem miimkin. Bu kesel dine gabygy ayrylan
tiwi iylende ylize ¢ykyar. B, witamini agylandan son, bu
kesel bilen kesellan adamy bejermek licin, ona su witamini
saklayan iymiti, yagny arassalanmadyk tiwini iydirmegin
yeterlikdigi belli boldy. Ciinki B, witamini kép mukdarda
tiwinin gabygynda bar. B, gipowitaminozynda (witaminin
yetmezgiliginde) yadawlyk yokarlanyar, isda kesilyar,

98-nji surat. Rahit keselli caga
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bedenin gyjynyjylygy artyar, demgysma doreyar, asgazanda
yaranyn emele gelmegi we icegénin isinin bozulmagy yiize
cykyar.

B, witamini nohutda, tiiwinin we ¢owdarynyn gaby-
gynda, stilede, kostikli 6stimliklerde, haywan oniimlerinden
bowrekde, bagyrda, beynide, yirekde we yumurtga sary-
synda bolyar.

B, witamini bedende é&tiyaclyk maddasy hokmiinde
toplanmayar. Sonun iucin hem onun bedene iymit bilen
diismegi yzygiderli we kadaly bolmalydyr.

B, witamini (riboflawin). Bu witamin B, witamininin
bar bolan o6ntmlerinden basga-da, slytde, balda we
pomidorda bolyar. Adamda bu witaminin yetmezciliginin
ilkinji alamatlarynyn biri derinin, ayratyn hem dodaklaryn
derisinin sikeslenmegidir. Dodaklarda suwjaryan, sonra
gara gabyk bilen ortilyan jayryklar peyda bolyarlar.
Sonundan yaralanan deriden buynuzlasan tennejiklerin
ayrylyp gagmagy bolup ge¢yar. Bu witaminin yetmezciliginde
azganlylygyn emele gelmegi, nerw ulgamynyn zayalanmagy
mimkin. Mundan bagga-da gan basysy pese disgyar, bas
aylanyar, damar cekyéar.

Bu witamin birndge fermentlerin diiziimine-de giryér,
uglewodlaryn calysmagyna-da gatnasyar.

B, witamini (adermin, piridoksin). Bu witamin
tazeje balyk yagynda, bagyrda, bowrekde, etde, kosiikli
ostmliklerde bolyar.

Adamda B, witaminin yetmezciligi bedenin umumy
horlanmagyna sebdp bolup biler, ¢linki kop biologik isjen
katalizatorlaryn igjenligi B, witaminin bolmaklygyna bag-
lydyr. B, witamini biologik igjen katalizatorlaryn 50-den
gowragynyn dizimine giryar.

B,, witamini bagyrda, boéwrekde, etde, yumurtga
sarysynda, siiytde bolyar. Onda azganlylyga garsy madda
saklanyar. Yasayysda mohim bolan koép hadysalara —
eritrositlerin 6smegine, lagtalandyryjy oyjiklerin (trom-
bositlerin) emele gelmegine, beyni dokumalarynda madda
calgygyna gatnagyar.
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B, witamini iri sahly mallaryn we yabylaryn bagrynda,
erik sdniginin manzynda bar. Bu witamin bedende tursady;jy
tasirlesmelere gatnasyar. Ol dokumalarda kislorodyn pey-
dalanylysyny gliyclendiryar. Bu bolsa bedenin yiti we 6tiisen
zdherlenmelerine 6rdn méhimdir.

E witamini (tokoferol, kopelis witamini). £ wita-
mini kop mukdarda salatda, bugdayyn diwiingeginde,
ostumlik yagynda, etlerde bolyar.

Lukmangylyk senagatynda K witamini bugday diwiin-
ceginden yag gorniisinde ondirilyar. Bu witamin kopelig
hadysasy tc¢in zerurdyr. Eger-de E witamini yetmezcilik
etse, tohumyn emele gelmek hadysasy bozulyar. Gowrelilik
kadaly gecmeyar.

K witamini (filohinon). Bu witamin salatda, ysma-
nakda, kelemde, kisirde, haywan onimlerinden — donzun
bagrynda bolyar. Ol bakteriyalar tarapyndan yogyn icegede-
-de emele gelyar. Eger-de icegeden K witamininin sorulmasy
bozulsa, onda K witamininin yetmezciligi emele gelyar.

P witamini. P witamini ilki bilen limonyn gabygyndan,
sonra greckanyn giilliinden, cayyn yapragyndan tapylypdyr.
P witamini derinin we nemli bardanyn ince gan damar-
jyklarynyn syzyjylygyny kadalasdyryar. Uzak wagtlap
iymitde P witamininin yetmezciligi has in¢e damarlaryn
portlugyny we syzyjylygyny artdyryar. Bu bolsa gan inméa
eltyar. Seyle yagdayda P witamini 6z hésiyeti boyunca C
witaminine menzesdir.

Bedende energiyanyn harclanylysy

Himiki éwrilisiklerin netijesinde bedende kép mukdarda
energiya emele gelyar. Bu energiyanyn bellibir mukdary
yylylyga owrillyar we dasky gursawa cykarylyar, bellibir
mukdary bolsa bedenin yasayys igjenligi ti¢in har¢lanylyar.

Beden tarapyndan harclanylyan giliyclerin mukdary
onun yerine yetiryan isinin agyrlygyna ya-da yenilligine
baglydyr. Mysal ii¢in, yenil we orta agyrlykdaky isler yerine
yetirilende adam bir gije-giindizde 921-den 138,16 kd-a
cenli energiyany harclayar. Yerine yetirilyan myssa isleri
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néce agyr bolsa, sonca-da kop energiyanyn harclanyandygy
disniklidir. Seyle yagday myssalaryn yygrylyp-yazylma-
gynyn caltlanmagy, yiregin isinin giyclenmegi, dem alys
hereketlerinin yygylanmagy bilen diigsindirilyar.

Madda calsygynyn giiyclenmegi, sonun bilen birlikde
har¢ edilydn energiyanyn mukdarynyn tytgemegi, dine bir
bedenin edyan isinin goérnisine bagly bolman, kopsanly icki we
dasky hadysalara hem baglydyr. Bedenin emosional duygy we
beyleki yagdaylary, howa sertleri pasyllar hem energiyanyn
har¢lanmagyna uly téasir edyar. Mekdep okuwcysynyn sapaga
tayynlanmagy, mekdepde sapak gecmegi esasy calsykdan 20-
-50% energiyany kop talap edyar. Adatca, diirli kardaki erkek
adamlaryn energiyany harclaysy (12600-den 21000-e c¢enli
aralykda) ayallarynkydan birndce esse képdiir.

Bedenin tiirgenlesmegi yerine yetiryan isi licin ener-
giyanyn harglanysyny ep-esli kemeldyar. Bu yagday isin
yerine yetirilisine gatnasyan myssalaryn sanynyn azalmagy,
seyle hem dem algyn we gan aylanysygynyn tiytgemegi bilen
baglanysyklydyr.

Oba hojalygynda we senagatda zdhmetin mehanizm-
lesdirilmegi isleyan adamlaryn energiyany sarp edisini
azaldyar. Akyl zdhmetinde energiyanyn sarp edilisi fiziki
zahmetdakiden pesdir.

Dirli kdrdaki adamlarda energiyanyn harclanylysy bir-
menzes bolmayar.

Iymit kadasyny kesgitlemek

Adamyn saglygyny we is ukybyny saklamak ticin onun
her glinki iyyan iymiti, bir gije-giindizdiaki sarp edilyan
energiyasynyn owezini doldurmaga yetmelidir. Su maksat
bilen dirli kdrdaki adamlar Gi¢in her giinki iyilyan iymitin
bellibir kadasy we diiziimi kesgitlenilyar. Bu isi etmek ticin,
ilki bilen, iyilyan iymitin kaloriyalylygyny bilmek gerekdir.

Iymit 6niimlerinin kaloriyalylygyny yorite kalorimetr-
lerde organiki birlesmeleri yakmak arkaly anyklayarlar.

1g belogyn ya-da uglewodyn yanmagy 17, 2 kJ toweregi
energiyany bolip ¢ykaryar. 1 g yagyn yanmagy bilen bolsa
14. Sargyt No 2162 209



cak bilen 39, 1 kdJ energiya bosayar. Su birlesmelerin
bedende dargamagy we turgsamagy netijesinde emele gelyéan
gluyclerin mukdary hem edil yanandakysy yalydyr. Iymitin
diziminde beloklardan, yaglardan we uglewodlardan basga-
-da suwun, mineral duzlaryn we witaminlerin bolmagy hem
zerurdyr. Iymit kadasynda sol maddalaryn bellibir gatnasygy
hem saklanylmalydyr. Iymitin diziminde ayratyn hem
belok maddasynyn bolmagy mohiimdir, ¢linki belok esasy
gurlusyk serigsdesi hokmiinde 6yjigin hemme boleklerinin
gurnalmagynda gerekdir. Iymit kadasy kesgitlenende
iymitde, ayratyn hem, haywan beloklarynyn, yaglarynyn
mukdaryna kop tins berilmelidir. Ciinki 6stiimliklerde bar
bolan beloklar adama zerur bolan aminokislotalary sakla-
mayarlar. Seylelikde, olar bizin bedenimize hésiyetli bolan
beloklary emele getirmegi tipjiin edip bilmeyarler.

Bizin bedenimizdiki yaglar diizimi boyunga Gsiim-
liklerinké garanda haywanlarda emele gelyan yaglara has
yakyndyr.

Cagalaryn iymit diziimi dirli iymit ontimlerinden
diizilmelidir. Sonun bilen birlikde, onun diziiminde belogyn
mukdary yeterlik derejede bolmalydyr. Sebabi yas 0syan
bedenin ¢alt kopelyan oyjiklerinin gurnalmagy tg¢in belok
maddasy esasy oniim bolup hyzmat edyar (3-nji tablisa).

3-nji tablisa

Mekdep yasly cagalaryn bir gije-giindizin dowamynda
yokumly maddalara bolan talaby

5yl haggg)}; bilen) Iymit maddalary (gramda)
8-11 Beloklar Yaglar Uglewodlar
11-14 75-90 80-95 350—400
90-110 90-110 400-500

3 yasdan 15 yasa ¢enli aralykdaky cagalar bedeninin
1 kg agramyna bir gije-glindizin dowamynda 2,5 gramdan
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az bolmadyk belok maddasyny almalydyrlar. Belogyn
yetmezgiligi caganyn boyunyn osmeginin saklanmagyna,
horlanmagyna, gowsaklygyn bolmagyna, yadamaklygyna,
yokanc¢ kesellerin yokusmagyna, bedenin garsylyk gor-
kezijilik gliyjiinin peselmegine eltyar.

Iymit maddalary bedene mahsus bolan tize maddalaryn
emele gelmegi tigcin hem gerekdir.

Yaglaryn we beloklaryn mukdary den, uglewodlarynky
bolsa 3—4 esse artyk bolan yagdayynda cagalarda beloklaryn
0zlegdirilisinin has gowy gecyandigi anyklanyldy.

Uly adamlaryn we mekdep okuwcgylarynyn
iymitlenis diizgiini

Bedenin kadaly iymitlenmegi diylen disiinjede iyil-
yan iymitin dine bir mukdary we hil tarapy goz oniinde
tutulmayar. Ona dogry iymitlenis diizgiini, yagny her giinki
iyilyadn iymitin bellibir wagtlara boélinip iyilmegi hem
degiglidir. Sebabi iymit bellibir kesgitli wagtlarda iyilse, ol
bedene kop peyda getiryar.

Bir glinde dort gezek iymitlenmek diizgiini beden tigin
has peydalydyr.

Dort gezek iymitlenilen wagtynda ertirlik (sagat 8 towe-
reginde) nahar bir ginki iyilyan iymitin 25%-ine, glinortan-
lyk nahar (sagat 13—14 toweregi) — 50%-1ine, 6ylanlik nahar
15%-ine, agsamlyk nahar bolsa 10%-ine golay bolmalydyr.
Agsamky nahar sagat 19-dan gijd goyulman iyilmelidir.
Seyle diizgliini berjay etmek iymitin gowy sindirilmegine
we bedenin kadaly iymit maddalary bilen ipjiin edilmegine
yardam edyar.

Bir giinde dort gezekden az iymitlenilen mahalynda
bir gezekki alynyan iymitin mukdary kadadakydan ep-esli
kép bolyar. Bu yagdayda iymit sindiriji sireler tarapyndan
yeterlik derejede islenilmeyér. Bu bolsa ganda holesterinin
mukdarynyn képelmegine eltydr. Holesterinin ganda gere-
ginden artyk bolmagy ateroskleroz (yirek-damar ulgamynyn
kesellemegi) keselinin déremegine sebéap bolyar.
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Okuwcylara hem bir giinde dort gezek iymitlenmeklik
has peydalydyr. Emma ol birneme uytgdn goérniisinde
kesgitlenilyar, yagny ertirlikde umumy bir ginki iymitin
25%-1, giinorta naharynda 35%-1, 6ylanlikde 15-20%-1, ag-
samky naharda hem 20-25%-1 peydalanylmalydyr. Iymitin
kabul edilyan wagty hem edil uly adamlarynky yaly belli-
bir wagtda bolmalydyr. Seyle yagdayda, wagtyna gora sertli
refleks emele gelyar we asgazanda iymit sindirilisinin onat
gecmesine yardam edyéin isda siresi boliinip ¢ykyar.

Cagalaryn ertirlik nahary yokumly bolmalydyr we bir
glinki iymeli iymitin 25%-inden az bolmaly déaldir. Yokum-
ly nahar mekdep okuwcylarynyn akyl we fiziki is ukybyny
yokarlandyryar.

Iymitin diziimine et, balyk, mesge, siiyt, yumurtga we
peynir yaly diirli iymit éntimleri girizilmelidir.

Iymitin diziminde beloklardan, yaglardan, uglewod-
lardan basga-da, witaminlerin we mineral duzlaryn bol-
malydygyny unutmak bolmaz. Beloklara bay bolan et
onumlerinin gliindizki iymite gosulmagy peydalydyr.

Soraglar we yumus:

Witaminler néhili madda we olaryn néhili &hmiyeti bar?

Gipo we awitaminoz ndme?

Siz haysy awitaminozlary bilyarsiniz?

Iymitde witaminlerin saklanmagy ti¢in nahary néhili tayyarla-

maly?

Haysy ontimlerde witaminler kép bolyar?

Haysy maglumatlara esaslanyp, iymit kadalaryny diizyarler?

7. Néame ti¢in adamyn iymitinin diziiminde haywanlardan 6nyéin
lymit éniimleri hem bolmaly?

8. Yas bedenlerin iymitlenis ayratynlyklary nahili?

9. Iymitlenmegin diizgiini néhili bolmaly we nédme {i¢cin ony yerine

yetirmeli?

10.Howanyn sowuk wagtlary koprak yagly iymitlerin kabul edil-

megi ndme bilen diigiindirilyar? Oztiniz ticin bellibir iymitlenis

wagtyny bellan.

s e

> ot
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§ 37. Béliip ¢ykarys ulgamy

Madda calsygynyn onimlerinin boliinip ¢ykaryl-
magynyn ahmiyeti. Suw we komiirtursy gazy bedendéaki
uglewodlaryn hem-de yaglaryn dargamaklarynyn ahyrky
onimleridir. Beloklar darganda suwdan we komiirtursy
gazyndan basga-da mogewina (kristal gorniisli azotly
madda), pesew kislotasy we birnéce duzlar emele gelyarler.
Bu maddalar gana diisyarler we onun bilen bowrege,
oykene, derd baryarlar. Ol yerden hem dasaryk ¢ykarylyar.
Seylelikde, 6yken, bowrek we deri bedende madda ¢alsygynyn
netijesinde emele gelen artykmacg maddalary 6z tistleri bilen
¢ykaryan synalardyr. Netijede, bedende sol maddalaryn
toplanmagynyn, olaryn bedeni zédherlemeginin 6ni alynyar,
bedenin i¢gki gursawynyn diiziiminin hemigeligi saklanylyar.

Oykenin sti bilen bedenden kémiirtursy gazy we suw
bugunyn bellibir mukdary bolinip c¢ykarylyar. Derinin
(deride yerlesen der mézlerinin) bu maddalary bolup ¢y-
karmakdaky dhmiyeti o6rdn azdyr. Bedende esasy bolip
¢ykaryjy syna bolup bowrekler hyzmat edyéarler.

Pesew boliip c¢ykaryjy ulgamyn gurlusy. Pesew
bolup ¢ykaryjy ulgam bir jubit bowrekden, olardan ayrylyp
gidyan pesew akdyryjy akarlardan, pesew haltasyndan we
pesew c¢ykaryjy akardan ybaratdyr (99-njy surat). Bowrek
(1) noyba sekilinde bolan jibiit synadyr. Ol onurgalygyn
iki gapdalynda, garyn boslugynyn bil b6liiminde yerlesyar.
Adamyn béwreklerinin ortaca agramy 150 gram toweregidir.
Her bir bowregin biikik tarapyndan ingejik turbajyk —
pesew akdyryjy akar (2) ayrylyp gidyar. Bowreklerde emele
gelydn pesew, pesew akyjy akar arkaly dyngysyz akyar.
Pesew galyn myssa diwarly haltajyk sekilli synada — pesew
haltasynda yygnanyar (3). Onda 200-300 sm?® mogberinde
pesew toplanyar. Pesew haltanyn myssalary yygrylanda
pesew pesew cykaryjy akaryn usti bilen dasaryk ¢ykarylyar.
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99-njy surat. Pesew bolup ¢ykaryjy ulgamyn gurlusy
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Pesewin c¢ykarylmagy refleksleyin hasiyete eyedir. Ol ref-
lekslerin yayy onurga yiliginin catalba boéliiminden gec-
yar. Ol uly yarym sarlaryn nerw Oyjliginin tésiri bilen
baglanysyklydyr. Olar onurga yiliginin, pesewin c¢ykary-
lysyny sazlayan merkezini pasgellendiryarler ya-da tersine,
igjenlesdiryarler.

Cagalarda 6z isleglerine gora pesew boliip ¢ykarmak
héasiyeti 2-3 yaslarynda kemala gelyar.

Bowrege gan iki sany — sag we cep bowrek arteriyalary
(4) boyunga gelyar. Gan bowreklerin has inge gan damarlary
(kapillyarlar) arkaly ge¢yar, ondan son iki sany bowrek
wenasyna yygnanyar (5). Arassalanan gan ol wenalardan
asaky bos wena guyulyar.

Bowreklerin 6ran ¢ylsyrymly gurlusy bar. Olaryn dagy
has garamtyl gatlak bilen 6rtiilen (6). Onun i¢cinde a¢yk renkli
yilik gatlagy yerlesyar (7). Dasky gatlakda kop sanly maydaja
has in¢e gan damarjyklary (8) bar. Icki yilikli gatlagy birnéce
germewjiklerden emele gelendir (9). Germewjiklerin i¢cinden
desikleri emzijeklerde (10) gutaryan ingejik turbajyklar
gecyar. Emzijeklerin uclary bolsa kicijik bosluga — bowrek
lohankasyna (yargagyna) (11) acylyar. Bowrek lohankasyndan
hem pesew akdyryjy akarlar ayrylyp gidyarler.

Bowregin mikroskopik gurlusy. Bowregin yukajyk
kesigine mikroskop astynda seredip, onun oran c¢ylsyrymly
gurlusynyn bardygyna goz yetirmek bolar. Onun dagky
gabykly gatlagynda bulgurjyk sekilli kapsulalar (12) gorin-
yar. Olaryn her biri epitelial oyjiklerin iki gatlagyndan
emele gelendir. Sol gatlaklaryn arasynda darajyk bosluk
bar, sol boslukdan egrem-bugram bowrek kanaljagazy
(13) ¢ykyar. Onun bir gatlakly diwarjyklary hem epitelial
oyjuklerden ybaratdyr. Kanaljyk birnéce egrem-bugram
halka bolup, ahyrda piramidajyklaryn icinden gecyan
turbajyklaryn birine gosulyar.

Indi bowreklerddki gan damarlaryn gidigsini yzarla-
Ilyn. Inndn owunjak béwrek arteriyasynyn (14) sahajyklary
kapsulanyn igine giryar. Sol yerde olar bowregin dasky
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gatlagynda yerlesen dykyz kapillyar yumajyklaryny (8) emele
getiryarler. Seyle yumajyklaryn her birinde gan kicijik gan
damaryna (15) disyéar. Ol gan damary kapsuladan ¢ykyar
we egrem-bugram béwrek yumajyklaryna (kanaljagazyna)
tarap gonlgyar. Bu yerde ol gan damary tézeden kapillyara
sahalanyar. Olar giir tor (16) bolup, béwrek yumajygynyn
(kanaljagazynyn) halkasyna aralasyar, ondan son bolsa
kicijik wena (17) birigyarler. Seyle wenalar has uly wena
birigyarler-de, ahyrda gany bowrekden c¢ykaryan bowrek
wenasyna gosulyarlar.

Seylelik bilen, bowreklerddki sahalanyan damarla-
ry ikileyin kapillyarlary: ilki bilen kapsulalardaky
yumajyklary, sorira bolsa bowrek kanaljyklaryna tor
yaly ¢yrmasan kapillyar toruny emele getirydrler.

Ilkinji siydigin emele gelsi. Stiydigin emele gelis ha-
dysasy bowregin dasky gatlagynyn kapsulalarynda bas-
lanyar. Kapillyarlaryn yumajyklaryna gany getiryan Kkigijik
arteriyalar (99-njy surat, 14) yumajyklaryn usti bilen gany
cykaryan damarjyklardan (15) ginrdkdir. Sonun ig¢in yuma-
jyklarda yokary gan basysy doreyiar we gan plazmasynyn
dizim bolekler: kapillyarlaryn yukajyk diwarlarynyn ara-
sy bilen sykylyp c¢ykarylyarlar — olar arkaly stuzilyar we
kapsulalara (12) gelyar. Ilkinji siydik seyle emele gelyér.

Eran maddalaryn konsentrasiyasy boyunca ilkinji siy-
digin haywanyn gan plazmasyndan tapawutlanmayan-
dygyny seljerme gorkezdi. Onda dissimiliyasiyanyn onim-
leri bilen birlikde organizme zerur bolan aminokislotalar
hem, glyukoza we beyleki kop sanly birlesmeler hem bar.
Ilkinji siydikde dine gan plazmasyndaky beloklar yok. Bu
hem dignitklidir: beloklar stiziilip gegmeyarler.

Ikilenji siydigin emele gelsi. Ikinji siydik kapsulalarda
bowrek kanaljyklaryna disyar. Eger olaryn piramidajygyn
turbajyklara gelip gosulyan yerinddki suwuklykdan synag
ucin azajygyny alsak, onda bu yerde siydigin diiziiminin
diybliinden baggacadygy goriinyar. Onda aminokislotalar-
-da, glyukoza-da organizme zerur gerek beyleki maddalar-da

216



yok. Olaryn deregine siydikde mogewinanyn konsentrasiyasy
takmynan, 66 esse artyar. Bedenden boliip ¢ykarylmaga degis-
li beyleki maddalaryn mukdary hem ep-esli artyar. Diymek,
ikilenji siydigin emele gelsi bowregin kanaljyklarynda bolyar.
Bu hadysa né&hili gegyar?

Ilkinji siydik egrem-bugram bowrek kanaljyklary
(13) arkaly dyngysyz gecydr. Diwarjyklary epitelial oyjiik-
lerden ybarat bolan kanaljyklar dgirt uly is edydrler.
Olar ilkinji siydikden kop mukdarda suwy we organizme
zerur bolan dhli maddalary aktiw sorup alyarlar. Olar
epitelial 6yjiklerden bowrek kanaljyklaryna (16) ¢yrma-
san kapillyarlar tory arkaly akyan gana gaydyp gelyarler.

Bowrek epiteliyesinin juda ulyis edydndigini, mysal ti¢in,
onun 6yjiklerinin ilkinji siydikdaki suwun 96%-e golayyny
sorup alyandygyndan bilmek bolar. Bowrek epiteliyesinin
oyjukleri 6z iglerine agirt kop energiya sarp edyéarler. Sonun
ucin olarda madda calsygy ordn calt ge¢yar. Munun 6zi
bowregin bizin bedenimizin agramynyn bary-yogy 1/160-
-ini tutyandygyna garamazdan, bedene gelyéan kislorodyn,
takmynan, 1/11-ni sarp edyandigi bilen tassyklanyar. Emele
gelen siydik piramidajyklaryn turbajyklary arkaly emziklere
akyar we olardaky desikler boyunca bowrek lohankalaryna
sinip gecyar. Ol yerden ol siydik akdyryjylar bilen siydiklige
gecyar we dasary ¢ykarylyar.

Bowrek, dine bir beden tigin zyyanly we artykmag¢ mad-
dalary bolip ¢ykaryjy syna bolman, bedenin icki suwuk
gursawynyn (ganyn, limfanyn oyjigara suwuklygynyn)
himiki diizimini we hé&siyetini hemiselik diyen yaly sak-
lamaga-da yardam edyar.

Bolinip c¢ykarylyan pesewin mukdary we diiztimi
1yilyéan iymitin hem-de i¢ilydn suwun mukdaryna-da, madda
calsygy hadysasynyn tizligine-de baglydyr. Dasky gursawyn
temperaturasynyn hem, yerine yetirilyin myssa iglerinin
hem pesew boliinip ¢ykarylys hadysasyna uly téasiri bar.
Gije-glindizin dowamynda pesewin mukdary we diiziimi
uytgap duryar.
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Pesewin renki acyk sarymtyl gérniisden goyy gonrumtyl
renke ¢enlibolup biler. Bu pesewin diizimindéaki pigmentlere
baglydyr. Pesewe iyilydn 6stimlik 6ntimlerinin pigmentleri
hem gecyar. Bowreklerde kop biologik isjen maddalar emele
gelyar. Olarda gan damarlarynyn basysyny yokarlandyryan
kabir yokang kesellere garsylygyny yokarlandyryan we
ganyn emele gelsini giiy¢clendirydn himiki maddalar emele
gelyéarler.

Bowreklerin isi hem beyleki synalarynky yaly nerw-
-gumoral usuly bilen sazlanylyar. Seyle sazlanys usullarynyn
biri, bowreklerin tistiinden akyp ge¢yan ganyn képelmegi ya-
da azalmagydyr. Bu bolsa bowreklere gan getiryan damar-
laryn icki boslugynyn ginelmegi ya-da daralmagy bilen bag-
lanysykly bolyar.

Soraglar we yumus:

1. Madda calgygynyn ahyrky éntimleri bedenin haysy synalarynyn
usti bilen bolinip ¢ykarylyar?
. Haysy maddalar pesew bilen bélunip ¢ykarylyar?
. Pesew bolup ¢ykaryan ulgam haysy synalardan ybarat?
. Bowreklerin nihili 4hmiyeti bar?
. Bowreklerin nihili gurlusy bar?
. Ndme tg¢in bowrekler ¢ylsyrymly biologik stizgii¢ diylip atlan-
dyrylypdyr?
7. Haysy gan damarlary bowregi gan bilen tpjin edyar we haysy-
lary ondan gany alyp gidyar?
8. Tablisany depderinize gé¢iirin we suratdan peydalanyp ony dol-
duryn.

Y U W~ W N

Atlandyrylan Bedenin
synalaryn yerine | haysy yerinde
yetiryan isleri yerlegyarler?

Boliip cykarys
ulgamynyn synalary

Z

Bowrekler

Pesew akdyryjy akarlar
Pegew haltasy

Pegew ¢ykaryjy akar

o=

218



§ 38. Boliip cykaryjy synalaryi kesellerinin
oniuni almak we olaryn bejerilis diiz-
giinleri

Pesew boliip ¢ykaryjy synalara diisen diirli del maddalar
olaryn iglerinin nésazlyklaryny déredip bilerler.

Bowrekler, ayratyn hem, cagalaryn bowrekleri dirli
zdherli maddalaryn tésirine o6rdn duygurdyrlar. Zaherli
maddalar bolan gursun, simap, naftalin, benzol we basgalar
bowreklerin oOyjuklerini zayalayarlar. Cendenasa yiti
tagamly naharlary iymeklik hem béwreklerin yokarky
oyjuklerine zyyanly tasir edyar. Seyle yagdayda bowreklerin
stuzijilik ukyby bozulyar. Netijede, pesew bilen bedene
gerekli bolan maddalar hem bolinip ¢ykyarlar.

Beden kop mukdarda suwy, aminokislotalary, glyu-
kozany we beyleki yasayys Ucin zerur bolan maddalary
yitiryar. Bolip c¢ykarmaga degisli bolan maddalar bolsa
pesewde gaty az bolyar. Sular yaly halatlarda bedende agyr
bowrek keselleri emele gelyar.

Bowreklerin igjenligine spirtli iggilerin i¢ilmegi has-da
zyyanly tasir edyar. Olaryn bowreklerin yokarky 6yjiiklerini
diuypden sandan ¢ykarmagy hem mumkin. Netijede, pese-
win emele gelmek hadysasy bozulyar ya-da onun diybiinden
emele gelmezligi ylze ¢ykyar. Bu bolsa adamda agyr bowrek
keselinin déremegine eltyar, adamyn 6liime sezewar bolyan
wagtlary hem az bolmayar.

Has ownuk bedenjikler pesew boliip gykarys synalarynyn
diirli boliimlerine sikes yetirip bilerler.

K6p mukdarda peydalanylyan kéabir dermanlyk se-
risdeler (antibiotikler, sulfanilamidler) bowreklerde top-
lanyarlar. Kép wagtyn ge¢megi bilen olaryn bowrek ke-
sellerinin déremegine sebip bolmagy mimkin.

Madda c¢alsygynyn bozulmagy hem bowreklerin kesel-
lemegine eltip biler. Seyle yagdayda bowreklerde we pesew
cykaryjy yollarda «daslar» diylip atlandyrylyan duzlaryn
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100-njy surat. Bowrekdiki daglar

déremegi we yygnanmagy bolup gecyar (100-njisurat). Daslar
pesewin akmagyny kynlagdyryarlar, gyycak gyralary bilen
pesew cykaryjy yollaryn nemli bardasyny gyjyndyryarlar,
agyry emele getiryarler. Bowreklerin kesellerinin dore-
meklerinin onini almak tigin bellibir saglyk diizgiinlerinin
yerine yetirilmegi talap edilyar. Dogry we wagtly-wagtynda
iymitlenmeklik, agyry digleri we basyk keselini (anginany)
0z wagtynda bejertmeklik, derman serisdelerini seresaply
peydalanmaklyk, sahsy saglygyn diizglinlerini berjay et-
meklik bowreklerin kesellerinin 6niini almaklyga yardam
edyar. Bowrekleri, pesew akdyryjy we c¢ykaryjy akarlary,
pesew haltasyny sowuklatmadan gorap saklamaly.

Bowreklerin kesellerini bejermekde héazirki zaman
saglygy gorayys ulgamy uly tUstinlikler gazandy. Sol kesel-
lerin garsysyna guycli tasirleri bolan dermanlar 6ndirilyar.
Emele gelen daslary we toplanan duzlary ayyrmagyn
usullary islenip diizildi.
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Bowrek keselini bejermek dhmiyeti boyunca biitin diin-
yade 1kinji orunda duryan Bayramaly sypahanasynyn orny

uludyr.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn
halkymyzyn saglygy barada edyian aladasy bilen hazir
Bayramaly sypahanasy oOzgerdildi. Téze enjamlar bilen
upjin edilen bejeris-kesgitleyis we yatylyan binalar ise

girizildi.

Yumuslar:

1. Tablisalary depderinize goclirin we dolduryn.

Bowreklerin kesellerinin
sebédplerini atlandyryn

Kesellerin onitini
almaklygyn yollary

e

2. Berlen jogaplary (1-10) berlen soraglaryn (I-XI)
haysysyna degisli bolsa sonun yzyndan yazyn.

Soraglar

Jogaplaryn
degisli yerleri

Jogaplar

1. Madda c¢alsygynyn
sonky 6niimlerini
bedenden dasary
¢ykaryan synalar.
II. Iymitin sinmedik
galyndylaryny
¢ykaryan synalar.
III. Bolip ¢gykarysyn
esasy synalary.

1. Tuykilik mézleri.

2. Deri.

3. Pesew akdyryjy
akar.
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IV. Pesew boliip
¢ykaryjy ulgamyn
synalaryny
yzygiderli
atlandyryn.

V. Biologik
suzguc.

VI. Onurganyn iki
tarapynda hem
yerlegyéarler.

VII. Pegsew emele
getirydn synalar.
VIII. Bedenden
suw ¢ykaryan
synalar.

IX. Bedenden
CO,-ni ¢ykaryan
synalar.

X. Gandan
mineral duzlaryn
artykmajyny stizip
¢ykaryan synalar.
XI. Pesewi
boéwreklerden
pesew halta
getiryan synalar.

4. Bowrekler.

5. Bowreklerin

ustindaki mazler.

6. Pesew c¢ykaryjy
akar.

7. Pesew halta.

8. Oyken.

9. Goni icege.

10. Asgazanasty
maz.

Gecilenleri umumylasdyrmak iicin yumus

101-nj1 suratda yas mézi, tiykilik mézi, asgazan, bagyr,
asgazanasty m#az we bowrek goérkezilendir. Ustiindaki
sanlar sol synalaryn ortaca islap ¢ykaryan suwuklyklaryny
gorkezyar. Ol synalar haysy isleri yerine yetiryarler?
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101-nji surat. Suwuklyk boliip ¢ykaryan kabir synalar

Soraglar:

1. Bowreklerin kesellerinin 6niini alys ¢ireleri haysylar?

2. Spirtli i¢gileri igmeklik béwreklere nahili téasir edyar?

3. Bowreklerde «dag» emele gelmeginin sebépleri ndme?

4. Sor, yiti tagamly iymitlerin yzygiderli iyilmeginin bowreklere
nahili zyyany bar?
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VII bap

Deri

§39. Derinii gurlusy, yerine yetiry#n isi we
yylylyk sazlasygyndaky orny

Derinin gurlusy. Deri-bedenin dasky ortigidir (102-nji
surat). Derinin gurlusy bilen tanysmak ti¢cin onun kese ke-
sigine seredip gorelin. Deri esasy ti¢ gatlakdan ybaratdyr.
Derinin dasky gatlagyna epidermis — deri yuzliigi diyilyar
(D). Onun asagynda dykyz birlesdiriji dokuma gatlagy-
-derma yerlesyar. Bu derinin hut o6zidir (II). Yene has
icrakde deriasty yag kletcatkasy (III) yerlesyar. Bu yerde
yag maddasy toplanyar. Deride yerlesyan buynuzly emele
gelmeler — tiiyler we dyrnaklar hem derinin 6niimleridir.
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102-nji surat. Derinin gurlusy
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Deri yuzliugi (I) epitelial dokumadan emele gelendir.
Onun Uustiinde biri-birine jebis yanasyk yerlesen, renksiz
diyen yaly tennejikler gérntisinde (1) buynuzlasan 6li 6yjiikler
bardyr. Ol 6yjiikler derinin gorag gatlagyny emele getiryarler.
Bu gatlak bedene (organizme) dasky gursawdan (sredadan)
gaty maddalaryn bolejiklerini gecirmeyéarler, suwuklyklary
we gazy bolsa ordn erbet geciryar. Deri yuzliginin ustki
gatlagynyn asagynda janly 6yjiikler yerlegyarler. Olar birnédge
gatlagy emele getiryarler (2). Bu oyjliklerde pigmentler
bardyr. Adamyn derisinin renki sol pigmentlerin mukdaryna
we diiziimine baglydyr. Glin s6hlesinin tisiri astynda derinin
pigmentlerinin mukdary kopelyar. Adamyn derisi garalyar.
Garalan deri adamy Ginin zyyanly bolan ultramelewse
sohlelerinden gorap saklayar.

Dasky gursawyn téasiri astynda deri 6rtiiginin Gstiindaki
buynuzlagan 6li 6yjiikler mydama soylup, ayrylyp duryarlar.
Emma olaryn asagyndaky janly oyjuklerin kopelmegi
netijesinde, yanky ayrylan oyjliklerin yerler: doldurylyar.
Janly 6yjiikler hem derinin istiine golaylasyp, kem-kemden
yasy gorniuse gecyarler, sonra olar hem buynuzlasyarlar,
olyarler we soyulyarlar.

Derinin 6zi (IT) birlegdiriji dokumadan ybarat. Bu de-
rinin esasy gatlagydyr. Onun dokumalarynyn 6yjugara mad-
dalary ceye stiyiimlerden ybaratdyr. Olar derd mayysgaklyk
hésiyetini beryarler. Mysal i¢in, eger-de elin penjesinin
arka tarapynyn derisini dartsan, onda ol stiynyar, emma ony
goyberen badyna ol yene-de ¢nki yagdayyna gaydyp gelyar.
Deri 6ziinin mayysgaklygy bilen adamyn edyéan hereketine
péasgel bermeyar.

Derinin hut 6zi timmejiklerin we yassyjaklaryn komegi
bilen deri ylzliigine birlesyar. Bu gatlakda buynuz gatlakdan
(1), janly oyjikler (2), nerw reseptorlary (3), yag (4), buynuz
we der (5) mézleri, tiy torbajyklary (6), gan lifma damarlary
yerlesyar. Yag mézleri deri yagyny bolip ¢ykaryarlar. Deri
yagy derini we tlyleri yaglap, olary yumsadyar. Derinin
yuzinde emele gelen yukajyk yag gatlagy beden ticin zyyanly
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bolmagy miimkin bolan suwy we beyleki suwuklyklary
bedenin i¢ine gegirmeyar. Olar yaglanan derinin ylziinden
togalanyp ayrylyar.

Der mazlerinin her biri dykyz togalanan yumajykdan
baglanyan turbajygy yadyna salyar. Seyle turbajygyn gonelen
boleginin ujy — boltip ¢ykarys desigi derinin yiiziine agylyar.

Yumajyklaryn dasy has ince gan damarlary (kapil-
Iyarlary) bilen gursalandyr. Solar arkaly akyan gandan der
maézlerine suw gecyar. Onda erkin halynda 6ran az mukdarda
nahar duzy, mogcewina we bagga-da kabir maddalar bardyr.
Emele gelen der c¢ykarys akarlarynyn desikleri arkaly
derinin ylziine bolinip ¢ykyar.

Tiyler we dyrnaklar deri buynuzynyn emele gelme-
leridir. Deri yiuzliiginin janly 6yjiklerinin kopelmegi zerarly
olar dyngysyz Osyarler. Adam derisinin kop bolegi gaty seyrek
yerlesen tiiy bilen ortiulendir. Tiiy diiypleri (kokleri) — tiiy
lukowisalary deridéki tiiy haltasynda yerlesyarler. Tty kok-
lerine olary gan bilen tipjiin edydn gan damarlary, nerw uclary,
seyle hem adamyn gowsak oOsen kese yerlesen myssalary
baryar. Myssalar yygrylanda tiylerin dera gora yapgytlyk
burgy ulalyar. Das-towerekdéaki gursawyn temperaturasy pe-
selende bu myssalar reflektorlayyn yygrylyar. Sonda derinin
yuzliinde owunjak diwirtijekler peyda bolyar. Her bir adam
ozinde «gaz derisi» diylip atlandyrylyan dawitrtijekleri
gorendir. Gaty gorkulanda hem seyle bolyar, oérdn howply
yagdaya diisen adamyn depe sagy hiizzeryar.

Haywanlaryn sol myssalary yygrylanda olaryn tiyleri
syh-syh bolyar, munun bolsa méhiim A&hmiyetibardyr. Sebabi
tiy olary sowukdan gorayar. Howanyn temperaturasy
gaty peselende haywanlaryn tiyleri dikelip, tiy gatlagyny
galnadyar. Seylelikde, ondaky yylylygy yaramaz geciryan
howa gatlagy artyar, haywan teninin dagyna yylylyk
cykarysy azalyar.

Adam tig¢in tiy gatlagy dhmiyetini yitirendir. Seyle-
-de bolsa, onun derisinde gysgajyk we seyrek yerlesen tiiy
ortiginin bolmagy, siiydemdiriji haywanlar bilen adamyn
gelip ¢ykysynyn umumylygynyn subutnamalarynyn biridir.
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Dyrnaklar gury yerde yasayan onurgaly haywanlaryn
toynagynyn 6zgeren gorniisidir.

Deriasty yag kletcatkasy (I1I) derinin has ¢cunlugynda
yerlesen gatlagydyr. Ol birlesdiriji yag dokumasyndan
emele gelendir. Bu gatlak bedeni ¢cendenagsa sowamakdan
saklayar. Deriasty yag gatlagy bedene diisyan agyryny belli-
bir derejede azaldyar. Ondan basga-da bu gatlakda beden
ucin atiyac yag toplanyar.

Derinin yerine yetiryan isleri. Deri bedende diirli is-
leri yerine yetiryar. Deri gorag synasydyr (organydyr).
Ol deriastyndaky &hli dokumalary mehaniki gsikes
yetmelerden gorap saklayar. Bedenin suwy yitirmegine,
bedenin i¢ine del maddalaryn, kesel dorediji has ownuk be-
denjiklerin (mikroorganizmlerin) diismegine pasgel beryér.

Deri duygy synalarynyn hem biridir. Deride dirli
nerw reseptorlary yerlesyarler. Olar basysy, agyryny,
sowugy, yylylygy duyyarlar. Seyle duyujylyk bolsa bedenin
toweregindaki gursaw (sreda) bilen 6zara tésirinde mohim
orun eyeleyar. Olar bize yaralanmakdan, yanmakdan, sowuk
almakdan dgé bolmaklyga yardam edyar. Seylelikde, derinin
duyujylygy onun gorag wezipesi bilen baglanysyklydyr.

Deri boliip ¢ykarys isini hem yerine yetiryér, yone
onun bedenden yasayys isjenliginin ahyrky ontimlerini
bolip ¢cykarmakdaky dhmiyeti 6ran ujypsyzdyr.

Bedenin yylylygynyn sazlanysygynda derinin
orny. Deri beden t¢in 6rdn mohim ise, yagny bedenin
hemigelik temperaturasyny saklamaklyga hem gatnasyar.

Oyjuklerde gecyén dargama (dissimilyasiya) tésirles-
melerinin netijesinde bedende elmydama yylylyk emele gelip
duryar. Emele gelyan yylylygyn mukdary dasky gursawyn
sertlerine we bedenin fiziologik yagdayyna baglydyr. Mysal
ucin, agyr fiziki is1 yerine yetiryan bedende bir gije-gtindizin
dowamynda 21000 kdJ yylylygyn bolinip ¢ykyandygy ha-
saplanylan. Seyle mukdardaky yylylyk 80 litr suwy +37°C-
-den ta gaynayanca gyzdyryp biler.
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Bagyr Myssalar

Gan damarlary Deri Oykenler

103-nji surat. Yylylygyfl emele gelsine (yokarda) we onun berlisine
(asakda) gatnasyan synalar

Yylylyk bedenin ahli synalarynda, ayratyn hem, ba-
gyrda, myssalarda kop emele gelyar (103-nji surat).

Seyle bolsa-da ayazda-da, tomsun jowzaly yssysynda-da,
dyn¢ alysda-da, fiziki isi yerine yetireninde-de adamyn be-
deninin temperaturasy, takmynan, bir derejede — 36,6°C-de
saklanyar. Munun sebdbi beden 6ziinde emele gelen yyly-
lygyn artykmajyny dasky gursawa c¢ykaryar. Bu hadysa
dem ¢ykarmak arkaly we derinin usti bilen amala agyrylyar.

Derinin tsti bilen artykmac yylylygyn dasky gursawa
boliinip ¢ykarylysyna seredip gecelin.

Deride birndce owunjak we has ince gan damarlary
yerlesyarler.

Towerekdaki howanyn temperaturasy peselen yag-
dayynda sol gan damarlaryna nerwlerin tusti bilen
oyanys gecirilyar. Sol oyanyslaryn tasir etmegi bilen gan
damarlarynyn myssa diwarlary yygrylyarlar. Bu bolsa
damarlaryn daralmagyna getiryar. Seylelikde, synalardan
gelyan ganyn akymy azalyar. Synalarda emele gelyan
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yylylygyn gan bilen dasky gursawa cykarylysy peselyar.
Bedeni gursap alyan howanyn yylylygy yokarlanan
wagtynda bolsa, deriddki gan damarlary reflektorlayyn
(pitewalayyn) ginelyarler. Olardan kép gan akyp gecyar.
Bu bolsa bedenden yylylygyn c¢ykarylysyny artdyryar.
Seyle hadysalar bolyanlygy sebépli, sag bedende yylylygyn
mydamalyk yagdayy saklanylyar.

Gan damarlarynyn ginelmegine we daralmagyna 6zi-
nizde gozegeilik etmek hem bolar. Dagky gursawyn tempera-
turasy yokary bolanda deri gyzaryar, sowukda bolsa agaryar.

Agyr zdhmet isi yerine yetirilende beden artykmag
yylylygy dine bir ginelen gan damarlarynyn tisti bilen
cykarman, eysem, derinin tsti bilen hem ¢ykaryar.

Adamyn derisinden bir gije-glindizde 12 litre ¢enli der
cykarmaga ukyply bolan 2 milliondan hem gowrak deri méz-
leri bolyar. Munun 6z1 adama bedenin temperaturasyndan
yokary temperaturaly gursawda yasamaga mimkingilik
beryar. Howa ¢ygly bolanda yylylygyn bugarmak arkaly ber-
lisi kynlagyar.

Dagky gursawyn temperaturasynyn peselmegi beden-
de yylylygyn emele gelsini yokarlandyryar. Bu erkin he-
reketler bilen gazanylyar. Bedeni yylylyk bilen tpjin
edyan beyleki usul titremekdir. Titremek — munun o6zi
myssalaryn, uly yygylykda erkin bolmadyk yygrylmalary-
dyr. Ony erkin hereketler (yoremek, ylgamak, elini gal-
gatmak) bilen duruzmak bolyar. Semalsyz howada, G-
nin astynda, ayratyn hem bugly howada, dymyk, onat se-
malladylmayan jaylarda ya-da howany yaramaz geciryian
esikde fiziki is edilende bedenin yylylyk berijiligi kynlasyar.
Netijede, yylylygyn emele gelsi bilen onun ¢ykarylysynyn
arasyndaky denagramlylyk bozulyar. Bu bedende yylylyk
urmagynyn yuze ¢ykmagyna sebép bolup biler.

Yylylyk urmak — bu bedenifi aga gyzmagy netijesinde
onun yasayys igjenliginin bozulmagydyr. Yylylyk uran
adamda kellagyry, basaylanma, gulak sanlama, gozin
onlnin salgymlanmagy yaly hadysalar bolyar. Adam yygy-
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104-nji surat. Yylylyk we Giin uranda ilkinji komegin berlisi

-yygydan dem alyar, onun arteriya damarlaryndaky ganyn
tolkuny (pulsy) gowsayar we yygylanyar, derisinin renki
agaryar. Sonra bolsa Oziinden gitme we damarlarynyn
cekmegi mumkin. Néisagy derrew salkyn yere gecirmeli,
onun esiklerini ¢ykarmaly ya-da iliklerini yazdyrmaly,
kellesine sowuk suwa oOllenen yaglyk goymaly, ayagynyn
asagyna bolsa esiklerini eplesdirip goyup, ony galdyrmaly
(104-nji surat).

Néahog oziinden gitmedik bolsa, ona sowugrak suw
icirmeli. Eger nidhosun dem algy togtasa, arteriya da-
marlaryndaky ganyn tolkunynyn ursy duyulmasa, onda ona
emeli dem bermeli. Yirege goni dil massaz etmeli. Hayal
etméan lukmany cagyrmaly.

Bedenin yylylygynyn sazlanysy, esasan, refleksleyin
(pitewalayyn) amala agyrylyar. Yylylygyn emele gelsi we
onun ¢ykarylysy gumoral usul bilen hem sazlanylyar. Mysal
ucin, gorkulanda we gaharlanylanda ganda adrenalinin
mukdary kopelyar. Bu bolsa derinin gan damarlarynyn
daralmagyna eltyar, adamyn yizi agaryar, yylylygyn emele
gelsi guyclenyar.

Soraglar we yumus:

1. Derinin gurlusy néhili?

2. Deri haysy isleri yerine yetiryar?

3. Bedenin yylylygyny sazlamakda derinin néhili orny bar?

4. Nihili yagdaylarda adamy Giin we yylylyk urup biler?

5. Yylylyk we Gun uranda adama haysy ilkinji komekleri bermeli?
6. Tablisany depderinize goclirin we ony dolduryn.
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Derinin gurlusy we yerine yetiryin isleri

Deri gatlaklarynyn Olaryn gurlus Yerine yetiryin
ady ayratynlyklary isleri

Z

W=

§40. Derinin arassacylyk diizgiinleri, saca,
dyrnaga, egin-esiklere, ayakgaba
seretmek

Derinin saglygyny saklamagyn diizgiinleri (gigiye-
nasy). Adamyn saglygynyn méhim sertlerinin biri derinin
arassa, sagdyn bolmagydyr. Clinki hapa deride epidermisin
soyulyan oOyjikleri bilen deri yagy yelmesip, yag we deri
mézlerinin akymlaryny yapyarlar. Bu bolsa derinin bélip
¢ykarys islerini bozyar. Hapa deride has ownuk bedenlerin
kopelmekleri iicin amatly sertler hem doreyar. Sonun tgin
hem hapa derinin bir sm?-da has ownuk bedenjiklerin 40
mine golayy bardyr.

Yssy yurtlarda deride toplanan has ownuk bedenler,
kopleng, diirli deri kesellerinin doremeklerine sebap bol-
yarlar. Sonun tigin hem hapalanan derini sabynlap, gyzgyn
suw bilen yuwmalydyr.

Saca we dyrnaga seretmek. Sa¢ we dyrnak derinin
buynuzlagan éntimleridir. Adamyn penjesinin i¢ yliziinden,
dodaklaryndan we dabanyndan o6zge yerleri maydajyk
tuyjagazlar bilen ortiillendir. Uzyn tiiyler — saglar, esasan,
kellede bolyar. Olar adamyn beynisini Gin sohlesinden,
sowukdan we dasky gursawyn beyleki amatsyz sertlerinden
gorap saklayar. Bedendéki her bir tiylin sitini we koki
bolyar. Olara gan damarlary we nerwler baryarlar. Sagyn
omrinin uzaklygy adamyn yasyna, onun nerw ulgamynyn
we i¢ki mézlerinin yagdayyna baglydyr. Sagyn her birinin 6z
yasayys omri bar. Adamyn her giin 100-e ¢enli sacgy diisyar.

231



Sol bir wagtyn 6ziinde, sonca tazesi 6stip ¢ykyar. Sonun ti¢in
hem sacglaryn sany hemigselik diyen yalydyr.

Adamyn sacy dirli tizlikde 6syar. Onun 6sisi igjen 0sis
we dynclyk dowilirlerine bolinyar. Adamyn sacgy bir yylda
ortacga 15 sm-e ¢enli 6syar. Sacyn renki ondaky pigmentlerin
gornliisine we mukdaryna baglydyr. Onun yalpyldysy we
ceyeligi bolsa yag mazlerinin bolip ¢ykaryan yagyna bag-
lydyr. Sacgy yygy-yygydan yuwmaly. Ony yuwmak tig¢in
gaynag suw we sacyn yagdayyna gord maslahat berilyan
sabynlar, sampunlar ulanylmalydyr. Tozanly hem-de hapa
islerden son bolsa, sagy hékman yuwup arassalamaly.
Sacy Giin sohlesinden gorap saklamaly. Sebdbi onun tasir
etmeginde sag solyar, port bolyar, disyar, kellan derisinde
gonak emele gelyar. Tomus aylary yssy yurtlarda, ylayta-da,
Turkmenistanyn sertlerinde Giniin asagynda kelleyalanacg
gezmek maslahat berilmeyar. Sowuk howada hem bas agyk
gezmeli dal. Munun 6z1 kelldnin derisinin sowamagyna
we deriasty yag oyjuklerinin (kletcatkasynyn) gatlagynyn
galnamagyna, saclaryn gan bilen lpjin edilisinin bozul-
magyna eltyir. Bu sacyn diismegine alyp baryar.

Her barmagyn arka yizi dyrnak emele getiriji buynuz
maddasy bilen 6rtiillendir. Dyrnagyn, adatca, renki acyk gyzyl
renkde bolyar. Sebabi has ince gan damarlary yerlesyarler.

Geyime bolan tamizlik talaplary.

Geyim adamy dasky gursawyn amatsyz sertlerinden
gorap saklayar. Gysky egin-esik yylylygy onat saklayan
siyimli matalardan, sttikli we yun matalardan, olaryn
yerini tutyan sintetik matalardan tikilyar. Tomus geyimleri
yenil, acyk renkli, Glin s6hlesini onat gaytaryan matalardan
tikilyar. Amatly, gysmayan geyimde adam 06ziini onayly
duyyar, yenil hereket edyar.

Ayakgaba seretmek. Ayakgap adamyn ayagyny so-
wukdan, yssydan gorayar. Adamyn ayakgaby yylyn her pas-
lynda ayry bolmalydyr.

Gys ayakgaplaryny tikmek ti¢in in onayly énim deridir.

Yssy yurtda tomus aylary yuka, acyk we yarym agyk gor-
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niusdéaki ayakgaplary geymeklik onaylydyr. Ylayta-da, zygyr-
dan, nah matadan tikilen tomus ayakgaplary arassagylyk
taydan talaba has gowy gabat gelyar. Rezin, yupek, kapron
yaly materiallardan tikilen ayakgaplar o diyen talaba layyk
gelmeyar, ¢linki olar howany yaramaz gegiryarler. Solar yaly
ayakgaplary uzak wagtlap geymeklik zyyandyr.

Sonun licin hem ayakgap fabriginde ayakgabyn asagyn-
da owunjak desikli rezinleri peydalanyarlar.

Ahli pasyllarda geyilyan ayakgaplar arassa bolmalydyr.
Kirli ayakgaplara derin, deri yagynyn we kabir beyleki mad-
dalaryn dargama onltmlerinin toplanmagy has ownuk
bedenjiklerin, sol sanda hem kesel dorediji has ownuk
bedenjiklerin yasamagy we kopelmegi licin amatly sertler
doredyar. Mundan bagga-da bu maddalar adamyn ayagynda
yaramaz yslary emele getiryarler. Geyilyan joraplar hem
yenil nah matalardan tayyarlanylan bolmalydyr. Olary
yygy-yygydan yuwup, ¢alsyryp durmalydyr.

Derisowuk alanda, yananda ilkinji komegin berlisi.

Derinin sowuk almagy. Sowuk yurtlarda gelensizlik
netijesinde bedenin agyk yerlerinin derisini, yagny burny,
gulak yelkenlerini, seyle hem elin we ayagyn barmaklaryny
sowuk alyar. Ilki bilen sowuk alan yeri agaryar, sonra ol
duyujylygyny yitiryar, sonra olyar. Seyle yaramaz yagday
bolmaz yaly sowuk alan yere yylylyk gecirmeyéan pagta ya-
-da yun dany danylyar. Dany derinin renkini iytgetmedik
yerlerine galtagdyrylman, dine renki agaran yerlere danyl-
malydyr. Danyny yylylyk duyulyanca we bedenin sowuk alan
yerinin duyujylygy gaytadan dikelyanca saklayarlar.

Umumy tiselende néasagy yyly jaya eltyarler, onun
ayakgabyny c¢ykaryarlar we ayagyny yyly yorgana dolayar-
lar, hayal etmén keselhana iberyéarler.

Kéabir adamlar ayazda cilim cekmek we spirtli i¢cgileri
igmek tisetmeyar diyip disinyarler. Bu yalnysdyr. Cekilen
cilim gan damarlarynyn gysylmagyna we barmaklaryn
has ince damarlarynda ganyn donup galmagyna eltyar, el-
-ayaklaryn asa sowamagyny tizlesdiryar. Spirtli i¢giler hem
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bedeni yylatmayar. Spirtli i¢giler icilende gan damarlary-
nyn, ayratyn hem, yliziin we boynun derisinin damarlary-
nyn birden ginelmegi bolup gecyar. Yylylyk duygusy peyda
bolyar. Emma ol yalan yylylykdyr.

Derinin yanmagy. Yalyn, gyzgyn metal, gaynag suw,
asgarlar, kislotalar derini yakyp bilerler. Ndsaga ilkinji ko-
mek berilmelidir.

Gaynap duran ya-da gyzgyn suwuklyklar bilen yanylanda,
yanan yerin esigini ayryp, istiinden sowuk suw guymaly, sonra
yanan yeri has arassa mata bilen danmaly. Gabarcaklary
desmek, yanan yere 6siimlik yagyny yakyjy maddalary (yody,
spirtl) calmak bolmayar. Cinki olar yanygy we agyryny
guyclendiryérler, yaranyn bitmegini bolsa hayalladyarlar.

Yanmaklyk dera sikes yeti-
rip, onun wezipesini bozyar.
Derinin sikes yeten yeri arka-
ly ownuk bedenjikler bedenin
dokumasyna pasgelsiz gecyarler.
Birinji derejeli yanma ongakly
howply daldir. Ikinji derejeli
yanmada derinin ylzinde ga-
barcak emele gelyar. Ucgiinji
derejeli yanmada adama dine
lukman kémek edip biler. (105-
-nji surat). Bular yaly yagdayda
nidsag lukmana eltilydnca, di-
ne arassa dany etmek bilen
caklenmelidir.

Birinji derejeli yanmada de-
rinin yanan yeri gyzaryp ¢isse,
ony nahar sodasy bilen yuwmaly
ya-da yag calmaly.

Eger esige ot diigse ylgamak
bolmaz, sebébi hereket yalny tutagdyryar. Yanan esigi eginden
sypyrmaly ya-da akyp duran suwun asagyna tutmaly. Yone, in
gowusy, yalny polun ya-da yerin tistiinde togalanyp 6¢tirmekdir.

Has ¢un, III we IV derejeli yanma

105-nji surat. Elin yanma derejesi
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Yanan adamyn Ustine diisek ya-da egin-esik yapyp hem
yalny sondiirmek bolyar. Sonda onun kellesi acyk galmalydyr.
Yalyn 6¢tirilenden son, bedenin sikes yeten yerlerine 15 minut
toweregi sowuk suw sepmeli. Himiki maddalaryn sikes yetiren
yerini akyp duran suwun asagynda 15 minutyn dowamynda
yuwmaly. Eger-de kislota yakan bolsa, yanan yeri nahar
sodasynyn ergini bilen yuwmaly. Sonra bolsa sikes yeten yere
yokangsyzlandyrylan arassa dany danmaly.

Seresaplylyk we derini goramak barada umumy
diistinje.

Adam o6ziinin yasayys isjenliginin hemme wagtynda
seresaplylygy yatdan ¢ykarmaly daldir.

Derini arassa saklamak adam saglygynyn mohim
sertlerinden biridir. Derini ¢endenasa kirlemekden, hapa-
lanmakdan we mor-mojeklerin zyyanly tasirlerinden gorap
saklamalydyr. Tomus aylary kelleyalanag¢ gezmekden, yyly-
lyk we Giin urmagyndan, derinin yanmaklygyndan, gysyna
bolsa ony sowuk almakdan seresap bolmalydyr.

Mekdep okuwcylary mekdepde amaly we tejribe isle-
rini yerine yetirenlerinde 1iyiji, partlayjy, yakyjy himiki
elementlerin derd zyyanly tésirlerinden habardar bolma-
lydyrlar. Okuwgylar sport we bedenterbiye bilen mesgul
bolanlarynda-da, zdhmet sapaklarynda islanlerinde-de dine
mugallymlaryn gorkezmelerini yerine yetirmelidirler. Bu
hem derini goramaklygyn umumy diizgiinlerinin biridir.

Her hepdede yuwunanymyzdan son, icki geyimi arassasy
bilen calsyryp durmaly. Yenil tomus geyimlerini hem tiz-
tizden yuwup durmak zerurdyr.

Tiurkmenistanyn lukmanlarynyn deri kesellerinin
oniini almakda we ony azaltmakda edyan tagallalary

Hazirki wagtda mekdebe ¢enli yasly cagalar baglarynda
we mekdep okuwcylary bilen deri kesellerinin 6niini almak
ugrunda deri lukmanlary tarapyndan kopcilikleyin isler
gecirilyar.

Lukmanlar derinin seredilisi, onun sagdyn saklanma-
gynyn diizglinlerinin berjay edilmegi barada giirriinler gegir-
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yarler. Yokang: dal we yokang deri keselleri barada umumy
maglumatlar berilyar. Tirkmenistanyn yssy howa sertlerine
gord, Gun gohlesinin tasiri netijesinde derinin acyk yerlerinde
gyzarma, gijilewiik, yanma, ultrafiolet lampalaryndan, rentgen
sbhlelerinden goranmagyn, tegmillerin peyda bolmagynyn
onuni almaklygyn diizgiinleri bilen tanys edilyar.

Tuirkmenistanda deri keselleri barada alnyp barylyan
ylmy barlaglaryn esasy ugurlary tlkédmizin pesehorda,
heywere, pis agma yaly kesellerine Ar¢man gsypahanasynyn
we Berzenninin mineral suwlarynyn beryan netijeleri yaly
meselelere bagyslanandyr. Tirkmen alymlarynyn ylmy
barlaglary netijesinde pesehordanyn enceme c¢ylsyrymly
meseleleri 6z ¢ozglidini tapdy. Pesehordanyn dirli kliniki
gornlsleri jikme-jik éwrenildi, onun kliniki toparlanmasy
islenip tayyarlanyldy. Pesehordanyn iki hili goérniisini
professor M.E.Eresow, lukmangylyk ylymlarynyn kandidaty
A.N.Izmaylow ala keselini téze usul bilen bejerdiler. Olar
1lkiniji bolup toparlayyn dermanlary, mikroelementleri,
Gunun so6hlesi bilen bile toplumlayyn bejeris usullaryny
islap diizdiler.

Tirkmen alymlary lukmancylyk ylymlarynyn kandi-
daty N.M.Hanmadmmedow, lukmanlar S.S.Arutyunowa,
B.R.Reyimgulyyew goturakly kesellere (gotur, kel, sac
gyrky)y demrew, garabas) degisli ylmy barlaglaryn uly
tapgyrlaryny alyp bardylar. Yurdumyzda agirt uly sagal-
dys carelerinin yzygiderli gecirilmegi netijesinde sol
kesellerin ep-esli azalmagyna alyp bardy. Hazirki dowtirde
yurdumyzda kel keseli diiyblinden yok edildi. Lukmanlar
lukmangylyk ylymlarynyn kandidaty M.B.Hudayberdiyew we
A.A.Gowsudow tarapyndan Tirkmenistanda kesellemegin
derejesini peseltmek we heywere keselinin oniini almak
boyunca kop isleri amala agyrdylar.

Gyzyl, tekiz demrew Kkeselinin yayramagynyn onini
almak we bejermek meselelerini éwrenmek boyunca luk-
mancgylyk ylymlarynyn kandidaty A. A. Atayewa, derinin
wirusly kesellerini 6wrenmek boyunca lukmancylyk ylym-
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larynyn kandidaty Gudratyllayew tarapyndan kop sanly
ylmy-barlag isleri durmusa gegirildi.

Adamyn nerw ulgamynyn, i¢ki synalarynyn, icki sekresiya
mézlerinin igjenliginin bozulmagy hem deride iiytgesmelerin
emele gelmegine alyp baryar. Oz gezeginde deri keseli adamymn
ahli sypatlaryna hem gun tasirini yetirip hem bilyar.

Derinin mikroorganizmler tarapyndan doreyian ince-
keseli (tuberkulyozy), sibir basy wirus kesellerinin 6stimlik
we haywan (parazitleri) zyyankesleri tarapyndan hem
doreyanligi barada lukmanlar habardardyrlar. Gijilewiik
sakyrtgalary, tropik zeysmaniyasy, 6kiiz bokelegi, haywan
we adam biti, ¢ybynlar, blireler (alaka we adam biresi),
yorgan-diisek yasmygy yaly mugthorlaryn isti bilen yay-
rayan deri kesellerinin déremeginin 6niini almakda tirk-
men lukmanlarynyn tagallalary uludyr.

Sonky yyllarda yas ¢agalary derman ostimlikler bilen
bejermége kop tns berlip baslandy. Yas bedene himiki
preparatlar glycli téasir edyar. Osumlikden tayyarlanan
dermanlar bedene yakymly tésir edyar, deride hi¢ hili
¢cokiindi galmayar hem-de onat netije beryar.

Garassyz, baky Bitarap Turkmenistan doéwletimizin
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedow tlirkmen hal-
kynyn saglygy barada has uly isleri alyp baryar. Bu babatda
onun «Tirkmenistanyn dermanlyk 6stimlikleri» kitabynda
kop maglumatlar berilyar.

Onde gérkezilen umumy diizgiinnamalar mekdep okuw-
¢ylary tarapyndan berjay edilse, olaryn saglygy barada luk-
manlaryn edyan tagallalarynyn yerine diisdiigi bolardy.

«Deri yananda we sowuk alanda ilkinji komegin
berlisi» diylen temany berkitmek ticin yumus.

Tablisany yerine yetirin!

Betbagtlygyn
gorniisleri

Ilkinji | Oniini almagyn
komek dizgilinleri

Z

Alamatlary

W=
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Soraglar:

Derinin arassalygyna seretmek ndme tigin zerur?
Saca we dyrnaga seretmek diizgiinleri nidhili?
Geyime bolan gigiyeniki talaplar haysylar?
Ayakgaba bolan gigiyeniki talaplar haysylar?
Sowuk alanda néhili komek bermeli?

Deri yananda berilyan ilkinji komekler haysylar?
Derini goramagyn umumy duzgunleri haysylar?

N otk =

Tejribe isi:

Tema: Deri ortiigini lupa arkaly 6wrenmek

Isinn maksady: Derinin dasky gurlusyny 6wrenmek, deri
eplimlerinin ndmé dhmiyetinin bardygyny anyklamak.

Islemek iicin gerekli enjamlar: lupa, hakyky deri (mu-
gallym 6z elini gorkezmek serti bilen), sirkul ya-da yiti galam.

Isin yerine yetirilisi.

1. Dera ilki lupasyz seredin, ondan son bolsa lupadan
elin barmagynyn arka yiizini synlan!

Siz ndme gorduniz? Elinizi yumun. Bogunlardaky deri
yygyrtlarynda nadme bolup gecyar? Deri yygyrtlarynyn name
dhmiyetinin bardygyny kesgitlan!

2. Derini barmagyn yense tarapyna dartyn. Siz derinin
néahili hasiyetinin bardygyny bilersiniz.

3. Ujy yiti yonulan galam ya-da sirkul alyn. Olary
gary-cigin we barmak bogunlarynyn yense tarapynyn dirli
yerlerinin ustiine yuwasjadan degrin! Yiti predmetin tasiri
bir yerde dine degrilen yaly, beyleki yerde sanjylan yaly,
uclinjide bolsa sowuk ya-da yylylyk yaly duyulyandygyny
bilersiniz. Bu ndme bilen diistindirilyar?
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VIII bap

Maizler

§ 41. Bedenin fiziologik isinin
sazlanysygy

Merkezi nerw ulgamy — kelle beynisi we onurga yiligi
nerwler arkaly ahli synalar bilen baglanysyklydyr.Merkezi
nerw ulgamy nerw 0yjliklerinin tisti bilen berilyan habarlary
nerw impulslarynyn kémegi bilen synalara gecirip, olaryn
iglerini sazlayar, yagny synalaryn yerine yetiryan islerini
oyandyryar ya-da togtadyar.

Bedende bolup ge¢yéan dhli hadysalar dasky gursawyn
sertleri bilen kesgitlenilyar. Clinki merkezi nerw ulgamy
dasky gursawyn uytgeysi barada hemise maglumat alyp
duryar. Seylelikde, dagsky gursaw bilen bedenin arasynda
we synalar bilen merkezi nerw ulgamynyn arasynda
ikitaraplayyn aragatnasyk saklanyar. Bu bolsa synalaryn
isinin bedenin talaplaryna layyk guralmagyny tipjin edyar.

Synalaryn iglerinin nerw ulgamynyn komegi bilen
sazlanylmagyna nerw sazlanysygy diyilyéar.

Mazlerin wezipelerinin ayratynlyklary.

Adam bedeninin synalarynyn birnéce wezipeleri ayra-
tyn hésiyete eye bolan himiki maddalaryn tésirlerinin
komegi bilen amala asyrylyar.

Seyle maddalar bedenin diirli yerlerinde yerlesydn méz-
ler tarapyndan islenilip ¢ykarylyar. Sol mézlerin birnécgesi
(der, tuykilik, stiyt méazleri) 6z emele getiren maddalaryny
yorite akarlaryn komegi bilen dasaryk ya-da haysy hem
bolsa bir synanyn bosluklaryna bolip ¢ykaryarlar. Mysal
ucin, der mézlerinden der bedenin dasyna ¢ykarylyar.
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Gozyas mézleri

Taykulik mézleri

Bagyr

Asgazanasty
maz

106-njy surat. Dasky sekresiya mazleri
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Tuykilik méazi bolsa tuykiligi agyz boslugyna akdyryar.
Sular yaly mazlere dasky sekresiya mazleri diyilyar.
(106-njy surat).

Mazlerin kéabirlerinin 6z akary bolmayar. Olaryn
oyjukleri gan damarlary bilen galtagyarlar. Sonun igin
olar 6z isldp ¢ykaran maddalaryny gos-goni gana, lifma we
beyni erginlerine akdyryarlar. Seylelikde, olar biitin bedene
yayrayar (107-nji surat). Seyle mazlere bolsa i¢cki sekresiya

Arteriya gan damary

Bolip ¢cykaryjy akar

Wena gan damary

107-nji surat. Dagky (1) we i¢ki (2) sekresiya méazlerinin gurlusy

mazleri diyilyar. Olara galkan gorniisli méz, bowreklerin
ustiinddki mézler, gipofiz we basgalar degislidir (108-nji
surat). Sol méazlerin iglap ¢ykaryan maddalary oyandyryjy
tasir edyarler, sonun ig¢in hem olara gormonlar (grek sozi:
«gormao» — oyanmak) diyilyar. Olaryn gatnagsmagynda bede-
nin yerine yetiryan isinin sazlasdyrylmagyna bolsa gumoral
sazlanysygy diyilyar. Nerw we gumoral sazlanysygy synalaryn
we ahli synalar ulgamlarynyn islerinin 6zara baglanysykly
we sazlanysykly yerine yetirilmegini amala agyryar.

Seylelikde, bedende synalaryn isine iki hili, yagny nerw
we gumoral tasir edilyar.
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Epifiz
Gipofiz

Galkan sekilli
maz

Bowregitisti

o Asgazanasty méz
méizler

Jyns mézleri

108-nji surat. Icki sekresiya mézleri

Gormonlar tasir ediji suwuklyklar bolan organiki
birlesmelere degiglidirler. Olaryn kéabirleri belok madda-
lardyr, beylekilerinin bolsa bagsgaca himiki diziimi bolyar.
Gormonlaryn yokary we yorite igjen héasiyeti bar.

Sona gora-de olaryn ujypsyzja mukdary hem synalar
ulgamlarynyn isine giycli tasir edyar.

Gormonlar gan bilen biitin bedene yayrayar. Olar be-
denin yasayys igjenliginin, 6sip kemala gelis we jynsy
yetisis hadysalarynyn sazlanysygyna gatnasyar.

Gormonlaryn molekulasynyn o6lcegi uly daldir. Bu
olaryn has inge gan damarlarynyn diwarlaryndan gecip,
oyjuklere aralagsmagyny tipjiin edyar. Ondan bagga-da olaryn
olceglerinin kigiligi 6yjik bardasyndan ¢ykmaklygyny-da
yenillesdiryar.
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Gormonlar 6yjukler tarapyndan tiz sarp edilyar. Sol
sebapli hem olaryn uzak wagtlap tasir etmegi tigin mydama
gana bolinip c¢ykmagy zerurdyr. Dine seyle yagdayda
gormonyn gandaky mukdarynyn mydamalygy saklanyar.

Gormonlar,esasan hem, madda ¢alsygy hadysasyny saz-
layarlar. Kébir gormonlar, képleng, haysy hem bolsa bir
synalar ulgamyna tésir edyar. Seyle synalara nysana syna-
lary diyilyar. Nysana synalarynyn oyjiklerinin bardalary
sol gormonlara yokary derejede duygur bolyarlar. Mysal
ucin, jyns gormonlary kopelis synalar ulgamynyn osiisini
caltlandyryar.

Soraglar:

1. Bedenin igjenliginin nerw sazlanysygy néhili amala asyrylyar?

2. Méazlerin haysy gornusleri bar, olar nahili tapawutlanyarlar?

3. Gormon name?

4. Bedenin igjenliginin gumoral sazlanysygy néhili bolup ge¢yér?

5. Bedenin igjenliginin nerw we gumoral sazlanysygynyn nidme ta-
pawudy bar?

§42. Asgazanasty we bowreklerin
ustiundaki mazler

Asgazanasty méaz. Asgazanasty mézde asgazanasty
sire emele gelyar.

Sire mazden ¢ykarys yollary boyunga onikibarmak
icega dokulyar. Asgazanasty sire iymit sindiris ulgamynyn
su boliminde yokumly maddalaryn dargama hadysasyna
gatnagyar. Bu asgazanasty mézin dasky sekresiya wezipe-
sidir.

Asgazanasty mézde toplumlary — adajyklary emele
getirydn ayratyn oOyjukler bar. Olaryn 6z ¢ykarys yollary
bolmayar. Bu &yjikler 6z gormonlaryny adajyklaryn
icinden gecyan has ince gan damarlaryna cykaryarlar.
Sol gormonlaryn biri insulindir (I13-nji a suratdaky 10-
-njy belgd seret). Insulinin tésir etmegi netijesinde gandaky
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artykmacg glyukoza haywan krahmalyna (glikogena) ow-
rilyar. Ol bolsa dtiya¢ madda hkmiinde bagyrda toplanyar.
Aggazanasty mézin beyleki bir gormony insulinin tersine,
ganda glyukoza yetmezcilik edende haywan krahmalynyn
tizim gandyna owriilmegine yardam beryar.

Asgazanasty mézde insulinin emele gelmeginin bo-
zulmagy gant (stiyjiilik)keselini doredyar.

Bowreklerin tistiindaki mézler. Uly icki sekresiya
mézi — bowreklerin tistiinddki méazler gormonlaryn birnéce
gornuslerini isldp c¢ykaryarlar. Bu maézlerin dasky gat-
lagynda madda galsygynda uly dhmiyeti bolan gormonlar
emele gelyarler. Olaryn bir gérniisi beloklaryn uglewodlara
owrilmegine yardam edyar, beylekisi bolsa bedende kéabir
duzlaryn c¢algsygyny sazlayar.

Bowreklerin tistiinddaki mézlerin igki gatlagynda adre-
nalin gormony emele gelyar (113-nji a suratdaky 7-8-9-njy
belgilere seret).

Bu gormonyn tésiri bilen yiregin yygrylyp-yazylmak
hadysasy giiy¢lenyar we caltlanyar. Gan damarlarynyn icki
boslugy daralyar. Adrenalin bedenin beyleki islerine-de tésir
edyar. Onun mocberlerinin ganda kopelmegi gan basysyny
yokarlandyryar. Gozin gorejini gineldyar. Ondan basga-da
adrenalin icki sekresiya mézlerinin kébirleri bilen birlikde
insulinin tésirine garsy wezipdni yerine yetiryiar. Yagny
bagyrdaky haywan krahmalynyn tiziim gandyna 6wriilmegine
yardam edyir. Seylelikde, adrenalin insulin bilen birlikde
ganda glyukozanyn hemise bolmagynyn sazlanysygynda
mohiim orny eyeleyar. Adrenalin saglygy gorayysda ginden
ulanylyar. Meselem, yurek togtanda gana adrenalinin
goyberilmegi kop wagtlarda yiregin islemekligini dikeldyar.

Soraglar:

1. Asgazanasty mézde haysy gormon emele gelyir we onun yetmez-
ciligi haysy keselin emele gelmegine alyp baryar?

2. Bowregiisti méazinde haysy gormon emele gelyiar? Olar madda
calsygynda nahili orny eyeleyarler?
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§43. Galkan gorniisli méz, méazlerin
«soltany» (gipofiz), epifiz we timus
mazleri

Galkan gorniisli maz. Igki sekresiya mézlerinin bu
gbrnlisi boynun o6n tarapynda yerlesyar. Ol bokurdagyn 6n
tarapky diwaryny — galkan gorniigli kekirdewiigini emele
getiryan uly kekirdewiigin tstiinde yerlesyar. Onun ady
hem sondan gelip ¢ykandyr (109-njy surat).

Galkan gornigli mézin o6rdn kopsanly kigijik ortiji
dokumalardan emele gelen gabarcaklardan ybaratdygy
ulaldyjy abzal astynda goriinyar. Bu gabarcaklary has ince
gan damarlary gursap alyar (110-njy surat). Galkan gérntiisli
mazin Oyjuklerinde emele gelydn gormonlar has inge gan
damarlardan akyan gana disyérler.

109-njy surat. Galkan gornisli 110-njy surat. Galkan gorniisli méa-
maz zin has in¢ce damarlar bilen ortiilen
gabarcaklary

Olaryn bedende madda calsygy hadysasynda moéhim
ahmiyeti bar (113-nji a suratdaky 5-nji belgi). Sonun ti¢in
hem galkan gorniisli méazin wezipesinin bozulmagy madda
calsygynyn bozulmagyna eltyar. Onun isldp c¢ykaryan
gormonynyn yetmezciliginde madda calsygynyn derejesi
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peselyar. Yl'iregifl isleysi gowsayar. Nerw ulgamynyn
gyjynyjylygy ep-esli azalyar. Galkan gornisgli mézin
gormonlarynyn dhmiyeti anyklanylandan son, bejerip bol-
mayar diylp hasaplanylyan kéabir keselleri bejermegin
usullary tapyldy. Mysal tig¢in, adamlarda miksedema
diylen agyr kesel dus gelydar. Onun alamatlary galkan
gornlisli méz ayrylanda yize ¢ykyan alamatlara menzesdir.
Anyklanylysyna gord, bu kesel galkan gorniisli mézin
gormonynyn azalmagy sebédpli doreyar. Sonun ti¢in hem
bu kesel bilen kesellain adamlar
lukmanlaryn goérkezmesi boyunca
her giin haywanlaryn galkan
gorniigli mazinden tayyarlanylan
gormon dermanlaryny icyarler.
Seylelikde, wagtyn gecmegi bilen
bedende kadaly madda c¢alsygy
dikelydr. Emma néasag sol gormon
dermanlaryn yzyny tizméan, omir-
boyy i¢gmeli bolyar. Eger-de ol bes
edilse, kesel yene-de yiize ¢ykyar.
Bazedow keseli diyilyan basga
bir kesel bolsa galkan gérniighh mé-
zin asa iglemegi netijesinde doreyar.
Bu keselin esasy alamatlary haysy-
lar? Bazedow keseli bilen néisag-
lan adamlaryn galkan gorniighh méazi
ulalyar, yiregin yygrylyp-yazylma-
sy caltlanyar we guyjeyar. Doku-
malarda tursamak tasirlesmele-
ri Oorén tiz gecyar, bedenin tempe-
raturasy yokarlanyar. Kesellilerin
has i1sddmen bolmaklaryna gara-
mazdan, olar gaharjan bolup, tiz-
-tizden aglayarlar. Sular yaly nisag-
112-nji surat. 1 — galkan gér- larda, kopleng, molegozlilik yiize

nigli mézi ayrylan towsan; . it
2 — kadaly ostisli towsan (;ykyar (] 1I-njt Su’ra't) :
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Bazedow keselini bejermek
ucin galkan gorniisli méazi doly
kesip ayyrmaklyk agyr kesel-
ledyar. Sonun lc¢in hem seyle
care gecirilmeyar. Seyle bolsa-da
keselin agyr yagdayynda galkan
gbrnlisli mazin bir bolegi, yagny
ulalan bolegi kesilip ayrylyar.
Emma keselin agyr bolmadyk 113-nji surat. Kelle beynisinin
yagdayynda saglygy saklayygda dikligine kesigi
taze tapylan dermanlaryn ulanylmagy kesellinin yagdayyny
yenillegdiryéar.

Galkan gornligli méazin gormony bedenin Osmegine
hem tasir edyar. Sol gormony yetmezgilik edyan ¢agalar
oran erbet Osyarler. Muny haywanlarda gecirilen tejribe
hem subut edyar. Mysal li¢in, galkan gérnligli mézi kesilip
ayrylan towsanyn 6smegi saklanyar (112-nji surat).

Mazlerin soltany barada diistinje. Méazlerin soltany
asaky beyninin gosmaca ostintgisidir (113-nji surat). Ol kel-
le beynisinin esasynyn asagynda yerlesyar. Ol 0,5-0,7 g
agramly Kkicijik mé&z. Gipofizin bedenin 6rédn kop yerine
yetiryan iglerine tasir edyan kyrkdan gowrak gormony isgldap
cykaryandygy anyklanylan (113-nji a suraty éwren).

Bu mazin onki, aralyk we yzky bdélimleri tapawut-
landyrylyar. Onki béliminde 6siis (boy alys) gormony
islenip ¢ykarylyar. Ol bedenin géwriiminin artmagyna, ahli
synalaryn o6lgeglerinin ulalmagyna, siinkiin 6smegine alyp
baryar (113-nji a suratdaky 1-nji belgd seret). Sol gormonyn
yetmezciligi hayal 6smeklige, kitirdewtiiklerin stinklesmesinin
saklanmagyna eltyar. Seyle yagdayda uly yasdaky adamlar
5-6 yasdaky cagalardan uzyn bolmayarlar. Olara girdenek
adamlar diyilydr. Bedenin yaslygynda maézlerin soltany
O0stis gormonyny kop isldp c¢ykarsa, ol bedeni ¢endenasa
ulalmaklyga — mahnetlige alyp baryar. Ulalanda adamyn
boyy iki metrden hem uzyn bolyar (114-nji surat).
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J Galkan gornusli mézl

Bowreklerin iistiindiki mézler]

1. OSUS GORMONY - bedenin éstisini
sazlayar.

2. PROLATKIN - stiydan bélinip
¢ykmagyna jogap beryar.

3. OKSITOSIN - doglus ukyplylygy
kadalagdyryar.

4. ANTIDIURETIK GORMON - bedende
suwun kadaly saklanmagyny goldayar.

G

<

5.GALKAN GORNUSLI
MAZIN GORMONY - &hli
synalar ulgamynyn igjenligini
goldayar.

|

6.PARATGORMON —
ganda kalsinin kadaly
saklanmagyny goldayar.

5

C 2

Aggazanasty méiz

Yumurtgalyklar
(erkek adamlarda-yumurtgajyklar)

7.ADRENALIN — bedenin

igjenligini yokarlandyryar.

8.KORTIZON - hasratlylygy
kadalagdyrmaga gézegeilik
edyar.

9.ALDOSTERON - bedende
duzun kadaly saklanmagyna
gozegeilik edyar.

10.INSULIN - ganda
sekerin kadalagmagyny
goldayar.

11.ESTROGEN WE PROGESTRON
— aybagyny sazlayar we gowreliligi
saklayar (testosteron — erkeklik jyns
hiline gozeggilik edyér).

113-nji a surat. Endokrin ulgamynyn esasy boliip ¢cykaryan gormonlary
Eger-de uly yasly adamlarda gipofiz gormonyny artyk

adamyn bedeninin ayry-ayry
keselleyar. Mysal ticin, eli, ayagy betgelsik, burny, dili has

1sldp c¢ykarsa,

ulalyar.

Mazlerin soltanynyn 6nki boliimi stiyt mazinden stiydin
emele gelmegine hem tédsir edyar. Bu bolimin gormony
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yetmezcilik etse, sliyt méazinin
onlimi peselyar. Su gormon jyns
mazlerinin O6smegine-de tésir
edydar. Mazlerin soltanynyn
onki boliminde galkan goérniisli
mazin kadaly islemegi {g¢in
hem gormon islenip ¢ykarylyar.
Onsuz galkan gornigli méaz
yeterlik derejede gormon iglap
cykaryp bilmeyar. Mazlerin sol-
tanynyn o6nki béliiminde bowre-
gin Ustlinin mazlerinin kadaly
islemekleri lc¢in hem gormon
o0sen oglan. Ortada - girde-
lyk boliminin isldp c¢ykaryan nek oglan, boyy 100 sm. Cepde
gormonlaryndan  biri, 0zlin- méihnet oglan, boyy 187 sm
de pigment déanejiklerini sak-
layan melanofor gormony derinin renkine tasir
edyar. Sol pigment danejiklerinin derinin 6yjiikle-
rinin Osuntgilerinin hemme yerine yayramagy, Oyjikde
melanafor gormonyn emele gelmegini giiyclendiryar. Bu
bolsa derinin yiizlinin garalmagyny lipjin edyir. Eger-de
ol gormon yetmezgilik etse, pigmentin dinejikleri 6yjigin
merkezine yygnanyarlar, deri bolsa agaryar.

Mazlerin soltanynyn yzky boliminin bir gormonynyn
(oksitosin) caganyn dogrulmagynda uly a4hmiyeti bardyr.
Ol yatgynyn yylmanak myssalarynyn yygrylyjylygyny
guyclendiryar, seyle hem stiyt mézlerinin yygrylyjy oyjik-
lerini gyjyndyryar (113-nji a suratdaky 2-3-nji belgilere
seret). Bu bolumin basga bir gormony (antidiuretik)
Ozunin ¢ylgyrymly tasiri bilen bellidir. Ol béwreklerin da-
marlaryndaky birinji pesewden suwun yzyna sorulmagyny
giuyclendiryar. Bu gormon bowregin gabyk gatlagynyn
gormony bilen bilelikde bedenin suw-duz calsygyny-da
sazlamaga gatnasyar.
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Bedenin igjenliginin nerw we gumoral sazlanysygy
bilelikde amala agyrylyar. Bu bolsa synalaryn we synalar
ulgamynyn sazlagykly islemegini tpjin edyar (I113-nji a
suratdaky 4-nji belgd seret).

Epifiz we timus maéazleri barada diisiinje

Epifiz (beyninin yokarky stintgisi) goriis diwniinin yzky
gutaran yerinde yerlesyar. Uly adamda onun agramy cen
bilen 0,2 g dendir. Adamyn yas wagtynda epifizin i¢ki sekretor
funksiyasy ostlige eye bolyar. Yedi yasdan son adamyn epifiz
mazinin Uytgesmesi baglanyar. Epifiz gana jyns méazinin
sekresiyasyny togtadyan gormony islap c¢ykaryar. Adamyn
cagalyk dowriinde méazin dargamagy ya-da kigelmegi ne-
tijesinde agyryly hadysada jynsy yetismeklik wagtyndan 6n
ikinji jynsy alamatlarynyn osiip yetisis we irki akyl taydan
Osligl yiuze ¢ykyar. 8-10 yasyndaky oglanlar uly adamlaryn
ahli jyns alamatlaryna eye bolyarlar. Epifizin kadasyz ulal-
magynda semizlige alyp baryanyny gérmek bolyar.

Epifizin melamonin gormony jynsy taydan yetismedik
siydemdirijilerde jynsy yetismegi yza galdyryar, jynsy
yetisenlerinde bolsa jyns mézlerinin yerine yetiryan isini
saklayar (togtadyar).

Epifiz we timus mazleri juwanlygyn «cesmesinin» hut su
2 mizde yerlesyin bolmagy dhtimal. Timus dosde yerlesyér.

Bu maéaz cagalyk dowriinde immunitetin isine jogap ber-
yar. Sonabaka ol bu funksiyasyny yerine yetirmegi bes edyar.

Alymlar timus we epifiz mézlerinin uytgesik mole-
kulalary — peptidleri i1glap c¢ykaryandygyny anykladylar.
Gorlip oturylsa, peptidler &hli beden agzalaryna we
ulgamlaryna n&hili iglemelidigini habar beryan eken.
Hindrmenler haywanlaryn bedenine olaryn 6z méazlerinden
alnan peptidleri ornasdyrmak arkaly yiregin, galkan
sekilli mé&zin, bowreklerin hem-de adam bedeninin bey-
leki agzalarynyn isindaki nésazlyklary diizetmegi 6wren-
diler. Peptidler organizm tii¢in howpsuz, ulanmaga endik
déretmeyar. Alymlaryn tekrarlamagyna gora, olar oyjuk-
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lerin gozegciliksiz kopelmegine, yagny howply cislerin dore-

megine getirmeyar.

Soraglar we yumus:

1. Galkan gornisli maz bedene néhili tasir edyér?

[\

. Siz gepofizin haysy boluimlerini bilyarsiniz? Olaryn haysysy

néhili gormon iglap ¢ykaryar, ol gormonlar ndméa tésir edyar?

S ULk W

. Mdhnet adamlarda haysy uytgesik alamatlar ylize ¢ykyar?

. Epifiz mézinin yerine yetiryéan isi name?

. Timus we epifiz mézlerinin Gytgesik molekulalary ndmedir?
. Tablisany depderinize goclrip alyn.

Galkan gorniisli mazin wezipesinin bozulmagynda
yiuze ¢cykyan esasy alamatlar

Galkan gorniisli méaz yokary
derejede islande yiize cykyan
alamatlar.

Galkan gorniigli maz pes
derejede islande yiize
cykyan alamatlar

—

. Deri ¢yglanyar.

2. Yiiregini ursy, dem alys
caltlanyar.

3. Bedenin temperaturasy
yokarlanyar.

4. Nerw ulgamynyn
gylynylylygy guyclenyir,
yvadawlyk artyar.

5. Beden horlanyar.

. Deri gurayar, sag dusyér.
. Yiregin urgsy we dem alys

. Bedenin temperaturasy
. Nerw ulgamynyn

. Myssanyn gowsaklygy

gowsayar.
pese dusyar.

gyjynyjylygy peselyar.

yuze ¢ykyar.

W\
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5. Suraty synlap, onda

haysy keselin bardygyny we
ony néahili bejermelidigi bara-
da 6z pikirinizi yazyn.



IX bap

Nerw ulgamy

§ 44. Nerw ulgamy we onun dhmiyeti

Nerw ulgamynyn ahmiyeti. Adamyn nerw ulgamy
yokary derejeli Osiise eyedir. Bedenin hemme wezipeleri
nerw ulgamynyn gatnasmagynda yerine yetirilyar, nerw
ulgamynyn isine bagly bolmadyk yekeje-de yasayys we-
zipesl yokdur. Nerw ulgamy synalaryn isini ugrukdyryar,
synalar ulgamynyn isini sazlasdyryar. Seylelikde, biitin
bedenin birligi Gipjiin edilyar. Mysal ti¢in, ylgalanda ayagyn
myssalarynyn giiycli islemegi bilen sol myssalarda madda
calsygy giiyclenyér, yiregin ursy we dem alys yygylanyar.
Sol bir wagtda 1ymit sindiris ulgamynyn isi peselyar, ¢iinki
olara ganyn akymy azalyar.

Tuykiligin we asgazan siresinin boliinmegi, derin
cykmagy, gan damarlarynyn daralyp-ginelmegi yaly hady-
salaryn hemmesi nerw ulgamynyn gatnasmagynda bolup
gecyar.

Synalaryn isi olaryn oyjiklerinde bolup ge¢cyian madda
calsygyna baglydyr. Eger-de madda calsygy yokarlansa,
onda bogsayan energiyanyn mukdary artyar, synalaryn bolsa
1gjenligi guyclenyar. Madda calsygy peselse, az energiya
emele gelyir, synalaryn isi hem gowsayar. Oyjikdédki madda
calsygynyn lytgemegini bolsa merkezi nerw ulgamyndan
disyan oyanys emele getiryar.

Nerw ulgamyndaky ylize c¢ykyan néasazlyklar bolsa
synalaryn kadaly isjenliginin bozulmagyna sebap bolyarlar.

Nerw ulgamynyn esasy wezipelerinin biri hem bedeni
gursap alyan dasky gursaw bilen arabaglanysygy upjin
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etmekden ybaratdyr. Dasky gursawyn hemme hadysalaryna
bedenin téasirlesmesi nerw ulgamynyn isi bilen yerine
yetirilydr. Mysal tcin, gyzgyn enjama yanasylanda deri
reseptorlarynyn gyjynyjylygy gyzgyn enjamdan reflek-
torlayyn cekilmegini doredyar. Seylelikde, nerw derini yan-

makdan gorap saklayar. Howanyn
temperaturasynyn peselmegine beden
deri-gan damarlarynyn daralmagy,
derin c¢ykysynyn azalmagy, yiregin
1sinin caltlanmagy, dem alys hereke-
tinin yygylanmagy we cunlagmagy bi-
len jogap beryar.

Nerw oyjlikleri we olaryn ha-
siyetleri. Nerw oOyjlikleri ya-da ney-
ronlar nerw dokumasyny emele ge-
tiryarler. Her bir neyron bedenden we
sitoplazmatik ostintgilerden duryar.
Olaryn bedenleri togalak, siiyri, yyldyz
sekilli, kop burcly we armyt gérniisin-
de bolmagy mumkin (115-nji
surat). Ostintgileriki gorniisde
bolyar. Olara dendridler we
aksonlar diyilyar (116-njy su-
rat).

Dendridlerin aglabasynyn
(grek dendron — agacg) gysga,
giycli sahalanyan Oslintgi- (aksonlar)
leri bolyar. Olar neyron be-
deninin golayynda kop ge-
zek sahalanyarlar. Dendrid-

Uzyn 6stintgi

115-nji surat. Neyron-
laryn bedenlerinin gor-
niisleri

Gysga ostintgi
dendritler)

ler boyunca nerw impulslary 116-njy surat. Neyronyn gurlusy

nerw Oyjuginin bedenine ara-
lagyar.

Akson (grek aksis — 6stintgl) impulsy Oyjligin bedenin-
den gidyan uzyn, kopleng, az sahalanyan oOstintgidir. Her
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bir nerw 6yjiginin uzynlygy onlarca santimetre yetip bilyan
dine 1 aksony bolyar. Uzyn &stintgiler, kopleng, ak renkli,
yaga menzes madda bilen ortiillendir. Olaryn merkezi nerw
ulgamyndaky toplumy ak maddany emele getiryar.

Gysga osuntgiler bilen birlikde, nerw 6yjiklerinin be-
denlerinin toplumy kelle beynisinin we onurga yiliginin
cal maddasyny emele getiryirler. Olar dine uclarynda
sahalanyarlar (116-njy surat). Neyronlaryn kopusinde bir
uzyn we birnéce gysga ostintgiler bardyr. Kabir neyronlaryn
uzyn Oslintgileri merkezi nerw ulgamynyn edil 6ziinde gal-
yarlar. Olar kelle beynisinin
hem-de onurga yiliginin
ak maddasyny emele ge-
tiryarler. Beyleki neyron-
laryn uzyn oOstuntgileri bol-
sa, bir bogdajyga toplanyp,
merkezi nerw ulgamynyn
caginden c¢ykyarlar. Olar
merkezi nerw ulgamyndan
daslasdygyca has inge sa-
halara boliunyarler we ahli
synalarynigine yayrayarlar.
Sol nerwler cetki (periferiki)
nerw ulgamyny emele ge-
117-nji surat. Neyronlaryin bolim- tiryarler (117-nji  surat).
leri Eger-de oldiirilen gurba-

ganyn myssasyndan ona
gelydn nerwler bilen bir boélejigini kesip alsan we onun
ustiine nahar duzunyn kristaljygyny (bdlegini) goysan,
onda myssa yygrylyar.

Seyle tejribeler durli gyjyndyryjylaryn (himiki, fizi-
ki, mehaniki) tasiri netijesinde nerwde oyanyjylygyn dore-
yandigini gorkezyar. Ol oyanyjylyk myssa stuyiimlerinde
gecirilydr we olarda yygrylma emele getiryar. Diymek,

Cal madda
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nerw Oyjuklerinin esa- Gysga
ostintgileri

sy héasiyetleri oyany-
jylyk we gecirijilik-
dir. Oyanyjylyk nerw
impulslarynyn  komegi
bilen beyleki oyjiklere
gecirilyar. Neyronlar
oyanysy bir tarapa ge-
ciryarler. Oyanysy duy-
gy synalaryndan merke-
zl nerw ulgamyna ge-
¢irydn neyronlara mer-
keze ymtylyan ney-
ronlar diyilyar. Olaryn
bir uzyn we bir gysga
ostntgileri bolyar. Oya-
nysy merkezi nerw ulgamyndan dirli synalara geciryian
neyronlara bolsa merkezden daslagsyan neyronlar
diyilyar. Olaryn nadogry yyldyz sekilli gérniisleri bolyar.
Olaryn kop sahalanyan birnédce gysga Oslntgileri we bir
uzyn Ostintgisi bardyr (118-nji (1) surat).

Bu neyronlardan basga gosmacga neyronlar hem bar.
Olar merkezi nerw ulgamynyn esasy bolegini dizyarler
we ¢al maddany emele getiryédrler. Bu neyronlaryn kémegi
bilen oyanys merkeze ymtylyan neyronlardan merkezden
daslagsyan neyronlar gecirilyar.

Adamyn nerw ulgamy iki bolekden, yagny merkezi we
cetki (periferiki) boleklerden duryar (118-nji (2) surat).

Merkezi nerw ulgamy kelle beynisinden we onurga
yiliginden emele gelendir. Olardan ayrylyp gidydn nerwler
periferiki nerw ulgamyny diizyarler. Adam 6ziinin hereketini
gliyclendirip ya-da ony gowsadyp biler. Adamyn iymit
sindirisi, dem alsy we gan aylanysy we s.m. wegetatiw nerw
ulgamy arkaly amala asyrylyar (119-njy surat).

118-nji (1) surat. Merkeze ymtylyan (1)
we merkezden daslagyan (2) neyronlar
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Kelle beynisi
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118-nji (2) surat. Nerw ulgamynyn (sistemasynyn) esasy bolekleri
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119-njy surat. Nerw ulgamy

1 — onurga yiligi; 2 — kelle beynisi; 3 — gortiis; 4 — ys alys; 5 — yiiz; 6 — tglukli (ig
sahaly) beyni nerwlerinin ti¢linji jiibiiti; 7 — azasan nerwler; 8 — 6yken; 9 — yii-
rek; 10 — asgazan; 11 — inge icege; 12 — asaky ujaklar; 13 — yokarky ujaklar;
14 — bedenin sag gapdalynyn onurga yiligi; 15 — garyn boslugyndaky nerw
duwiinlerinin toplumy; 16 — onurgalygyn boyuna yerlesen ¢etki nerw diiwtnleri
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Soraglar:

Nerw ulgamynyn nédme dhmiyeti bar?

Neyronlaryn nahili gurlusy bar?

Neyronlara haysy héisiyetler mahsusdyr?

Cal we ak maddalar ndme?

Nerw impulsy ndme?

Piasgellenme name?

Haysy neyronlara merkeze ymtylyan we haysylaryna merkez-
den daglagsyan neyronlar diyilyar?

N otk =

§4 5. Onurga yiligi we onun yerine yetiryin
isleri

Onurga yiliginin gurlusy. Onurga yiligi merkezi
nerw ulgamynyn in irki emele gelen bolimidir. Onun silindr
sekilli gorniisi bolup, uzynlygy 42-45 sm, diametri 1 sm
toweregidir. Onurga yiligi onurgalygyn sink yodasynda
yerlesyar. Ol kelleganagyn yense desiginin asagragyndan
baglanyp, stiyri beyninin goés-géni dowamydyr. Ol 1-2-nji
bil onurga stinklerinin denine ¢enli yetyéar. Ol yerden tiirre
stinkiine ¢enli onun hi¢ hili wezipdni yerine yetirmeyan
boélegi —ujundaky sapajygy uzalyp gidyar.

Onurga yiligi birlesdiriji dokumadan emele gelen ii¢ sany
barda bilen ortiillen. Olar onurga yiligini gorap saklayarlar
we 1ymit bilen lipjin edyéarler.

Boyun we asaky dos onurga stnklerinin yerlesyan
yerlerinde onurga yiligi yognalma emele getiryar, bu yerde
ondan ujaklara tarap ordn uly nerwler uzalyp gidyérler.
Onurga yiliginin 6n we yz ustlerinde, biitin boyuna
joyajyk uzalyp gidyar. Ol joyajyk onurga yiligini sag we
cep yarymlara bolyarler. Onurga yiliginin kese kesiginde,
onun merkezinden biitin boyuna uzalyp gidyéan 6réan ingejik
onurga yilik akarynyn bardygy goriinyar. Ol limfa menzes
suwuklyk bilen doldurylandyr (120-nji surat).
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Onurga yiligi

Cal madda

. Ak madda

3 Yzky kékjagaz

g Onurga yilik akary

E’» = Yzky kokjagazdaky yognalma
I G Onurga yilik nerwleri
<

N .

E Ondiki

s kokjagaz

&
N~ 0

120-nji surat. Onurga yiliginin gurlusy

Onurga yilik akarynyn towereginde cal madda yerlesyar.
Cal madda onurga yiliginin kese kesiginde ganaty yazylan
kebelek gorniisinde ya-da N (en) harpy yaly bolup gériinyar.
Cal madda neyronlaryn uzyn oslintgilerinden emele gelen
ak madda bilen gursalandyr. Olar beyninin geciriji yollaryny
emele getiryarler, yagny onurga yiliginin nerw merkezlerini
bir-birleri bilen we kelle beynisinin nerw merkezi bilen
birlesdiryéarler.

Onurga yilik nerwleri onurga yiliginden uzalyp gid-
yarler. Olar bedenin gowre boleginde, boynunda we ujaklarynda
sahalanyarlar. Onurga yilik nerwleri merkeze ymtylyan we
merkezden daslasyan nerwlerden ybaratdyr.

Onurga yiliginin yerine yetiryan isleri. Kép san-
ly gozegcilikler we tejribeler onurga yiliginde hereket
edig pitewalarynyn merkezinin yerlesyanligini gorkezdi.
Gornukli rus fiziology I.M.Secenow (1829-1905) 6z geciren
barlaglarynda onurga yiliginde bolyan hadysalaryn tstini
acyar. Onurga yiligi esasy 2 sany, yagny reflektorlylyk we
gecirijilik isini yerine yetiryar.
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Onurga yiliginin reflektorlylyk isi hereketi tipjin edyér.
Onurga yiliginin Usti bilen bedenin skelet mysgsalarynyn
yygrylmagy bilen baglanysykly (kelle myssasyndan 6zgesi)
reflektorlylyk dugalary gecyar. Yonekey hereketlendiriji
refleksin mysaly bolup dyz refleksi hyzmat edyar (121-nji
surat).Ol dyz canagynyn asak yuziundiki sinre duydansyz
urlanda, ayagyn calt galdyrylmagynda yuze ¢ykyar.

Gosmaca neyron  Qekigjik
Hereketlendiriji
neyron

Onurga
yiliginifi

ak mad-
dasy } ” s
Onurga
yiliginin Duyujy

¢al maddasy neyron Reseptorlar

121-nji surat. Dyz refleksi (pitewasy)

Onurga yiligi kelle beynisi bilen bilelikde i¢ki synalaryn:
yuregin, asgazanyn, pesew haltajygynyn, jyns synalarynyn
isini sazlayar.

Onurga yiliginin ak maddasy geg¢irijilik wezipesini yerine
yetirmek bilen merkezi nerw ulgamynyn dhli béliimlerinin
baglanysygyny we sazlagykly isini tipjin edyar. Onurga
yiligine reseptorlardan gelydn nerw impulslary yokary
gidyan geciriji yollar boyunca kelle beynisine gecirilyar.
Impulslar kelle beynisinden asak inyidn geciriji yollar
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boyunca onurga yiliginin asakda yerlesyan boliimlerine —
olardan bolsa synalara baryp yetyar.

Kelle beynisi onurga yiliginin isini sazlayar.Onurgalyga
zeper yetmeginin ya-da dowiilmeginin netijesinde adamyn
onurga yiligi bilen kelle beynisinin arasyndaky baglanysygyn
uzilyan halatlary bellidir. Seyle adamlaryn kelle beynisi
kadaly 1sleyar. Emma merkezleri sikes yeten yerden asakda
yerlesyan onurga yilik reflekslerinin koptisi yityarler. Seyle
adamlar kellesini owrip, 1iyip-icip, bakysynyn ugruny
uytgedip, kdhalatlarda olar ellerini hem hereketlendirip
bilyarler, sol bir wagtyn 6ziinde hem olaryn gowresinin asaky
bolegi ysman, duyujylykdan mahrumdyr we hereketsizdir.

Soraglar:
O

Onurga yiliginin nahili gurlusy bar?

Onurga yilik akary ndme?

Onurga yilik nerwi haysy neyronlardan duryar?
Onurga yiligi haysy esasy isleri yerine yetiryar?

L e

§46. Kelle beynisinin gurlusy we yerine
yetiryan isi

Kelle beynisi kellecanagynyn icindaki boslukda yerlesyar.
Ol, esasan, U¢ bolimden, yagny siitiinden, beynijikden we
ondaki beyninin uly yarym saryndan duryar (122-nji surat).

Stuitiin bolimi. Kelle beynisinin sttiin bélimi styri
beyniden, kopriiden, ortaky we aralyk beynilerden duryar.

Suyri beyni onurga yiliginin géni dowamydyr. Onun gor-
nligi onurga yiligine menzesdir. Onun 6nki we yzky tistlerinde
edil onurga yiligininki yaly onat bildirydn dik joyajygy
bar. Siyri beyninin kese kesiginde ak we c¢al maddalar
gorunyarler. Asaky boleginde cal madda kebelek sekilli
gorniigde bolyar. Yokarky boleginde bolsa ol ak maddanyn
iginde yerlegyar we ayry-ayry toplumlary — yadrolary emele
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Sag yarym sary

Yarym sarlary
birlesdiryian germew

Ortaky beyni

Aralyk beyni

122-nji surat. Kelle beynisinin dikligine kesigi

getiryar. Siuyri beyni yasayys ucin birndce mohim isleri
yerine yetiryar. Onda dem alys we yiirek-damar ulgamynyn
merkezleri yerlesyirler. Ondan basga-da slyri beynide
sormaklygyn, yuwutmaklygyn, c¢eynemekligin nerw
merkezleri, seyle hem dilin we galkan gorniisli mézin
islerini sazlagdyryan nerw merkezleri bar. Birnéce goranys
refleksleri — Gisgiirme, asgyrma, gaytarma hadysalary hem
sliiyri beyni bilen baglanysyklydyr.

Styri beyniden yokarda, ondan aydyn kese joyajyk
bilen bélinen koépri yerlesendir. Koprinin esasy bolegini
keseligine yerlesen nerw siiyiimlerinden emele gelen ak
madda duzyar. Cal madda ayry-ayry yadrolar gérniisinde
ak maddanyn galynlygynda yerlesyar. Ol yadrolar nerw
oyjiklerinin (neyronlaryn) bedenlerinde emele gelendirler,
olardan Ostintgiler ayrylyp gaydyarlar. Koprinin tstiinden
ondidki we ortaky beynini styri beyni we onurga yiligi
bilen baglanysdyryan nerw yollary gecyarler. Yiiz we esidis
nerwleri hem képriiden ayrylyp gaydyarlar. Esidis nerwleri
esidis reseptorlaryndan gelydn habarlardan bagga-da de-
nagramlylygy saklayan synalardan gelyan habarlary hem
beyna geciryéarler.

Kopriden son ortaky beyni gelyar. Ortaky beyninin
icinde cal maddanyn uly bolmadyk toplumlary yerlesyar.
Kopriden we stiyri beyniden éndéaki beynéa gegyén, ol yerden
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hem yzyna baryan kop sanly nerw baglanysyklary ortaky
beyninin tstinden gec¢yar. Bu yerde birndce méhim duyujy,
sol sanda goriis hem-de esidis we hereketlendiriji merkezler
yerlesendir. Mundan bagga-da ortaky beyniden myssalara
uzniksiz oyanys gecirilip durulyar. Netijede, beden 6ztinin
belli bir gérniisini saklap duryar, myssalar bolsa kadaly
dartgynlygynda galyar.

Aralyk beyni siitiinin in yokarsynda yerlesydar. Onun
asaky yluzlnde gipofiz (beyninin asagyndaky 0&siintgi)
yerlesyar. Aralyk beynide icki synalaryn isini dolandyryan
merkezler, seyle hem bedenin gyzgynlygyny sazlagdyryan,
tesneligin, aclygyn we doklugyn duygularyny beryidn mer-
kezler yerlesyarler.

Stutinin iginden kabir yerlerinde ginelydn akaba
gecyar. Ol onurga yilik akabasynyn dowamydyr. Siitiinin
ustinin kop bolegi ak madda bilen oOrtiilendir. Sttinin
iginde yerlesen nerw 6yjiikleri, bedenlerinde bolsa ayry-ayry
yadrolar gorniisinde cal madda emele gelendir.

Beynijigin gurlusy we isi. Beynijik stiyri beyninin
ustlinde, yarym sarlaryn yzynda we asagynda yerlegendir.
Adamyn beynijiginin agramy 150 g téweregidir. Onur-
ga yiliginden we kelle beynisinin sutin béleginden tapa-
wutlylykda, beynijigin lsti ¢cal maddanyn yukajyk gatlagy
bilen ortilendir. Bu onun gabygydyr. Nerw o6yjuklerinin
osuntgilerinden emele gelen ak madda beynijigin icki
gatlagynda yerlesendir. Bu ostntgiler beynijigi merkezi
nerw ulgamynyn beyleki boliimleri bilen baglanysdyryar .

Beynijik bedenin ¢ylsyrymly hereketlerini sazlagdyr-
makda, seyle hem bedenin denagramlylygyny saklamakda
uly &hmiyete eyedir.

Adamda beynijigin isinin nisazlygy kadaly hereketi
bozyar,ujaklaryn ayry-ayry myssa toparlarynyn arasyndaky
myssa dartgynlyklary kadasyzlandyryar. Seylelikde, edilyan
hereket tagasyksyz we néasaz bolyar. Adam derrew yadayar,
ayaklarynyn arasyny ginden agyp yoreyar, iizniiksiz yranyar,
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bidreyar we yykylyar. Beynijigin sular yaly bozulmalary
birndce wagtdan son doly bolmadyk yagdayda dikelyér.
Bu bolsa hereketin sazlagdyrylmagyna kelle beynisinin
gabygynyn hem gatnasyandygyny gorkezyar.

Soraglar:

1. Kelle beynisi haysy bélimlerden duryar?

2. Kelle beynisinin sttiin b6leginin nihili gurlugy bar?

3. Stiyri beynide haysy nerw merkezleri yerlesyar?

4. Ortaky we aralyk beynilerde haysy nerw merkezleri yerlesyar?
5. Beynijigin nihili gurlusy bar we ol haysy isleri yerine yetiryar?

§47. Kelle beynisinin uly yarym
sarlarynyn gurlusy

Uly yarym sarlaryn gurlusy. Adam beynisinin esasy
bélegini 6ndédki beyninin yarym sarlary emele getiryarler.
Olar beyninin beyleki bolimlerinin hemmesinin ustiine
abanyp duryar. Bu beyninin agramy ortaga 1350-1400 g-a
yetyar. Yarym sarlaryn Gisti cal madda bilen 6rtiilen, ol yarym
sarlaryn gabygyny duzyar. Yarym sarlaryn gabygy kop
sanly gasynlary, joyajyklary we egrem-bugramlyklary emele
getiryéar. Gasyn-gasynly gurlus gabygyn tstiini gineldyér, ol
2000-2500 sm? yetyar. Yarym sarlaryn gabygynyn galynlygy
ortaca 2-3 mm-e dendir. Onda, takmynan, 14 mlird nerw
oyjukleri bar. Olar gorniisleri we yerine yetiryan isleri
boyunca kopdirlidirler.

Gabygyn asagynda ak madda yerlesyar. Ol nerw 6yjik-
lerinin koépsanly uzyn ostintgilerinden emele gelendir. Bu
Ostintgilerin stiyiimleri yarym sarlary kelle beynisinin siitiini
we beynijigi bilen hem-de onurga yiligi bilen baglanysdyryar.
Seylelikde, ol stiyimler gecirijilik igini yerine yetiryarler.
Yarym sarlaryn ozlerini bolsa bir-biri bilen ayratyn
stiyumler birlegdiryar. Olar yarym sarlaryn arasynda yay
sekilli germew emele getiryarler (123-nji surat).
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Cep we sag yarym
sarlary birlesdiryan
stuyumler

Gabykdan asak
onurga yiligine
disyan yol

Yarym saryn
gabygy

Koépri

(({

\ﬁ\‘m ‘

Yarym saryn
gabygy

Ortaky beyni

Gabykdan asak
onurga yiligine
diisyéan yol

1 1€
!Jlm 1 g
V@ WW Begnijik

Stiyri beyni

123-nji surat. Adamyn beynisinin kese-kesigi

Yarym sarlaryn
her birinin Usti cun
joyajyklar bilen bir-
néice boleklere boli-
nendir. Bular yarym
sarlaryn manlay, de-
pe, cekge we yense
bolekleridir  (124-nji
surat). Has c¢unragy
manlay we depe uliis-
lerini bolyan merkezi

Manlay bolegi
Cekge bolegi

124-nji surat. Kelle beynisinin uly yarym
sarynyn gabygynyn esasy bolekleri

we c¢ekge tlsiini ¢dklendiryan gapdal joyajyklarydyr.
Yarym saryn gabygynyn dhmiyeti. Uly yarym sar-
laryn gabygynyn isi oran ¢ylsyrymlydyr we kopdirladir.
Haywanlarda gecirilen tejribeler we nésag adamlarda
gecirilen gozegcilikler gabygyn islerinin kéabirlerini takyk-

lamaga komek etdi.

Beyni gabygynyn yense tilstinde goriis zolagy yerlesyar
(124-nji a surat). Ol gorus habarlaryny kabul etmegi we
goris sekillerini kemala getirmegi yerine yetiryar. Goris
gyjyndyryjylaryny tapawutlandyrmak dine gabygyn sol
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boleginin kadaly yagdayyn-
da amala asyrylyar. Kelle
beynisinin gabygynyn c¢ek-
ge ulislerinde esidis zolak-
lary (2) yerlesyar. Su meydan-
laryn tstinden ses gyjyndy-
ryjylaryny  tapawutlandyr-
yan reflekslerin yayy gecyar.
Basgaca aydylanda, su mey-
danlara esidis reseptorla-
rynda yize ¢ykan oyanyslar
gelip yetyarler.

Kelle beynisinin gaby-
gynyn depe tilsiinde duygy
merkezleri yerlegyar. Ol mer-
kezlere deriden, stinklerden,
bogunlardan we myssalardan
duygy maglumatlary gelip
124-nji a surat. Beyni gabygynyn diisﬁ'arler. Bu yerde deri-
zonalary myssa duyus zolagy (3,4) yer-
legyar. Sonun lcin hem merkezi joyajygyn iki gapdalynda-
da yerlesen gabygyn zaya bolmagy, deri duygurlygynyn yit-
megine we hereketin bolmagyna getiryar. Mundan basga-da
uly yarym sarlaryn gabygynyn cekge tliislerinin hersinin
1¢ki ylizlerinde tagam bilis we ys alys (5) zolaklary yerlesyér.

Adamyn kelle beynisinin gabygy, 6zinin gurlusy we
yerine yetiryan isleri boyunca ¢ylsyrymlydyr. Onun kéabir
yerleri dine adam bedeni ti¢gin mahsusdyr. Mundan basgga-
-da adamyn yarym sarlarynda yoritelesdirilen boliimleri bar.
Sol boliimlerin igjenlikleri netijesinde, beyninin kabir yokary
derejeli igleri yerine yetirilyar. Mysal tigin, beyninin manlay
ulsi adamyn 6zlini alyp barys derejesinin hem-de zdhmet
igjenliginin diizglinlerini gurmak ukybynyn ésmegini iipjiin
edyar. Adamyn duygy ukybynyn has yokary bolmagy, hut
kelle beynisinin gabygynyn manlay boliiminin 6senligi bilen
distindirilyar.
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Adamyn beynisinin ¢ep yarym sarynda gepleysin duyujy
we hereketlendiriji merkezleri yerlesyar. Olar dil we yazuw
sozlerini duymagy we emele getirmegi tipjin edyarler. Yara-
lananda ya-da keselldnde sol merkezlere zeper yetmegi gep-
leyisde dirli nasazlyklaryn yluze ¢ykmagyna, hatda gep-
leysin doly yitmegine-de eltip biler. Cep yarym sarlar
matematiki hasaplamalary amala asyrmaga hem jogap-
karlhdirler. Seylelikde, ¢cep yarym sarlaryn gabygy ho-
wayy pikirlenme synasy bolup hyzmat edyéar. Kelle beyni-
sinin sag yarym sary adamyn sesden tanamak, sazy
kabul etmek ukybynyn 6smegine jogap beryar. Seyle hem
adamyn cepercilik doredijiliginin 6smeginde-de esasy orun
tutyar. Has takygy, sag yarym sar aydyn pikirlenméanin
merkezidir.

Haywanlarda gecirilen tejribelerin netijesinde, her bir
synanyn isjenliginin yarym sarlaryn gabygynyn gozegci-
liginde bolup gecyanligi takyklanyldy.

Dirli reseptorlarda yiuze c¢ykyan hemme oyanyslar
beyni gabygynyn degisli boliimlerine yetirilyar. Ol yerden
hem islendik synalara gecirilen oyanyslar, olaryn isine tasir
edyarler. Kelle beynisinin gabygynda emele gelydn nerw
hadysalary, bedende yilize ¢ykyan refleks tésirlesmelerin
bir-birleri bilen 6ran inge sazlasygyny tipjin edyarler. Sonun
bilen birlikde bedenin dasky gursawyn elmydama uytgap
duryan sertlerine uygunlasmaklaryny hem amala asyryar.

I. P. Pawlow kop yyllaryn dowamynda barlag islerini
gecirmek bilen gertli pitewalary (refleksleri) acdy. Onun
bu mohiim acgysy beyninin gabygynyn yerine yetiryan isini
owrenmekde uly ahmiyete eyedir.

Soraglar we yumus:

1. Uly yarym sarlaryn gurlusynyn esasy ayratynlyklary niahili?

2. Uly yarym sarlaryn gabygy haysy isleri yerine yetiryar? Onun
nahili gurlusy bar?

3. Egrem-bugramlyklar we joyajyklar ndhili emele gelyarler?
Olaryn n&hili &hmiyeti bar?
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4. Adamyn uly yarym sarlarynyn gabyklary haysy boleklere bo-
lanyéarler?

5. Yarym sarlaryn gabygynda haysy meydanlar tapawutlanyarlar?

6. Tablisany depderinize goclirin we kelle beynisinin her béleginin
yerine yetiryan iglerini yazyn.

Kelle beynisinin bolekleri we olaryn
yerine yetiryan isi

No Bolekleri Isi
1. |Ondaki beyni — uly yarym sar

2. |Aralyk beyni

3. |Ortaky beyni

4. |Styri beyni

5. | Beynijik

§48. Wegetatiw nerw ulgamy

Gurlusyn ayratynlygy.
Cetki nerw ulgamynyn esasy
bolegi, nerw oyanyslary skelet
myssalaryna gecirip, olaryn
yygrylmagyny doredyar. Ola-
ryn komegi bilen dirli gyjyn-
dyryjylara jogap edip, bedenin
tasirlesmesi amala asyrylyar.
Onurga yilik refleksleri sunun
yalydyr. Emma bedende basg-
ga hasiyetli refleksler hem,
mysal tcin, tuykilik bolip
cykarys refleksi yiregin we
dirli maézlerin islerinin nerw
sazlanysygy, derin  bolinip
cykmagy, gan damarlarynyn
ginelip-daralmagy we s.m dus gelyarler. Bu hadysalaryn
hemmesi nerw ulgamynyn wegetatiw nerw ulgamy diylip

Simpatik bolim

125-nji surat. Wegatatiw nerw
ulgamynyn gurlusy
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atlandyrylyan boliiminin dsti bilen yerine yetirilyar (125-nji
surat).

Wegetatiw nerw ulgamy kop synalaryn we synalar
ulgamynyn iglerini sazlagdyryar, ol isleri bedenin talabyna
we dasky gursawyn sertlerine gora uygunlasdyryar.

Gurlugy boyunca wegetatiw nerw ulgamy hereket
edis iglerini yerine yetirydn nerwlerden birneme tapa-
wutlanyar. Mysal ticin, skelet myssalarynyn yygrylmagyny
emele getirydn oyanys myssalary bedenleri merkezi nerw
ulgamynyn cal maddasynda yerlesen nerw 6yjuklerinin uzyn
ostintgileri boyunca gecirilyar. Wegetatiw nerw ulgamynyn
merkezden daslasyan nerw oOyjuklerinin yerlesisleri bag-
gacadyr. Merkezi nerw ulgamyndan wegetatiw nerwlerin
usti bilen synalara yetirilydn oyanys bir-birinin yzynda
yerlesen iki sany nerw oOyjuklerinin komegi bilen amala
asyrylyar (126-njy surat). Birinji nerw oyjliginin (neyronyn)
bedeni onurga yiliginde, ikinjininki bolsa nerw diwniinde
yerlegyar. Oyanysyn birinji nerwden ikinji nerwe gecirilisi
hem sol nerw diiwiinlerinde bolup gec¢yar. Sol wegetatiw

Birinjj nerw
oyjugil (neyron)

Birinji
nerw
Oyjuginin
(neyronyn)
bedeni

Ikinji nerw
Oyjuginin
(neyronyn)
bedeni

Ikinji nerw oyjugi
(neyron)

126-njy surat. Oyanysyn wegatatiw nerw ulgamynyn iisti bilen merkezi
nerw ulgamyndan synalara gecgirilisi
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merkezi nerw ulgamynyn ciginden dasda, nerw siylim-
lerinin synalara gidyan yolunda yerlesyarler.

Wegetatiw nerw ulgamynyn yene-de bir ayratynlygy,
ol hem oyanysy beyleki cetki nerwler bilen denesdirilende
hayal geciryar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn bolimleri. Wegetatiw
nerw ulgamy — simpatik we parasimpatik diyen boliimlerden
duryar.Olarynherbirinin hem merkezi we periferik béliimleri
bar. Merkezi boliimini onurga yiliginde we kelle beynisinde
yerlesen gosmaca nerwler we birinji nerw oyjuklerinin
bedenleri emele getiryarler. Nerw oyjiklerinin sular yaly
toplumyna wegetatiw yadrolary diyip at berilyar. Sol
yadrolardan ayrylyp gidyan nerw siyumleri, nerwlerin
wegetatiw diwiinleri, icki synalaryn diwarlaryndaky nerw
birikmeler (utgasmalar) cetki bolimine degiglidirler.

Wegetatiw nerw ulgamynyn iki bolegi bir-birinden ana-
tomik gurluslary boyunca-da, fiziologik isjenlikleri boyunca-
-da tapawutlanyarlar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn simpatik bolimi
onurga yiliginin dés we bil bolekleri bilen baglanysyklydyr.
Ol yerde birinji nerw oyjliklerinin bedenleri yerlesyarler.
Bu nerw oyjliklerinin merkezi nerw ulgamyndan gaydyan
ostintgiler1 onurga yiliginin ondaki kokjagazlaryndan
cykyarlar. Olar onurga yiliginin iki gapdalynda zynjyrjyk
gornusinde yerlesen simpatik diwiinlerde sahalanyp gu-
taryarlar. Sol duwilinlerde synalar bilen baglanysykly bolan
1kinji simpatik nerw oyjiklerin bedenleri yerlesyarler.

Wegetatiw nerw ulgamynyn parasimpatik bolimi
kelle beynisinin ortaky we siiyri beynilerinden, seyle hem
onurga catalba (guymacg) yiliginin boéliminden gaydyan
birnéce nerwlerden emele gelendir.

Ortaky beynidéaki wegetatiw yadrolardan ¢ykyan nerw
suylmleri gorius synalaryna baryar.

Parasimpatik wegetatiw nerwlerinin arasynda kelle-
-stink beyni nerwlerinin onunjy jubiti ayratyn dhmiyete
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eyedir. Ol slyri beyniden ayrylyp gaydyar. Muna azasan
nerwler diyilyar. Ol dés we garyn boslugynyn kop
synalaryny parasimpatik siiytimler bilen tipjiin edyar. Onun
ostintgileri kop synalara, yagny yurege, asgazana, icegé, kop
sanly gan damarlaryna baryarlar. Sonun lc¢in hem olara
azasan nerwler diyilyar.

Guymag onurga yiliginin boliimindéki yadrodan ¢ykyan
parasimpatik nerwler yogyn icegé, pesew haltajygyna, jyns
synalaryna baryarlar.

Simpatik nerwlerden tapawutlylykda, parasimpatik
nerwler wegetatiw diwiinleri merkezi nerw ulgamynyn
yanynda doretmédn, synalaryn golayynda ya-da olaryn
diwarlarynda emele getiryarler.

Seylelikde, wegetatiw nerw ulgamynyn téasir edyan
synalaryna cenli yol elmydama iki nerw oyjuklerinin is-
tiinden gecyar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn yerine yetiryan isleri.

Bedende gecyan kéabir hadysalar adamyn islegine gora
yerine yetirilmeyar. Olary adam oOzlice tytgedip bilmeyar.
Seyle hadysalara tiykiligin ya-da derin boliinip ¢ykmagy,
yuregin igleysi, iymitin sindirilisi, gan damarlarynyn daralyp-
ginelmegi we s.m. degiglidirler. Sular yaly hadysalary bedenin
talabyna gora sazlasdyrmaklyk wegetatiw nerw ulgamynyn
esasy wezipesidir. Icki synalaryn koplisi su nerwler bilen
upjin edilendir. Wegetatiw nerw ulgamyna awtonom (grekge
0z-6zuni dolandyryan) nerwler hem diyilyéar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn béliimlerinin gatnagsmagynda,
bedende gapma-garsylykly isler amala agyrylyar. Mysal ti¢in,
simpatik nerw tarapyndan gecirilyan oyanys yiiregin isini
glyclendiryar, parasimpatik nerw bolsa yuregin yygrylyp-ya-
zylmagyny gowsadyar. Gan damarlarynyn daralmagy, simpa-
tik nerwlerin, ginelmegi bolsa parasimpatik nerwlerin tasir
etmekleri netijesinde bolup gecyar.

Wegetatiw nerw ulgamy basga-da birnédce synalaryn
1sine tasir edyar (4-nji tablisa).
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Wegetatiw nerw ulgamynyn simpatik nerwlerinin
ostntgilerinin sink myssalaryna-da baryandygyny bar-
laglar gorkezdi. Emma olaryn tsti bilen baryan oyanyslar

myssalaryn isine gatnasmayarlar.

Olar stnk myssalarynda ge¢cyan madda calsygyny
sazlasdyryarlar.

4-nji tablisa

Wegetatiw nerw ulgamynyn kabir
synalaryn isine tasiri

Synalar
Oyanyslar Yiirek Gan Asgazan | Icege | Goreg
damarlary
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Soraglar:

1. Wegetatiw nerw ulgamynyn gurlus ayratynlyklary nahili?
2. Wegetatiw nerw ulgamy haysy bolumlerden ybarat?
3. Wegetatiw nerw ulgamynyn bolimleri bedene nahili tasir edyarler?
4. Fiziki zédhmet yerine yetirilende wegetatiw nerw ulgamynyn

haysy bolumi artykmag oyanysa eye bolyar?
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§49. Refleks we reflektor yayy (dugasy)

Dasky gursawyn dirli gyjyndyrmalaryna merkezi
nerw ulgamynyn gatnasmagynda bedenin jogap bermek
hasiyetine refleks (pitewa) diyilyar. Nerw ulgamynda
duyujy reseptorlarynda baslanan oyanysyn we bedenin
jogap tasirlesmesinin gecyan yoluna reflektor yayy diyilyar.
Reflektor yayy reseptorlardan, olardan gaydyan duyujy
(merkeze ymtylyan) nerwlerden merkezi nerw ulgamynyn
belli bir boleginden (gosmaca nerw oOyjliklerden), yerine
yetiriji (merkezden daslasyan) nerwlerden we igjen sy-
nalardan emele gelyar. Yerine yetiriji nerwler O6zlerinin
ostintgilerini goni myssalara ya-da mézlere yetiryéarler.

In yonekeyje refleks dine iki sany — merkeze ymtylyan
we merkezden daglasyan nerw o6yjliklerinin gatnasmagynda
amala agyrylyar (127-nji surat).

Oyjiigin bedeni

) Merkezden
Oyjiigin bedeni daslasyan nerw
Merkeze
ymtylyan
nerw 6yjugi

127-nji surat. Yénekeyje reflektor yayy (dugasy)

Deride merkeze ymtylyan nerw 6yjiiklerinin reseptorlary
yverlesyarler. Gyjyndyryjynyn tasir etmeginde reseptorlarda
oyanys doreyar. Oyanys merkeze ymtylyan nerw 6yjiiklerinin
usti bilen merkezi nerw ulgamyna yetirilyéar. Ol yerde bolsa
oyanys basga bir nerw oyjliklerine gegirilyar.Ol nerw 0yjugi
hem oyanysy is synasyna geciryar.
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Adamdainyonekeyjereflekslerinbirihem dyzrefleksidir.
Ona o6ziinde-de gozeggilik etmek bolar (128-nji surat).
Kelle beynisinden

gelyan stuytimler
Onurga yiligi

Nerw oyjukleri

Ayaklaryn bagdaky yagdayy

128-nji surat. Gonelme dyz refleksinin reflektor yayy (dugasy)

Munun 1tgin bir ayagyny beyleki ayagyn dyzynyn
Ustlinde goyup oturmaly. Sonra dyz ¢anagynyn asagyna,
sinir baglanysygynyn bar yerine rezin ¢eki¢ ya-da penjanin
gapdaly bilen urmaly. Solar yaly urgy dyzyn yokary
galmagyny, ayagyn reflektorlayyn gonelmegini emele
getirer. Ol nahili bolup gegyar?

Sinre urgy disende myssa dartylyar. Clinki mys-
salarda yerlesen nerw oOyjiklerinin reseptorlarynda
oyanys doreyar. Oyanys merkeze ymtylyan nerwlerin
uzyn Oslintgilerinin tsti bilen yzky kékjagazda yerlesen bu
nerwin bedenine yetirilyéar. Ol yerden bu nerw 6yjiiklerinin
gysga Osuintgilerinin usti bilen oyanys g6s-géni merkezden
oyanys myssalara yetirilip, olaryn yygrylmagyny we ayagyn
gonelmegini amala agyryar. Seylelikde, dyz refleksine
nerwlerin ikisi —-merkeze ymtylyan we merkezden
daslasyan nerwler gatnasyarlar.
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Onurga yilik refleks yaylarynyn kopiisinin has ¢yl-
syrymly gurlugy bar. Olar merkeze ymtylyan, gosmaca
we merkezden daslasyan nerwlerin birlesmeginden emele
gelyarler. Seyle refleks yaylarda duyujy nerw oyjuklerinin
Ostintgileri gos-goni hereketlendiriji (merkezden daglasyan)
nerwler bilen baglanysmayarlar. Duyujy nerwlerde doréin
oyanys hereketlendiriji nerwlere bir ya-da 1ki sany gosmaca
nerw oOyjuklerinin tsti bilen gegirilyar (129-njy surat).

Merkeze ymtylyan
Gogmaga (duyujy) neyron

neyron
— / gt S e

}E)ilﬁlgl{ga Merkezden daslagyan
(hereketlendiriji)

neyron N

129-njy surat. Cylsyrymly reflektor dugasy (yayy)

Yokarda gorkezilen hereket refleksleri dogabitdi ref-
lekslere degiglidirler. Adamda we haywanlarda dogabitdi
reflektorlaryn bellibir mydamalyk toplumy bardyr. Olaryn
amala asyrylmagy tucin bedende tayyn reflektor yaylar
bolyar. Dogabitdi reflekslerin doéremegi lg¢in haysy hem
bolsa bellibir ayratyn gosmaca sertler talap edilmeyar.
Sonun ii¢in hem olara gsertsiz refleksler diyilyar.

Soraglar:

1. Refleks ndme?
2. Refleks yayy name? Ol haysy boéleklerden duryar?
3. Sertsiz refleksler haysy ayratynlyklara eye?
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§50. Bedenin refleks tisirlesmesi ii¢in
oyanysyn we pasgellenmanin
ahmiyeti. Nerw ulgamynyn
igjenliginin bozulmalary we olaryn
oniuni almak barada Tiirkmenistanyn
Prezidenti hormatly Gurbanguly
Berdimuhamedowyn tagallalary

Janly bedenlerin hereketleri oyanysyn doéremeginden
emele gelen myssa yygrylmagynyn netijesinde bolup
gecyarler. Oyanys myssalara merkezden daslasyan (here-
ketlendiriji) nerwler boyunga kelle beynisinden we onurga
yiliginden gelyar (130-njy surat).

Hereketin gliyji we c¢ylsyrymlylygy, onun gerimi we
dowamlylygy nerw ulgamynyn igjenligine baglydyr. Mysal
Ucin, tuykilik méazlerinden tiykiligin béliinip ¢ykmagyny
merkezi nerw ulgamyndan gelydn oyanys doredyar. Sol
oyanysyn tésiri netijesinde dirli mukdardaky tuykilik
boliinip ¢ykarylyar. Onun suwuk ya-da sepbesik bolmagy
diiziimindaki ptialin giresinin (fermentinin) kép ya-da az
bolmagyna baglydyr.

Bedende elmydama ganyn paylanysygy bolup duryar:
isleydn synalara kop, islemeyénlere gan azbaryar. Synalaryn
ustinden gecyan ganyn mukdary, olaryn damarlarynyn
ginligine-darlygyna baglydyr. Damarlaryn i¢cki boslugy bolsa
merkezi nerw ulgamyndan damary hereketlendiriji nerwler
boyunca gaydyan oyanysyn tésiri bilen kicelyar, kite bolsa
ulalyar.

Merkezi nerw ulgamynda dine bir oyanys hadysasy bolup
gecmin, pasgellenme hadysasy-da bolyar. Ol merkezi nerw
ulgamynyn hemme boélimlerinin isjenliginde 6rdn mohim
dhmiyete eyedir. Mysal lgin, ylrege iki jibiit merkezden
daslagyan nerw baryar. Olaryn bir jibiitinin gyjyndyrylmagy
ylregin igini oyaryar, onun yygrylmagyny yygylandyryar, her
yygrylanda tustiinden gecirilydn ganyn mukdary kopelyar.
Nerwlerin beyleki jiibiiti gyjyndyrylanda, yliregin isi gowsayar
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— pasgellenyar. Yiiregiﬁ yygrylysy seyreklenip baslayar. Iki
yagdayda-da yiiregin isinin tytgemegi refleks téasirlegsmedir.
Ol igki synalaryn gyjynyjylygyna jogap hékmiinde merkezi
nerw ulgamynyn komegi bilen amala agyrylyar.

17 16

130-njy surat. Onurga yiliginin kese kesigi:

1-duyujy; 2—aralyk; 3—hereketlendiriji neyronlar. Skelet myssalarynda
nerwlerin uglary; 4—onurga-yilik diiwni; 5—yzky kokjagaz; 6—deri; 7—cal madda;
8-myssa; 9-ondaki kokjagaz; 10-myssa stiyimleri; 11-sinir; 12—gan damarlary;
13—myssadaky madda calgygyna tésirini ge¢irydn nerw siiyimi; 14—damarlary
hereketlendirydn nerw stiytimi; 15-hereketlendiriji siytumlerin uglary; 16—mys-
salardaky duygy nerwlerinin uglary; 17-duyujy nerwlerin uglary.
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Merkezi nerw ulgamynda pasgellenme hadysasy 1862-
-nji yylda I.M.Secenow (1829-1905) tarapyndan acyldy.
Pasgellenme merkezi nerw ulgamynyn hemme béliimlerine
mahsusdyr. Ol islendik refleks hadysasynyn amala asy-
rylmagyna gatnagyar.

Yokarky mysallardan gorniisi yaly, oyanys we pés-
gellenme nerw ulgamynda bolup gecyadn bir-birine gar-
sylykly méhiim hadysalardyr. Olar 6z aralarynda elmydama
baglanysyklydyrlar. Olaryn o6zara baglanysygy nerw
ulgamynyn we beyleki synalaryn sazlasykly islemeklerini
upjlin edyar. Hazirki dowirde merkezi nerw ulgamynda hem
oyaryjy, hem péasgellendiriji nerw 6yjiklerinin (neyronlaryn)
bardygy anyklanyldy.

Nerw ulgamynyn isjenliginin bozulmalary we ola-
ryn onuni almak barada Tirkmenistanyn Prezidenti
hormatly Gurbanguly Berdimuhamedowyn tagalla-
lary.

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk zamanasynda Turk-
menistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
tagallasy bilen cagalaryn, yetginjeklerin, ulularyn nerw
ulgamynyn kesellerinin yiize ¢ykmagynyn onini almakda
uly careler alnyp barylyar.

Yurdumyzy bagy-bossanlyga owriip, howa tamizliklerini
gazanmak, tozany saklamak, Glnun yiti sohlesinden,
galmagaldan, giycli seslerden goranmak ilatymyz {gin
onayly yagdaylary doredyar. Howanyn arassa bolmagy
adamlaryn kelle beynisinin gan bilen, sol sanda kislorod we
yokumly maddalar bilen tpjlng¢iligini kadalagsdyryar. Bu
bolsa adamlaryn yasayys isjenligini, ukybyny artdyryar.

Halkymyzyn «Awaza» milli syyahatgylyk zolagynyn,
gozel «Gokdere» jilgesinin ekologiki arassa sertlerinde dyng
almaklary, sportun dirli gorniisleri bilen mesgullanyp fiziki
saglygyny berkitmekleri, adamlaryn ruhuny goéterip, nerw
we duygy synalarynyn kesellerinin yiize ¢ykmagynyn éniini
almakda esasy orny eyeleyar.
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Cilim cekmekligin, spirtli i¢gilerin, nasyn, nese mad-
dalaryny ulanmaklygyn adamyn bedenine néhili zyyanynyn
bardygy barada siz eyyam bilyarsiniz. Bular yaly zyyanly
endikler adamyn nerw ulgamyna uly zyyan yetiryéar.
Diinyade in howply zadyn biri bolan nesekesligi hormatly
Prezidentimiz aradan ayyrdy.

Yurdumyzda cilimkeslige, arakhorlyga, naskeslige, ne-
sekeglige garsy gecirilydn gores cireleri hem-de adamyn
saglygyna zyyan yetirydn, zaherlenméanin, yokanc¢ ke-
sellerin wagtynda 6ntinin alynmagy rayatlarymyzyn nerw
ulgamynyn kesellerinin yiize ¢ykmagynyn 6ntini almakda
esasy orny eyeleyar.

Cagalaryn nerw ulgamyna zeper yetmegine itergi
beryian yene-de birndce yagdaylardan: Ginin asagynda
ya-da dymyk jaylarda uzak wagt bolmaklykdan, telewizora
kop seretmeklikden, gijelerin uklanman gecirilmeginden,
gocglinlesdiriji dermanlaryn, yiti éntimlerin (kofe, ajy cay,
burg, asa kop duzlanan tagamlar) ulanylmagyndan gaca
durmalydygy tindelyér.

Hormatly Prezidentimiz géwreli zenanlaryn, ¢agalaryn
we yetginjeklerin dogry iymitlenmegi, yasayys ucin zerur
yokumly maddalar bilen doly tipjiin bolan éniimleri iyip-
-icmekligl, sadyyan, aladasyz yasamagy tlicin alada edyér.

Soraglar:

1. Refleks tésirlesme name?

. Ayry-ayry synalaryn iglerini yerine yetirmekde oyanysyn we

pasgellenméanin néhili 4hmiyeti bar?

. Beyni kesellerinin sebéplerinin haysylaryny bilyarsiniz?

. Spirtli i¢gilerin beyné edyan zyyanly tédsiri ndmeden ybarat?

. Cilimkesglik adamyn yasayys igjenligine nahili tasir edyar?

. Yurdumyzda nesekeslige gargy alnyp barylyan gores ¢édrelerinin

rayatlarymyzyn saglygy licin ndme dhmiyeti bar?

7. Turkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
tagallasy bilen yurdumyzda rayatlarymyzyn nerw ulgamynyn
kesellerinin yuze ¢ykmagynyn éniini almakda néhili ¢ireler al-
nyp barylyar?

[\

o U~ W
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Tejribe isi

Kelle beynisinin gurlugyny 6wrenmek we onun
boliimlerini bellemek (nusgada).

Gerekli enjamlar: kelle beynisinin plastik preparatlary.

Isin maksady: kelle beynisinin gurlugynyn ayratyn-
lyklaryny 6wrenmek.

Isin yerine yetirilisi:

1. Kelle beynisinin plastik nusgasyndan styri beynini,
koprini, ortaky we aralyk beynileri, beynijigi tapyn.

2. Beyninin sol bolimlerinde ¢al we ak maddalaryn
yerlesislerine seredin.

3. Uly yarym sarlara seredin, onda manlay, depe, cekge
we yense boleklerini tapyn.

4.Uly yarym sarlaryn ustiinden joyajyklary we egrem-
-bugramlyklary tapyn.
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X bap

Duyus synalary

§ 51. Duyus synalary we olaryi dhmiyeti

Dasky gursawyn duyulysy. Adama hemise icki we das-
ky gyjyndyryjylaryn tzniiksiz akymy we organizmin i¢in-
ddki we dagyndaky hadysalar barada kopdiirli maglumat
(informasiya) téasir edydr. Bu maglumaty (informasiyany) kabul
etmek we dag-towerekdaki kop sanly bolup gecyan hadysalary
dogry kabul etmége we jogap bermége adama duyus synalary:
goz, gulak, dil tagam duyujy organ hokmiinde, burun ys alys
synasy htkmiinde we . m. miimkingilik beryar. Bu organlaryn
her haysysy dasky gursawyn dine bir kesgitli hadysalaryna:
gbz — yagtylyga, gulak — sese gatnasyk eder yaly gurlandyr.
Duyus organlary dasky diinyanin habarlaryny (signallaryny)
(yagtylyk, ys, ses, mehaniki tasirler ) nerw ulgamynyn ha-
barlaryna — nerw impulslaryna éwuryérler (131-nji a surat).

Beyni duyus organlaryndan habary (signaly) kabul
edyén, olary gaytadaniglap yerine yetiriji organlara «buyruk»
iberyar: adam swetoforyn gyzyl c¢yrasyny goriip duryar,
yanan iymitin ysyny duyup, ashana howlugyar,telefon jyn-
nyrdysyny esidip, trupkany galdyryar. Duyus organlary
hemige igleyérler, olar hereketleri ugrukdyryarlar we olara
gozegcilik (kontrollyk) edyarler.

Duyus organlarynda reseptor dasky dinyanin ha-
barlaryny (signallaryny) nerw impulslaryna owitryarler.
Reseptorlaryn her gornisi dine bir gyjynmalar, mysal ti¢in,
goziin reseptorlary — yagtylygy, gulagyn reseptory — sesi
owuryarler. «Oz» gyjyndyryjylaryny reseptorlar yokary
derejede duyujydyrlar. Goris duyujylygynyn déremegi tigin
yagtylygyn dine birndge kwanty yeterlikdir. Esidis resep-
torlary haganda gulak perdesi wodorodyn atomyndan on esse
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131-njy a surat. Dagky gyjynmalaryn nerw impulslaryna éwriilmegi

kiciululyga stiysende beyna (signal) habariberip baslayar. Ysy
duymak ti¢in ysly maddanyn iki-ti¢ molekulasy yeterlikdir.

Seljermeler (analizatorlar). Adamlara mahsus bo-
lan gyjyndyrmany inceden seljermekligin, belli bir gyjyn-
dyryjylaryn téasiri astynda oyanysyn doredyan yeri bolan
reseptorlardan baslanyandygyny I.P.Pawlow anyklady.
Sonra oyanys nerwler arkaly uly yarym sarlaryn gabygynyn
degigli zolagyna gecirilyar, su yerde beden gyjyndyrmany
gutarnykly seljeryar. Seylelik bilen reseptorlar nerw we
gabygyn kesgitli zolagyna bedenin gyjyndyrmanyn kabul
edilip alynmagyny we onun tapawutlandyrylmagyny tipjin
edyan yeke-tak birligini emele getiryarler.

Reseptorlar, olardan gyjynmalaryn gecirilyan yollary,
kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn gabygynyn yorite
zolaklary duygynyn oyanyan we diirli gyjynmalaryn gecyan
yeke-tdk ulgamyny dizyarler. Seyle ulgam I.P.Pawlow
tarapyndan seljerme diylip atlandyryldy.
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Seljermelerin li¢ boleginin haysy hem bolsa birine sikes
yetende gyjyndyrmalary seljermek ukyby yityar. Meselem,
g0z reseptorlarynyn kesel zerarly liytgemegi-de, goris ner-
winin yerine yetiryan islerinin bozulmagy-da, uly yarym
sarlaryn goris zolagyna sikes yetmegi-de adamyn gorsiini
yitirmegine eltmegi miumkindir. Das-towerekdaki zatlary
adamlaryn kabul etmekligi kop seljermelerin sazlasykly
1islemegine baglydyr. Gursap alyan dasky gursawy (diinyéani)
duymagyn ahli baylygy kop analizatorlaryn: goris, esidis,
ys alys, tagam duyus, deri-myssa isleri bilen tipjin edilyar.

Gorsun ahmiyeti. Goris synasynyn komegi bilen biz
dag-toweregimizdéaki zatlary seljeryaris, renkli habarlary
— harplary, sanlary, suratlary we s. m. saygaryarys, how-
py wagtynda duyyarys. Goris zihmet igjenliginin ahli gor-
nusleri Gicin mohimdir.

Kori zihmete ugrukdyrmak tcin néhili uzak we tu-
tanyerli zahmetin cekilmelidigi malimdir.

Minlerce yyllaryn gecmegi bilen adamzat tejribe
toplayar. Ylym, sungat 6syar. Bu tejribelerin dhlisi geljekki
nesle gorsin komegi bilen kabul edilyan kitaplaryn yazuw
sozlerinin, suratlaryn, teleyaylymyn tisti bilen gecyar.

Goziin gurlusy. Goz kelle sinkiinin géz hanasynda
yerlegyar. Goz hanasynyn diwarjyklaryndan g6z almasynyn
dasky listiine myssalar baryarlar, solaryn komegi bilen g6z
hereketlenyar (131-nji b surat).

131 -njy b surat. G6z (1) we g6z almasyny hereketlendiryan mysgsalar (2)
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Gozyas akary

132-nji surat. Gozun yas mazi

Goz1 gursap alyan synalar
ony dagky gursawyn zyyanly
tasirlerinden gorap saklayar.
Mysal licin, gasyn tiuyler:i man-
laydan akyp gelyan deri ikiyana
sowyar. Gabaklar we kirpikler
bolsa goze tozanjyklaryn diigsme-
gine pésgel beryar.

Goziin  dasky  burgunda
yerlesen gozin yas mézi goz

almasynyn ustiini ¢yglandyryan, gozi yyladyan, ona diisyan
del boélejikleri yuwup ayyryan, sonra bolsa goézin igki
bur¢undan gézyas akary boyunca burun boglugyna syrygyan
suwuklygy boliip ¢ykaryar (132-nji surat).

Go6z almasy dykyz belok bardajygy bilen ortiilendir.
Bardajyk ony mehaniki we himiki sikes yetmelerden,dasky
del bolejiklerin, has ownuk bedenlerin aralagsmagyndan

gorayar (133-nji surat).

Bu bardajygyn goziin éniinde yerlesen bolegi durudyr,
ona goz perdesi diyilyar. Goz perdesi yagtylyk sohlelerini

erkin gegiryar.

Kirpikjimek myssa

G0z perdesi

Alemgosar bardajygy

Hrustaljyk

Ayna gorntisli beden

Belok bardajygy

Torjagaz

Sary tegmil
Kor tegmil

Damar bardajygy

133-nji surat. Gozin gurlusy
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Ortaky damarlak bardajyklardan goz almasyny gan
bilen lpjin edyan gan damarlarynyn gir tory gecyar. Bu
bardajygyn i¢ yliziinde renkleyji maddanyn — gara pigmentin
yukajyk gatlagy yerlesyar. Ol yagtylyk sohlelerini 6ziine
sindiryar. Gozin damarlak bardajygynyn én tarapy alem-
gosar diylip atlandyrylyar. Onun renki (agyk gékden gara
cenli) pigmentin mukdaryna we dizimine baglydyr. Goz
perdesi bilen dlemgosar bardajygynyn arasy acyk ergin bilen
doldurylan. Alemgosar bardajygynyn ortasy birlesmeyair,
ol yerde gore¢ emele gelyar. Gore¢ goziin i¢ine yagtylyk
sohlelerinin diislisini sazlayar.

Guycli yagtylykda goreg pite- Reseptorlar
walayyn (reflektorlayyn) ginelyar.
Gorejin anyrsynda iki tarapy
gliiber¢ek hrustaljyk yerlegyar. Ol
kirpikjimekmyssalarbilenortiilen.
GOz almasynyn i¢ini bis-biitin
ayna gornusli beden dondurma
sekilli madda dolduryar. Goz
yagtylyk sohlelerini, sekilleri, goz
almasynyn icki bardajygyndaky
torjagazda toplanar yaly edip
goyberyar (134-nji surat).

Torjagazda gozlin reseptor- 134-nji surat. Gozin icki bar-
lary — tayajyklar we ciiysejikler 9asyndaky tor
(kolbajyklar) yerlesyar (135-nji surat).

Tayajyklar inrik garalandaky yagtylygyn reseptorla-
rydyr. Cluysejikler dine yagtyda gyjynyarlar. Olaryn komegi
bilen renkler saygarylyar.

Torjagazda yagtylyk nerw impulslaryna owrilyar. Olar
goris nerwleri boyunca uly yarym sarlaryn gabygynyn goris
zolagyna gecirilyar. Bu zolakda gyjynmalar, yagny zatlaryn
sekilleri, olaryn renki, ululygy, yagtylanysy, yerlesisi, he-
reketi seljerilyar (136-njy surat).

Torjagaz

Nerw oyjukler
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Gabygyn gorus zolagy

N

Gozun torjagazy Goris nerwi

135-nji surat. Tayajyklar 136-njy surat. Goriis seljermeleri
we kolbajyklar

Soraglar:

1.

oo

—~© o3 o

0.

Haysy synalaryn komegi bilen nerw ulgamynyn dasky gursaw
bilen aragatnasygy yola goyulyar?

Seljermeler ndme?

Duyus synalarynyn néhili 4hmiyeti bar?

Uly yarym saryn gabygynyn yense boleginde haysy reseptorlar
yerlegyarler?

Kadaly gortis nama bagly?

Adam {i¢in gérstin néhili &hmiyeti bar? Gz nahili gurlan?
Yagtylyga baglylykda gore¢ ndhili tytgeyar?

Goris reseptorlary nirede yerlesyarler we nédhili atlandyrylyar ?
Oyanyslar goris reseptorlaryndan niré gecirilyar ?

Néame ug¢in biz inrik garalanda zatlaryn renklerini saygarma-
yarys?

Yumus

Tablisany depderinize gocurin we suratlardan peydalanyp,
ony yerine yetirin.

Goziin gurlusy

Gatlaklaryn atlary

Gurlus Yerine yetiryan
ayratynlyklary isleri
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§ 52. Goriis synasynyn isi we onuil
bozulmalarynyn sebapleri

Gorsin bozulmalary. Adam =zatlary yakyndanam,
dasdanam onat goéryar. Bu hésiyet hrustaljygyn egriligini
uytgedip bilmek we has giibercek yagdayynda bolup bilmek
ukyby bilen baglanysyklydyr. Gérsun bozulmalary, koplencg,
sowakorlik we uzakdan gorijilik gérniisinde dus gelyar
(137-nji surat).

Sowakorlere uzakda yerlesen zatlar, uzakdan goryanlere
bolsa golayda yerlesen zatlar aydyn gorinmeyéar. Dogabitdi
sowakorlige, esasan, goz almasynyn stiyri sekili sebap bolyar
(1). Dogabitdi uzakdan gormeklige bolsa onun kelteligi
sebdp bolyar (2). Géz hrustaljygynyn egriligini tiytgetmek
ukybynyn peselmegi hem uzakdan gorijilige sebap bolup
biler. Bu hadysa, kopleng, gartasan adamlarda dus gelyér.
Gozun gorsunin yokarda aydylan bozulmalaryndan ejir
cekyan adamlar lukman tarapyndan saylanyp alnan yorite
aynek dakynyarlar (3,4). Oziin 6ziine dynek saylamak ya-da
kesekinin dynegini dakynmak bolmayar. Munun 6zi gérsin
yaramazlagsmagyna elter.

)
—

. ag—
—&=

e =HE

137-nji surat. Goziin nasazlyklary (1, 2) we olary diizetmek ti¢in dakynyl-
yan ayneklerin gorniisleri (3, 4)
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Gorlis synalarynyn yerine yetiryan iglerinin bozul-
malaryny 6wrenmekde we olary bejermekde tirkmen alym-
lary hem uly isleri bitirdiler.

Goze sikes yetende ilkinji kémegin berlisi. Oy
hojalygynda ulanylyan enjamlarda usully peydalanmagy
basarmazlyk ya-da gelensizlik etmeklik, seresapsyzlyk agyr
durmus sikeslerine eltip biler.

Goz tgin howply isleri yonekey dynekli yerine yetirmek
gerek. Seyle aynek islendik urgyny gowsadyar we gézi himiki
maddalaryn diismeginden gorayar. Goze del madda diisende
ony 0l pagta ya-da el yaglygy bilen yuwup ayyrmaly. Goze
agyr yara disende, onun bardajygy yyrtylanda, ona diisen
del zatlary ayyrjak bolmaly dal-de, géze dany goymaly we
helakcilik ¢cekeni keselhana ugratmaly.

Goze asgar, kislota, zdherli himiki maddalar diisende
hayal etmén, ony arassa suw bilen 15-20 minut toweregi
yuwup, sonra derrew lukmana ylizlenmell.

Gorus synalaryny ayawly saklamak we goramak
barada diistinje.

Cagalaryn goris synalarynyn kadaly 6smegi we dogry
1slemegi licin synp otaglarynyn hem-de okuwc¢ynyn is yerleri-
ni dogry we yeterlik derejede yagtylandyrmak zerurdyr.

Tebigy yagtylyk in onat yagtylyk hasap edilyar. Sonun
ucin hem synp otagynyn meydany néce uly bolsa, penjire
hem sonca uly bolmalydyr. Synp otaglarynyn yagtylyk
disyan tarapynda artykmacg zat bolmaly daldir. Gilinesli
Turkmenistanyn sertlerinde mekdepden 7—8 metr uzaklykda
agac oturtmaklyk maslahat berilyar. Hapa ayna yagtylyk
sohlesinin 40 goterimini saklayar, bu bolsa goriis synasyna
uly zyyan yetirip biler. Penjirdnin oéniinde uly gil ya-da
akwarium goymak bolmayar.

Guycli Giin sohlesini serpikdirer yaly penjira yagty tuty
tutmaklyk maslahat berilyar.

Mekdepde partalaryn renkini agykdan goyy, yasyl ya-
-da agac¢ renkde renklemek peydalydyr. Cagalara solan,
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diigniiksiz, ownuk yazgylary okatmaklyk bolmayar. Ol goze
cendenasga agram salyar. Her sapakdan son arassa howada
10 minutlap dyn¢ almaklyk peydalydyr.

Cagalara uzak wagtlap teleyaylyma seretmeklik mas-
lahat berilmeyéar. Cagalar bilen ekranyn arasy 2,5-3 metrden
az bolmaly daldir. Otag sol wagt yagty bolmalydyr.

Iglilik keselinin, incekeselin, guragyrynyn we beyleki
kesellerin hem g6z almasynyn siiynmegine eltmegi miimkin.
Bu bolsa sowakorliigin emele gelmegine sert doredyar.

Cap edilen ya-da elde yazylan yazgyny golay aralykdan
gozden gecirmek bolmayar, ¢clinki seyle halatda goziun hrus-
taljygy uzak wagtlap has glibercek yagdayda galyar. Seyle-
likde, goze kop agram disyar, onun bolsa sowakorlige
eltmegi mimkin.

Okalanda, hat yazylanda, tikin tikilende ya-da beyleki
islerde zatlary gézden 30-35 sm uzaklykda yerlesdirmeli.
Hat yazylanda yagtylyk cepden diismeli. Has yagtylyk goziin
reseptorlaryny asa gyjyndyryar we gorse zyyan yetiryar.
Sona gora-de durmusda we 6ntiimcilikde gaty yagty diisyan
yerlerin aynasy dury dal aynadan edilyar. Sebdbi Ginin
yitl s6hlesi hem go6ze zyyanly téasir edyar.

Hereket edyan ulaglarda kitap okamaklyk hem goziine
zyyan yetiryar, cinki hemiselik sarsgynlar zerarly kitap
titreyar. Seyle yagdayda gozin hrustaljygynyn egrelmegi
uytgeyar, netijede, goris peselyar. Yatyp okamak hem gorse
zyyan yetiryar.

Gorsun nasazlyklary synada A witamininin yetmez-
ciligi zerarly hem yiize ¢ykyp biler. Gorse ¢ilim ¢ekmek hem
zyyanly tasir edyar. Nikotin we temmaékinin beyleki zdherli
maddalary goriis nerwlerine sikes yetiryarler, olarda agyr
nésazlyklary doredyarler.

Kabir kesel dorediji has ownuk bedenjiklerin géze hapa
ellerden, el yaglyklardan, umumy peydalanylyan poloten-
selerden diismekligi we netijede goziin nemli bardasynyn
cismesi keselini déretmegi miimkin. Géziun yokang keselleri
kahalatlarda gorsun yaramazlasmagyna, hatda korluge-de
eltip biler.
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Soraglar we yumus:

1. Sowakorlik we uzakdan gortjilik gérgin nahili ndsazlygydyr?

2. Goze tozan we himiki maddalar digsende ndme etmeli?

3. Gorus synasyny ayawly saklamak we goramak ti¢cin haysy umu-
my dizginleri berjay etmeli?

4. Gozi keselden néhili goramaly?

5. Name ti¢in hat yazylanda, yagtylyk is ornuna ¢epden diigsmeli?

6. Tablisalary depdernize gociirin we kitapdan peydalanyp olary
dolduryn.

1. Gorsiin bozulmalary

Bozulmalaryn | Nahili dynekler

Bozulmalary | Alamatlary | .10 | talap edilyar?

Sowakorlik

Uzakdan
gorujilik

2. Berlen soraglaryn (1-12) jogaplaryny (1-10) degisli
yerlerine gecirin!

Degisli
Ne Soraglar jogaplaryn Jogaplar
yerleri
1. |Gorsun yzygiderli ti¢ bolimi 1. Hrustaljyk
2. |Gorus gyjynmalaryny kabul edyér. 2. Torjagaz
3. |Beyné gyjyndyrma gecyar. 3. Reseptor
4. |Dirli géris gyjynmalaryny amala 4. Goreg
asyryar.
5. |S6hleleri dowyar. 5. Ayna sekilli
beden
6. |Oz sekilini utgedyér. 6. Gorus nerwi
7. [Yagtylygy duyujy o6yjuklerden 7. Belokly barda we
dizulen bolum kirpik
8. |Gozun gorayjy perdesi 8. Alemgosar
9. |Zatlaryn sekilinin emele gelyan 9.Damarlak barda
veri
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10.|Sowakorliigin we uzakdan 10. Beyni gabygynyn
gorujiligin iytgemegi goris zolagy
11.|Alemgosar bardajygyndaky desik
12.|G6z almasynyn gara we
iymitlenyan gatlagy

§5 3. Esidis synasy

Esidisin ahmiyeti. Esidisin komegi bilen adamlar
0z aralarynda zdhmet we jemgyyetcilik isjenliginde ara-
gatnasyk edyarler. Caganyn geplemegi 6wrenmegi hem esidis
bilen baglanysyklydyr. Esidis synasynyn kémegi bilen das-
-toweregimizde bolup gecyadn hadysalar baradaky habarlar,
ses tolkunlary nerw galpyldysyna (titremelerine) 6wrilyéarler.

Bizde ajayyp duygularyn oésmeginde hem esidigin uly
orny bar. Biz gowy sazy, ceper okaysy, guslaryn sayraysyny
esidenimizde, towerekdaki dinyini kabul edisimiz has
aydyn we bay bolyar.

Esidis synasynyn gurlusy. Adamyn esidis synasy
u¢ bolumden: dasky, ortaky we icki gulaklardan ybaratdyr
(138-nji surat).

Gulak yelkeni

T 1 Bsidls  Esidi
A . rym aylaw perdesl
SCETSRR N | (ulitka)

Styrgilt
desik

Dagky e$idisﬂ
gecelgesi

 Gulak g
.1 perdesi Esi(}{ls
- Stink L Tegelek desik
jagazlary

138-nji surat. Egidis synasy
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Dasky gulak gulak yelkeninden we dasky esidis ge-
celgesinden ybaratdyr. Gulak yelkeni ses tolkunlarynyn
berk dartylan gulak perdesi bilen gutaryan dasky esidis
gecelgesine goniikdirilmegine yardam edyéar. Gulak perdesi
dasky gulagyn ortaky gulak bilen aralygyny bolyar.

Sunk

Reseptor 6yjiikler

I¢ki gulagyn

Esidis nerwi suwuklygy

139-njy surat. Ulitkanyn gurlusy

Ortaky gulagyn boslugy incejik turbajyk (S’fewsta-
hiyewin turbasy) arkaly burun-damak bilen birlesyar. Bu
turbajygyn fisti bilen dasky gursawdan ortaky gulagyn
boslugyna howa akymy disyar. Seylelikde, gulak perdesinin
iki gapdalynda-da howanyn den basysy emele gelyar. Bu
bolsa gulak perdesini sikeslenmekden gorap saklayar.

Ortaky gulakda biri-birleri bilen yzygiderli birlesen g
sany esidis sunkjagazlary — cekigjik , sandaljyk we tizennijik
yerlesyar. Olar gulak perdesini, icki gulagyn suyrgilt
desijegini dartylyp yapyp duryan mayysgak perdesi bilen
birlesdiryar.

Icki gulak. Igki gulak kelle stnkiinin igine arala-
syp, cekge sltnkiinin cunlugynda yerlesyar. Icki gulak
suwuklyklardan doly bolan bosluklar ulgamyndan we aylaw-
-aylaw akarlardan ybaratdyr (139-njy surat). Icki gulagyn
bu ¢ylsyrymly boleginde esidisin yerine yetirilisi dine spiral
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gornusli aylaw-aylawly ulitka bilen baglanysyklydyr (140-
-njy surat). Onda esidis reseptorlary yerlesyarler. Onun
galan bélegi, yagny yarym aylawly akarlardan duryan bolegi
bedenin denagramlylygyny saklayan synasyna degislidir.

Westibulyar

Yarym aylaw

Ulitka

Suyrgilt haltajyk Tegelek haltajyk

140-njy surat. Icki gulak

Esidis synasynyn yerine yetiryan isi.

Ses tolkunlary gulaga yetip, dasky esidis gecelgesin-
den gecyar we gulak perdelerini yrgyldadyar. Ses be-
lent boldugyca yrgyldylaryn yygylygy sonca-da uludyr.
Yygylygyn ulalmagy bilen sesin giyjinin yokarlanmagy
baglanysyklydyr. Ortaky gulagyn esidis stinkjagazlary gu-
lak perdesinin yrgyldylaryny gliyclendiryar we igki gulagyn
stuyrgilt desigine geciryar. Bu icki gulagy dolduryp duran
suwuklygyn yrgyldylaryny déredyar. Olar bolsa igki gulagyn
reseptorlary tarapyndan nerw impulslaryna owrilyarler
we esidis nerwi boyunca kelle beynisine gecirilyar. Kelle
beynisinin ¢ekge boleginde yerlesyan esidis zolagynda sesin
hésiyetinin, onun giyjunin belentliginin gutarnykly ayyl-
sayyl edilisi bolup gecyar (141-njy surat).

Icki gulagyn reseptorlaryndan, nerw impulslaryny
gecirydn nerwlerden we kelle beynisinin ¢ekge bdleginde
verlesen esidis zolagyndan duryan bolimine ses seljerijisi
diyilyar.
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Ortaky beyni

Styri beyni

Aralyk beyni

Esidig gabygy

Reseptor 6yjik

141-nji surat. Esidis analizi (seljermesi)

Esidisin bozulmalary we olaryn onini almagyn

careleri.

Esidigin peselmegi

ya-da gulagyn agralmagy igki

gulaga ses tolkunlarynyn gegirilisinin bozulmalary, igki
gulagyn reseptorlaryna sikes yetirilmegi, seyle hem nerw
impulslarynyn esidis nerwi boyunca uly yarym sarlaryn
esidis zolagyna berilmeginin yaramazlasmagy bilen baglany-
Gulak yelkeni (kekirdewtlgi)

Kukirt dyky

Dagky esidis
gecelgesi

142-nji surat.

sykly bolup biler. Mundan
bagga-da esidisin peselmegi
dasky esidis gecelgesinde sep-
besik maddanyn — gulak ki-
kiirdinin  toplanmagy bilen
hem yiize ¢ykyp biler. Ol mad-
da esidis gecelgesinin méiz-
leri tarapyndan boélinip c¢y-
karylyar we goranys isini
yerine yetirydr. Onda dasky
gursawdan diisyan tozanjyklar
we has Kkici bedenler saklanyp
galyarlar.  Wagtly-wagtynda
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gulaklar arassalanyp durulmasa, hapalaryn toplanmagy
bilen kiikirt dykysy emele gelmegi mimkin. Bu bolsa
esidisin yaramazlasmagyna eltyar (142-nji surat).

Gulakda emele gelen kiikirt dykysyny otlucép, galam,
mnebagjyk bilen ayyrmak bolmayar. Cinki onun gulak
perdesine sikes yetirip, doly kerlige eltmegi miimkin. Gulaga
toplanan kikiirt dykysyny hiinarli lukman ayyrmalydyr.

Angina, dimew bilen kesellenende, bu keselleri dorediji
has kici bedenlerin Yewstahiyewa turbasynyn tusti bilen
ortaky gulaga diismegi we ol yerde c¢is doretmegi mimkin.
Sonda esidis sunkjagazlarynyn hereketliligi yitip, ses
yrgyldylarynyn icki gulaga gecirilisi bozulyar. Cis icki
gulaga yayran yagdayda bolsa, esidis reseptorlaryna sikes
yetip, kerlige eltip biler. Adatca, cisme hadysasy agyry bilen
utgasyar. Sonun licin hem gulakda agyry peyda bolan wagty
hayal etméan lukmana yiiz tutmaly.

Esidisin bozulmagyna guiycli sarsgynlar we sesler hem
sebap bolup bilerler. Mysal {licin, partlamada giiycli ses
tolkuny bat bilen gulak perdesine urlup, ony yyrtmagy
mimkin. Sonun tgin partlama bolyan pursadynda agzyny
acmak maslahat berilyar.

Ginde-giinasa gulaga tésir edyan giyc¢li galmagallar
(sesler) hem esidise uly zyyan yetiryar. Ses tolkunlarynyn
hemigelik gliycli urgularynyn astynda gulak perdesi gin
gerim bilen yrgyldayar. Sol sebapli hem ol kem-kemden
O0zunin mayysgaklygyny yitiryar. Netijede, adamyn esidisi
kitelyar. Kerlikden ejir cekyan adamlar lukman tarapyndan
maslahat berilyan esidis abzalyndan peydalanmaly.

Ontimcilikde gaty seslere garsy géres ¢éirelerinin hemme
gorntuisleri yerine yetirilmelidir.

Soraglar we yumus:

. Adamyn yasaysynda esidigin néhili 4hmiyeti bar?
Esidis synasy haysy bolimlerden ybarat?

Esidis synasy haysy synalar bilen baglanysykly?
Esidis seljermesi haysy bélimlerden duryar?
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5. Haysy hadysalar esidigse zyyanly téasir edyarler we olaryn énini
néhili almak bolar?

6. Tablisany depderinize gégiirin we berlen soraglaryn (1-12) jogap-
laryny (1-10) degisli yerlerine gegirin.

Esidis synasynyn gurlusy we yerine yetiryén isi

Degisli
Soraglar jogaplaryn Jogaplar
yerleri
1 |Esidis seljerméanin 1. Esidis
yzygiderli ti¢ bolimi. stnkjagazlary.
2 | Esidis gyjyndyrmasyny 2. Esidis gecelgesi.
geciryar. 3. Esidis nerwisi.
3 |Beynide gyjyndyryjyny
kabul edyér. 4 Yewstahiyewiri
4 |Dirli ses gyjyndyr- turbasy.
malaryny amala agyryar.
5 |Dasgky gulaga degisli.
6 |Icki gulakda yerlesyarler. 5.Reseptorlar.
6.Ulitka, ondaky
7 |Ortaky gulakda ses duyujy oyjiikler.
yerlesyérler 7. Yarym aylaw
8 |Ortaky gulagy burun- akarlar — Labirint
-damak bilen birlesdiryan 8.Kelle beynisinin
bolim. bvevnvi esidi
9 [Suwuklyk bilen fslayg?’ ynewa
doldurylan. 9.Deprek perdesi.
10 |Deprek perdesinin tésiri
bilen yrgyldayarlar. 10.Gulak yelkeni.
11 |Ses yrgyldylary esasynda
gyjynyar.
12 |Denagramlylyk synasy.
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§54. Denagramlylyk, myssa duyujylygy,
syzyjylyk, ys alys we tagam bilis
synalary

Denagramlylyk duygusy. Bedenin giniglikdaki yag-
dayy, yagny one-yza, gapdallara gysarmaklyk yagdaylary
icki gulakda yerlesen iki sany (tegelejik we stiynmek) halta-
jyklaryn we u¢ sany yarym aylawly akarlaryn reseptorlary
tarapyndan kesgitlenilyar. Sol haltajyklar we aylawly akarlar
denagramlylygy saklayan synany, yagny westibulyar apparaty
emele getiryarler. Haltajyklarda we yarym aylawly akarlarda
reseptorlardan bagga-da icki gulakdaky suwuklyga menzes
suwuklyk bolyar (143-nji surat).

143-nji surat. Denagramlylyk synasynyn reseptorlary

Yarym aylawly akarlar bir-birlerine perpendikulyar
tekizlikde yatyarlar. Kelldnin yagdayy ya-da hereketi
uytgedilende haltajyklaryn we yarym aylawly akarlaryn
reseptorlary oyanyarlar. Sonda emele gelyan nerw im-
pulslary nerw yollary boyunca ortaky beyné, beynijige we
uly yarym sarlaryn gabygyna gecirilyar. Kelldni yzygiderli,
kop gezek hereketlendirmek yakymsyz bag aylanmak,
yurek bulanmak yaly duygulary yize ¢ykaryar. Bu yagday,
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esasan hem, deniz caykanmalarynda, hinnildik uculanda
onat duyulyar. Seyle yagdayda yarym aylawly akarlaryn
reseptorlary gezekli-gezegine gyjynyarlar (144-nji surat).

(e

A . .
S :

144-nji surat. Denagramlylyk synasyndaky dasjagazlar

Kosmos gémileri kosmosa ugurylanda asa agramlylyk
kosmonawtlaryn westibulyar apparatlaryna glycli tasir
edyar.

Agramsyzlyk yagdayynda adam, kopleng, yykylmaklyk,
yiurek bulanmaklyk yaly hadysalara dugar bolyar. Sonun
icin hem ugusa tayyarlanyan kosmonawtlar bilen yorite
turgenlesikler gegirilydar. Adam agramsyzlyk yagdayynda,
giniglikde, adatca, goriis synasy bilen ugur alyar.

Myssa duyujylygy. Adam g6zi yumuk halynda hem 6z
bedeninin nahili yagdaydadygyny, yagny dik durandygyny
ya-da oturandygyny, elinin epilendigini ya-da yokaryk galyp
durandygyny duyyar. Munun 6z1 myssalarda, sinirlerde,
bogunlarda myssalar dartylanda ya-da yygrylanda
oyanysy yluze c¢ykaryan yorite reseptorlaryn barlygy bilen
baglanysyklydyr (145-nji surat).
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Bu reseptorlar tara-
pyndan merkezi nerw ulga-
myna 1iberilydn impulsla-
ryn komegi bilen, gorsin
gozegcilik etmezliginde, be-
denin yagdayyny uytget-
mek, takyk hereket bi-
len barmagyny burnun
ujuna yetirmek bolar. Mys-
sa duywylygy bozulan
adamlarda hereketlerin
takyklygy yityar. Seyle
adamlaryn ginisliklerde ug-
rukmalarynda goriis esasy
orny eyeleyar.

Syzys. Nemli barda-
jyklarda we deride syzys re-

Mysgsalar

Myssa
reseptor-
larynyn
bardajygy

Duyujy
nerwin
uclary

Myssalar

145-nji surat. Myssa reseptorlary

septorlary yerlegyarler. Olar ayratyn hem dilde, barmaklarda
we elin ayasynda kopdiirler. Ol reseptorlar bir zada deglende,
basylanda, sowuk we yylylyk téasir edende, agyry gyjynmala-
rynda oyanyarlar (146-njy surat).

Galtagsma

stiytimleri

Temperaturany duyujylyk

Deri reseptorlary

146-njy surat. Syzys reseptorlary
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Adam syzmak arkaly g6zi yumuk bolanda-da, islendik
zadyn ululygyny, sekilini, agramyny kesgitlap bilyar.
Islendik galtagsmalar we basyslar bilen baglanysykly bolan
derinin Ustiinde yilize ¢ykyan gyjynmalar syzys resep-
torlarynyn komegi bilen kelle beynisinin deri duyujylygy
zolagyna nerw impulslary iberyarler.

Nemli bardajyklaryn we derinin reseptorlary yylylygy
we sowugy duyyar. Dagky gursawyn temperaturasy ba-
radaky maglumat, bedenin
temperaturasynyn hemiseli-
gini sazlamak ti¢in gerek.

Agyry reseptorlary do-
kumany ya-da synany
zayalap biljek dirli tésir-
lerde oyanyar. Agyry aban-
yan howpa Ordn basym iins
berméige  mejbur  edyar.
Sol «agyryly» nokatlardan
¢ykyan impulslar gyzgyn
ya-da tikenli zatlardan elini
cekmige mejbur edyar.

Ys alys. Burun boslu-
- gynyn nemli bardajygynda
kop sanly ys alys reseptorlary
yerlesyarler (147-nji surat).

. Olary gaz goérnisli mad-
147-nji surat. Ys alys reseptorlary dalar gyjyndyrjfarlar. Im-
pulslar reseptorlardan ys
alys nerwi boyuncga kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn
gabygynyn ys alys zolagyna gecirilyar (148-nji surat).

Seylelikde, bizin beynimiz ysly maddalar barada
maglumatlar alyar. Ys alys reseptorlary kéabir ysy howanyn
30 milliarddan bir bdlegige mahaly hem kabul edyar. Adam
ysy boyunca zayalanan iymitiiyméage yaramly bolan iymitden
tapawutlandyryar, howada zyyanly garyndylaryn, mysal
Ui¢in, tebigy gazyn peyda bolmagyny duyyar.
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Ys alys lukowisasy

Burun boslugy Ys alys bélegi
Reseptor . Dal}:iing
oyjiikler ZTHEET

Kirpijekler

148-nji surat. Ys alys analizatory (seljermesi)

Tagam bilis synasy. Tagam bilis reseptorlarynyn
toplumy dilin nemli bardajygynyn oslintgilerinde — tagam
bilis emzijeklerinde (149-njy surat) bar bolan tagam bilis bow-
rejiklerinde yerlesyarler (150-nji surat). Olar, ayratyn hem,
dilin ujunda, gapdallarynda we yzky boleginde, damagyn we
yumsak kentlewligin diwarlarynda has hem képdir. Dilin 6n
boleginin esasan, siiyja, yzkysynyn bolsa aja, gapdallarynyn
tursa, dilin ujunun we gapdal boleklerinin duzly maddalara
tasirlenyandigi anyklanyldy (151-nji surat).

Tagam bilis reseptorlary suwda ya-da tuykiilikden eran
maddalaryn tasirlerinden hem gyjynyarlar. Gurak iymit
tagamsyz yaly duyulyar.

Agyz boslugynda dine bir tagam bilis reseptorlary bol-
man, ol yerde galtasma we basys reseptorlary, seyle hem
yylylyk reseptorlary bolup, olaryn gosmaga gyjynmalary
tagam bilis duygularyny giiyclendiryarler.

Agzyny yakyp baryan ¢ayyn, gyzgyn corbanyn tagamsyz
yaly duyulyandygyny kopler bilyandirler. Emma azrak sowan
sol cay, lezzetli corba bolsa tagamly we yeterlik derejede duzly
bolup goériinyar. Tagamy duymak tl¢in 15-35° C temperatu-
raly iymit has amatlydyr. Iymit gyjynmalarynyn tésiri as-
tynda tagam bilis reseptorlarynda oyanma doreyar.
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Ternaw sekili Komelek
Tagam bilis €mzijek sekilli Taktil emzijek
Miz reseptorlary emzijek

akymlary

Nerwler

149-njy surat. Tagam bilis emzijekleri: yokarda umumy gornisleri,
asakda ulaldyjy abzalda gorniisi

sol oyanmalar tagam bilis nerwlerinin stiytimleri boyunca
uly yarym sarlaryn tagam bilis zolagyna gecirilyar. Ol yerde
1lymitin tagamy gutarnykly ayyl-sayyl edilyar.

Iymitin tagamy tagam bilig, ys alys, syzys reseptorla-
rynyn komegi bilen alynyan duygularyn jemidir. Mysal tgin,
biz sokolad 1iyenimizde sol bir wagtyn 6ziinde hem-a suyjuligi,
hemem 6zbolusly ysy, hemem kem-kemden erdp baryan tekiz
ustlini duyyarys. Agyr dimewlenende, yagny hacanda burun —
bokurdak nemli madda bilen dykylan, onun agyz boslugy bilen
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Sty Ajy

151-nji surat. Dilin duyujylygy

baglanysygy bozulan yagdayynda iymit bizin ii¢in tagamsyz
yaly duyulyar. Sebébi biz ysy duymayarys.

Tagam adama iymitin hilini kesgitlemége-de mim-
kingilik beryar. Seyle hem iymit sindiris siresinin boliinip
cykmagyna-da, iymit sindiris hadysasyna-da yardam edyar.

Duyus synalarynyn ozara calsygy. Adamyn bedeni
bir duyus synasynyn bozulmagynyn ornuny beyleki biri-
nin hasabyna doldurmaga-da ukyplydyr. Goériisden mah-
rum bolmakda esidis yokarlanyar, ys alys we syzys glyc-
lenydar. Adamyn bedeninin birndge duyus synalarynyn
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birwagtyn oziinde bozulmagynda, onun dasky gursawa
uygunlagyandygy ayratyn gen zatdyr. Mysal ii¢in, kor, ker,
lal adamlaryn ys alsy we duyujylygy seylebir 6sen, olar ysy
boyunca tanyslaryny, hatda gazet-zurnallaryn atlaryny
hem kesgitlap bilyarler. Saz c¢alynyan wagty howanyn
tolkunlaryny tutup, biitin bedeninin lsti bilen saz hem
dinleyarler.

Duyus synalarynyn o6zara calsygy adam bedeninin
tiikeniksiz we ahyryna c¢enli heniz bilinmedik mimkin-
ciliklerine sayatlyk edyar.

Duyus synalarynyn adamyn yasaysynda orny.
Duyus synalarynyn sazlasykly islemekleri adamyn kadaly
we igjen yasamagyny uipjin edyar.

Agramsyzlyk yagdayynda adam giniglikde gorsiin ko-
megi bilen ugur alyar. Ginislikde ugur almakda myssa
duygusy hem uly orny eyeleyar.

Deri duygusy bedeni kép zyyan yetmelerden sowmaga
yardam edyar. Oran yiti ya-da gyzgyn zada degen badymy-
za, gyjyndyryjydan biz pitewaly daslasyarys. Adamyn
yasaysynda ys alsyn hem uly dhmiyeti bar. Biz yaramaz
1ymiti yaramly iymitden ysy bilen tapawutlandyryarys.
Durmusda tagam bilsin hem &hmiyeti uludyr. Biz tagamly
1ymiti iyenimizde, iymit sindiris sireler kop bolinip ¢ykyar.

Zahmet 1sinde hem duygy synalarynyn 6rdn mohim
dhmiyeti bardyr.

Soraglar:

1. Denagramlylyk synasynyn gurlusy néhili we onun adam tgin
néhili 8hmiyeti bar?

. Myssa duyujylygy ndme?

. Gyjynmalar nemli bardajyklaryn we derinin reseptorlary bedene
haysy tésirler barada habar beryéarler?

. Ys algyn we tagam bilgin adam tg¢in nahili Ahmiyeti bar?

. Myssa duygusynyn we syzysyn nahili ahmiyeti bar?

. Myssalar naméanin kémegi bilen dartylyarlar?

. Haysy synalaryn koémegi bilen bedenin we dagky gursawyn
aragatnagygy yola goyulyar?

w DN
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XI bap

Yokary nerw isjenligi

§ 55. Yokary nerw isjeniligi barada umumy
diistinje

Adam yokary nerw igjenlige eyedir. Yokary d0sen an,
pikirlenme, dignikli s6zleyis yaly beyni isinin c¢ylsyrymly
yiuze cykmalary dine adama héisiffetlidirYokary nerw isinin
su ayratynlyklarynyn hemmesi kopciilikleyin zahmetin yize
cykmagy bilen baglanysyklydyr. Adamyn kemala gelmeginde
dignikli sozleysin uly dhmiyeti bardyr. Ol adamlaryn
Ozara gatnasyklaryny guyclendiryar, jemgyyetin osmegine
yardam edyar. Adamlaryn ¢ylsyrymly yasaysy gyjynyjylary
seljermek, sertli reflekslerin (pitewalaryn) emele gelmegi
we olaryn pasgellenmegi bilen berk baglanysyklydyr. Bular
adamyn yokary nerw isjenliginin refleks (pitewa) héasiyete
eyedigini gorkezyar.

Seylelikde, yokary nerw igjenlik — bu kelle beynisinin
gabygynda bolup gecyan kop sanly o6zara baglanysykly
nerw hadysalarynyn jemidir. Bu hadysalar adamyn téwe-
rekdaki gursawyn elmydama uytgdp duryan sertlerine
uygunlagsmagyny esaslandyryar.

I.LM. Secenowyn we LP.Pawlowyn yokary nerw
isjenligi baradaky ylmy taglymatynyn orny.

1863-nj1 yylda I.M.Secenowyn «Kelle beynisinin ref-
leksleri» diyen kitaby capdan c¢ykyar. Ol bu isde tebigaty
owrenis ylmynyn taryhynda ilkinji gezek adamyn o6ziini
alyp barsynyn in cylsyrymly yize c¢ykmalarynyn, yagny
onun anynyn we pikirlenmeginin beyninin refleks isi bilen
baglydygyny disindirdi. Kelle beynisinin refleks isinin g
bolimden duryandygyny takyklady. Birinji, dagky gursawyn
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tasirleri esasynda duygy synalarynda doéreyan oyanysydyr.
Ikinji, beynide bolup gecydn oyanma we péasgellenme
hadysalarydyr. Olaryn esasynda adamda duygy, distinje
doreyar. Uclinji, bu adamyn hereketi we isi, yagny onun 6ziini
alyp barsy. Bu bolumlerin tg¢iisi hem 6zara baglanysyklydyr-
lar we bir-birlerine esaslanyarlar.

[.M.Se¢enowyn ondebaryjy pikirlenmelerini I.P.Pawlow
dowam etdirdi. Ol haywanlaryn we adamyn beynisinin
isleysinin gizlin syrlaryna aralasmaga miimkingilik beryan
ylmy usuly igldp diizdi. Ol sgertsiz we sertli refleksler
baradaky ylmy taglymaty doretdi. I.P.Pawlow yokary nerw
igjenligin umumy nazaryyetinin daybiini tutujydyr.

I[.P.Pawlow yokary nerw isjenligine «Biitewi bedenin
dasky diinya kadaly, ¢ylsyrymly gatnasygyny iipjiin edyan
isjenlikdir» diyip distinyéar.

Bu alymlar tarapyndan yokary nerw igjenligi esasy
dizim boleklere, yagny sertsiz (nesilleyin) we sertli
(yasaysyn dowamynda gazanylan) reflekslere bolinip
gorkezildi. Sol reflekslerin esasynda hem adamyn islendik
hereketinin, hatda 6ziini alyp bargsynyn has ¢ylsyrymly
gorniiglerinin hem amala agyrylyandygy subut edildi.

Reflekslerin gorniisleri, pasgellenméanin emele
gelmeginin biologik ahmiyeti

Sertsiz refleksler. Adama belli bir dogabitdi sertsiz
refleksler mahsusdyr. Sertsiz refleksler nesilden nesle geg-
yéarler. Eger-de bedenin nerw ulgamynyn ol ya-da beyleki
bélimlerine kesellemek, sikeslenmek zerarly zyyan yetmese,
sertsiz refleksler bedenin biitin 6mriine saklanyp galyarlar.

Sertsiz refleksler bedenin belli bir wezipeleri bilen
baglanysyklydyr. Olaryn arasynda iymit we goranys ref-
lekslerini tapawutlandyryarlar. Mysal li¢in, agyz boglugynyn
reseptorlarynyn gyjyndyrylmagyna jogap edip, iymit sin-
diriji sirelerin boliinip ¢ykmaklary, yuwutmaklyk, iymit
sindiriji yollaryn diwarlarynyn tolkun sekilli yygrylmalary
iymit reflekslerine degiglidirler.
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Kop sanly goranys refleksleri hem bellidir. Gyzgyn jisime
elin degende elini cekmek, Gisgiirmek, asgyrmak, iyilmeyan
zatlary tuykirip ¢ykarmak, gézini gyrpmak yaly refleksler
goranys refleksleridir. Sertsiz reflekslerin dugalary (yaylary)
kelle beynisinin siitiin béleginin we beynijigin ya-da onurga
yiliginin ustliinden gecyarler. Sona gorad-de olaryn amala
asmaklary licin uly yarym sarlaryn gabygynyn gatnasmagy
hékman daldir.

Sertsiz reflekslerin komegi bilen bedenin bitewiligi
saklanylyar, icki gursawyn mydamalygy goldanylyar. Ko-
pelis bolup gecyar.

Sertli refleksler. Sertsiz reflekslerin tersine, sertli
refleksler bedenin yasaysynyn bitin dowamynda gazanyl-
yar. Olar sertsiz reflekslerin esasynda belli bir sertlerde
emele gelyarler. Sona gori-de, ona sertli refleksler diyilyéar.
Bu refleksler sahsylygy bilen hésiyetlenyarler. Olaryn bir
bedende yiize ¢ykyp, beylekide bolmazlygy mimkin.

Sertli reflekslerin emele gelsini I.P.Pawlow itlerde
owrenipdir. Hacanda ite nahar berlende, iymitin agyz boslu-
gynyn nemli bardasyndaky reseptorlary gyjyndyrmagy
netijesinde, onda tuykilik bolinip ¢ykyar. Su yagdayda
iymite I.P.Pawlow sertsiz gyjyndyryjy diyip at beripdir.
Sonky barlagnamalarynda ite nahar bermezinden yarym
minut 6n elektrik ¢yrasyny yakyar. It duydansyz yanan
¢yranyn yagtysyna perwaysyz kellesini 6wripdir, emma itde
1ymiti alyanca tiiykiilik emele gelméndir.Cyranyn yagtysy it
ucin perwaysyz gyjyndyryjy bolupdyr. Sonky barlaglarynda
I.P.Pawlow c¢yrany yakmagyn yzy bilen iti naharlapdyr.
Seyle utgasykly tejribe birndce gezek gaytalanypdyr.
Netijede, ¢yranyn yakylmagy bilen, hatda gapda nahar yok
hem bolsa, it tuykilik bolip c¢ykaryar. Seylelikde, basda
perwaysyz gyjyndyryjy bolan yagtylyk sertsiz gyjyndyryjy
(nahar) bilen birnéce gezek utgasdyrylandan son, tuykilik
bolip ¢ykarys refleksi licin sertli gyjyndyryja owrilyar. Itde
sertli refleks emele gelyar.

307



Adamda gertli reflekslere cagany emzikli ¢iiyse bilen
iymitlendirmek mysal bolup biler. Hacanda caga emzikli
cuyse gorkezilse, ol tolgunyp baslayar, dodaklaryny sap-
byldatyar, ellerini hereketlendiryar, talap ediji gygyryar.
Onun tuykilik mazleri suwuklyk ¢cykaryp baglayar.

Bedenin yasaysynyn dowamynda gazanylan per-
waysyz gyjyndyryjylaryn sertsiz gyjyndyryjylar bilen
utgasdyrylmagy netijesinde emele gelyan reflekslere
I.P.Pawlow gertli refleks diyip at beripdir.

Adamyn we stydemdiriji haywanlaryn sertli refleks-
lerinin dugalary (yaylary) uly yarym sarlaryn gabygynyn
ustinden gecyarler. Eger-de uly yarym sarlaryn gabygy
hirurgiki usul bilen ayrylsa, onda sertli refleksler hem
yityarler.

Pasgellenméanin emele gelmeginin biologiki dh-
miyeti. Eger-de sertli gyjyndyryjy hemise sertsiz gyjyndyry-
jy bilen berkidilip durulsa, sertli refleks durnukly bolyar.
Eger-de sertli gyjyndyryjy birnéce gezek berkidilmese, jogap
tasirlesmesi gowsayar, sonra bolsa pasgellenyar. Sonda-da
sertli refleks yitip gitmeyar. Arakesmeden sonra tejribe
gaytalansa, ol yene-de dikelyar.

Reflekslerin péasgellenmegi beyninin gabygynda bolup
gecyan ¢ylsyrymly hadysalar bilen baglanysyklydyr.

Sertli we gertsiz refleksler islendik natanys gyjyndy-
ryjylaryn tasirleri bilen hem pésgellenyéarler.

I.P.Pawlow itlerde sertli refleksleri 6wrenende, elektrik
cyrasyny yakan pursadynda (sertli gyjyndyryjy) birdenka
giiyeli jan kakypdyr. Sol yagdayda tuykuligin sertli bolinip
cykmagy saklanypdyr. Guycli jan sesi itin uly yarym
sarlarynyn gabygynyn esidis boliminde glycli oyanys
ojagyny doredipdir. Bu bolsa yagta emele gelen tiiykiligin
boliip ¢cykarys sertli refleksinin pasgellenmegine eltipdir.

[.P.Pawlow itde taze tejribe gec¢iripdir. Ol birnéce gezek
elektrik ¢yrasyny yakyp, ite nahar bermandir, yagny sertli
gyjyndyryjyny sertsiz gyjyndyryjy bilen berkitméandir.

308



Bu bolsa her gezekki ¢yra yakylandan son itde tiiykuligin
bo6liinip ¢gykmagynyn azalmagyna getiripdir. Ahyrsonunda
hem, tuykuligin boliinip ¢ykmasy diiybtiinden galypdyr.

Sertli reflekslerin pasgellenmegi adamda hem yuze
¢ykyar. Mysal licin, adam tédze geyim geynen ilki giinleri
elyaglygyny, gapjygyny almak tg¢in koéne geyimindaki
jubiisinin yerlesen yerine elini uzadyar. Emma jibi 6nki
yerinde yok. Onki berkidilen refleks kem-kemden yityér,
sonra téze gertli refleksler emele gelyarler. Seyle mysallar
dirli gyjynyjylaryn bedende tdze reflekslerin emele gel-
megine, beylekilerin bolsa péasgellenmegine eltyandigini
gorkezyar.

Seylelikde, sertli reflekslerin déremeginin we olaryn
pasgellenmeginin komegi bilen bedenlerin yasaysyn
anyk sertlerine has ceyelik bilen uygunlagmaklary amala
asyrylyar.

Soraglar we yumus:

1. Adamyn duygy igjenligine I.M.Se¢cenowyn garaysynyn ayratyn-
lygy ndmeden ybarat?

2. LM.Segenowyn we I[.P.Pawlowyn islerinin bedenin fiziologiya-
synyn 6smeginde néhili &hmiyeti bar?

3. Sertli reflekslerin péasgellenmeginin nahili biologik dhmiyeti
bar?

4. Sertli refleksler gertsiz reflekslerden nahili tapawutlanyarlar?

5. Sertsiz we gertli reflekslerin 4hmiyeti ndmeden ybarat?

6. Tablisany depderinize gogiirin we ony dolduryn.

I.M.Secenowyn we I.P.Pawlowyn yokary nerw
igjenligi baradaky ylmy taglymatynyn orny

Alymlar Nime etdiler? Fiziologiya
gosan gosandy
[.M.Se¢enow
L.P.Pawlow
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§ 56.Yokary nerw isjeiilik adamyt 6ziini
alyp barsynyn esasydyr

Adamyn 6zini alyp barsy haywanlarynkydan tapawut-
lanyar. Yokary 0sen an, takyk pikirlenme we gunun bilen
bagly bolan sézleyis yaly kelle beynisinin iginin ¢ylsyrymly
yuze ¢ykmalary dine adama mahsusderokary nerw isinin
su ayratynlyklarynyn hemmesi adamda kem-kemden, onun
jemgyyetcilik zdhmeti bilen baglanysyklylykda 6sdi. Sonun
uc¢in hem adam tebigata anly-diistinjeli tésir edip bilyar.

Adamyn 06zlini alyp barsynyn c¢ylsyrymly gornisleri
sertli reflekslerin emele gelmegi, olaryn pasgellenmegi,
gyjyndyryjylary seljermegi bilen berk baglanysyklydyr.

Adamda sertli refleksin emele gelmegi gcaganyn 6m-
rinin ilkinji ginlerinden baglanyar. Her giin ejesi ¢agany
emdirende onun bedenjagazyny belli bir yagdayda saklayar.
Bu yagday tiz wagtdan onun igin sertli gyjyndyryjy bolup
galyar, ol sertsiz gyjyndyryjy emmek arkaly barha berkeyér.
Eyyam birki hepdédnin dowamynda cagada mese-mélim sertli
refleks yiize ¢cykyar. Emdirmek ticin ele alnanda ol dodajygy
we diljagazy bilen emis hereketlerini edip baslayar.

Wagtyn gecmegi bilen emdirilydn cagada sertli ref-
lekslerin sany barha kopelyar. Ejesinin sypaty hem onun
ucin iymit gyjyndyryjysy bolup galyar. Dort aylyk caga
ejesini tanayar, ona elini uzadyar. Syt i¢irilydn ¢lysesini
gorende hem caga sonun yaly bolyar.

Cagada goranys sertli refleksleri hem emele gelip
baglayar. Cay cemcesi bilen ona tagamy yakymsyz derman
i¢cirilyéar. Sonda ¢emgejik ¢aga ti¢in sertli gyjyndyryjy bolup,
cemcejigl goren badyna ol aglayar, cemcejigi itekleyar.

Caga oOstip-ulalyar. Ony ¢uyseden naharlamaklygy kes-
yarler. Indi gemgejik bilen tagamly nahar iydiryarler. Sonun
t¢in hem cagada cemcejige bolan goranys refleksi o¢yar.
Cemcejik taze sertli reflekse owrulyar, ony gorip cagajyk
ona elini uzadyp baslayar. Seylelikde, cagada téize-téaze

310



sertli refleksler emele gelyar. Ynha, bir yasyndaky caganyn
dasynda saryja ary ucgup yor. Cagajyk ara elini uzadyar,
ony gysymlap tutyar. Arynyn sypatynyn guycli agyry bilen
utgasmagy goranys sertli refleksin emele gelmegine getir-
yar. Cagajyk indi aryny gorip aglayar, elini arkasynda
gizleyar, ondan gacyar. Sular yaly refleksler uly adamlarda
hem 6z dhmiyetini yitirmeyar.Tagamly nahar gérenimizde
agzymyz suwaryp baslayar, gap-canagyn sakyrdysy isdamizi
acyar. Biz sagadyn jynnyrdysyna oyanyarys. Sagadyn dili
ertirlik naharyn, mekdebe gitmegin wagtynyn gelendigini
bize habar beryar.

Dasky we 1icki hadysalaryn téasiri netijesinde uly
adamlarda hem sertli reflekslerin péasgellenmesi bolup
gecydr. Mysal Ucin, g6k gilrlemeginin duydansyz sesi
tagamly 1ymit gorenimizde eyyam bolinip ¢ykyp baslan
tuykiiligi duruzyar. Bu dasky pasgellenmedir.

Adamyn icki pasgellenmesinin mysalyna seredip gecelin.
Jayyn c¢yrasyny yakmak ucin adam yazdyryjynyn duran
yerine elini uzadyar. Emma jayda bejergi isleri gecirilenden
son, yazdyryjynyn yeri uytgedildi ahyryn. Sonun ticin hem
yazdyryjynyn onki duran yerine elini uzatmaklyk ayryldy —
pasgellendi. Indi adam yazdyryjynyn tdze duran yerinden
cyrany yakmaga gecdi.

Seyle sertli refleksler malim bolsy yaly, haywanlaryn
ozlerini alyp baryslaryny kesgitleyarler. Emma ol refleksler
towerekdéaki diinya akyl yetirydn we ona igjen tésir edyan
adamyn yokary nerw isinin dhli ¢ylsyrymlylyklaryny doly
gutarmayar.

An, sozleyis beyninin isidir. Adamyn diinya akyl yetir-
meginde s0z ayratyn dhmiyete eyedir. I.P. Pawlowyn aydysy
yaly, adamyn ewolyusiyasynda beyninin isleyis usullaryna
adatdan dasary gosmaca — s6z peyda boldy. Aydylyan,
esidilydn, gorilyan sozler gursap alyan gursawyn anyn
hadysalarynyn sertli belgisidir. Adam duygy bedenlerinin
komegi arkaly kabul edyan dhli zatlaryny so6z bilen belleyar.
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Sonun bilen birlikde s6z umumylasdyrylan hésiyete hem
eyedir. Mysal li¢gin, ayna s6zi ¢aga Ug¢in ilkibagda kesgitli
zady, yagny 0z yuz goryan aynasyny anladyar. Ulaldygyca
caga sol s6z bilen 6ylerinin skafynyn aynasyny, penjiranin
aynasynyn we masyn ucin niyetlenen aynany atlandyryp
baglayar. Indi ¢aga «ayna» sozi bilen aynanyn anladyan
ahli zatlaryny umumylasdyryar. Seylelikde, anyk distnje
umumylasdyryjy bolup galyar. Adam dine bir zatlary,
olaryn héasiyetlerini we alamatlaryny, tebigatyn hadysalary
baradaky diisiinjeleri umumylagdyrman, eysem, 6z tésir-
lerini, duygularyny gaygylaryny hem umumylasdyryar.
Adam so6zler bilen pikirlenyar. Sozli pikirlenig ona hakykatyn
anyk yagdaylaryndan tinsiini sowmaga mumkincilik beryér.
Adamyn so6zi anyk pikirlenmeginin guraly bolup hyzmat
edyar. Dilden we yazmaca aydylan sozler adama beyleki
adamlaryn tejribesi, adamzadyn durmus — taryhy tejribesi
bilen tanysmaga miimkincilik beryar. Munun 6zi nesillerin
dowamlylygyny we ylmyn, tehnikanyn hem-de medeniyetin
Oslsinin uzniiksizligini ipjin edyar. Sozleysi éwrenmek
ukybyna adam dogabitdi eyedir. Seyle bolsa-da ¢caga adamzat
jemgyyetinden uzne disse, sozleysi 6wrenmek ukyby amala
asyrmayar. Cagalar dili déretmeyéarler. Ony saylap hem
almayarlar. Caganyn tirkmence, rusca, inlisce geplemegi
ony gursap alyan adamlaryn gepleydn diline baglydyr.
Caga 5 — 6 yasa cenli geplemegi owrenyar. Eger-de caga
sol wagta ¢enli geplemese, onda onun akyl taydan 6stisinde
kemcilik bardyr. Adamyn sézleysi beyninin gurlusy bilen
baglanysyklydyr. Adamyn soézleysi, dilinin kemala gelmegi
cep yarym saryn manlay bolegi, yazuw sozleysi bolsa cekge
we depe bolekleri bilen baglanysyklydyr.

Soraglar:

1. Adamyn we haywanlaryn yokary nerw igjenliklerinin menzesligi
nameden ybarat?
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2. Adamda sertli refleksleri hacan yiize ¢ykyp baglayar?

3. Adamyn any, munun 6zi uly yarym sarlaryn isinin yiize ¢yk-
masydygyny tassyklayan haysy hadysalar size malim?

4. Adamyn durmusynda dilden we yazuw sozleysin nahili &hmiyeti
bar?

5. Caga adamzat jemgyyetinden tiznelikde bolup, geplemegi 6wre-
nip bilermi?

§57. Adamyhn yasaysynda duygularyi
hasiyetleri

Adam 6zlini gursap alyan tebigaty dine bir kabul etmén,
ona tdsir hem edyar. Ahli zatlara we hadysalara onun
ozunin kesgitli garaysy bar. Adamlar kitap okanlarynda, saz
dinlanlerinde, sapakda jogap berenlerinde, 6z yoldaslary,
dostlary bilen aragatnasyk edenlerinde dirli duygulary —
satlygy, ruhubelentligi, gaygyny, gahary basdan geciryéarler.
Adamlaryn o6zlerini gursap alyan diinyidsine we 06z-
-0zlerine garayyslarynda yiize cykyan bagsdan ge¢cirme
hadysalaryna duygy diyilyar. Duyus tasirlesmelerin
emele gelmegi uly yarym sarlaryn we aralyk beyninin isi
bilen baglanysyklydyr. Duygularyn yiize c¢ykmagynda,
esasan hem, yarym sarlaryn gabygynyn cekge we manlay
bolimleri uly dhmiyete eyedir. Gabygyn manlay bolimi
duygulary pésgellendiryar ya-da igjenligi giiyc¢lendiryar.
Sol bolimin isinin bozulmalary bilen kesellin néasaglar
duyus taydan sabyrsyzlygy bilen tapawutlanyarlar. Olar
hosgoéwunlilik, ¢caga yaly sadyyanlyk yagdayyndan gaharly
yagdayyna ansatlyk bilen gecyéarler. Eger-de haywanlar
bilen gecirilydn tejribelerde aralyk beyninin bolimler:
gowsak elektrik akymy bilen gyjyndyrylsa, duygularyn
ahli yuze ¢ykys alamatlaryna syn etmek bolar. Mysal tigin,
parahat meymirdp yatan pisik towsup yerinden turyar,
gerinyar, gulaklaryny yapyryar, gaharlanyar, yensesindaki
tuyleri syh-syh bolyar. Ol onunden ilki ¢ykan zada hijum
edip biler (152-nji surat).
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152-nji surat. Pisigin gahar merkezlerinin gyjyndyrylmagy

Ahli duygulary polozitel (satlyk, s6ygi, begenc, kanagat-
lylyk we s.m.) we otrisatel (gahar, gorky, yigrenc we
s.m.) diyen toparlara bolmek bolar. Islendik duygy nerw
ulgamynyn isinin giyc¢lenmegi, seyle hem icki synalaryn,
gan aylanysyn, iymit sindirigin we s.m. igjenligini uytged-
yan biologik isjen maddalaryn ganda peyda bolmagy bilen
utgasyar. Sol biologik igjen maddalaryn biri hem béowreklerin
Ustiinddki mézin bolip ¢ykaryan oyandyryjy, tasir ediji
suwuklygy adrenalindir.

I¢ki synalaryn igjenligindéaki tytgesmeler menzes duy-
gularda #&hli adamlarda birmenzesdir. Sonun Ugin hem
«Gorkudan yana der basdy», «Inim tikenekléap gitdi», «Yiregim
gysyar» ya-da «Satlykdan yana gursagymda demim tutuldy»
we s.m. yaly sozler hemmelere digniklidir. Duygular bilen
utgasyan seyle tésirlegsmelerin fiziologik #dhmiyeti orén
uludyr. Olar bedenin glyclerini jemleyar, ony ustinlikli
igjenligi ya-da goranysa tayyar yagdayyna getiryarler.

_ Her bir duygy manyly hereketler bilen hem utgasyp biler.
Yoreysinin, durkunyn, seyle hem el hereketlerinin yiiz-go6z
hereketlerinin, dheninin, sézleyis tizliginin tiytgesmeleri bilen
adamyn duyus yagdayyna diisinmek bolar. Manyly hereketler
duygular tarapyndan doéredilen dartgynlygy gowsadyar.

Alymlar adamyn yizlinin satlykly, gaygyly, gorkuly,
gaharly, gengalyjylykly yagdaydaky suratlaryny (153-nji
surat) alyp, kop yurtlaryn cagalaryna gorkezipdirler.
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153-nji surat. Diirli duygulary anlatmak ti¢in yiiziin manyly hereketleri

Milletine, ddp-dessurlaryna, terbiyelenis ayratynlyklaryna
garamazdan, c¢agalar suratlarda gorkezilen adamlaryn
yagdaylaryny takyk we dogry kesgitlapdirler. Duygularyn
yluze ¢ykysyna syn edip, biz adamyn hal-yagdayyna dine bir
disinmén, eysem, onun halyna hem gosulyarys. Onun gy-
nanjyna, begenjine duygudaslyk bildiryaris. Seylelikde, ma-
nyly hereketler adamlaryn arasynda gatnasyk etmegin 6z-
bolusly serigdesidir.

Manyly hereketler 6z gezeginde jogap duygularyny yiize
¢ykaryarlar.

Aktyor im hereketleri, el hereketleri, ahenleri bilen
dine bir gekillendirydn adamynyn kegbini déretméan we 06z
gahrymanynynickidiinyisinitomasacylara agyp gérkezmén,
onun «kesbine giryar», onun duygularyny basyndan gecirip
baglayar. Seyle hem gahrymanyn yagdayyny tomasacgylara
geciryar,olaryduygudaslyk etméigegatnasdyryar. Seylelikde,
manyly hereketler koplerin duygularyny dolandyryp biler.
Bu manyly hereketler terbiyegilik islerinde-de, 6z-6zlini
terbiyelemekde-de hemige oylanylman ulanylyar.
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Manyly hereketler erkin sazlanysygatabynbolyarlar. Biz
0z duygularymyzy erkin goybermén, manyly hereketlerimizi
saklap bilyaris. Adamyn bu hésiyeti, yagny 6z-6ziine erk
etmek, 6ztini ele almagy basarmak terbiyede we 6z-06ziini
terbiyelemekde gazanylyar. Seyle héasiyet adamyn yokary
medeniyetliliginin alamatydyr.

Soraglar:
O

1. Duygy ndme?
2. Duygularyn fiziologik hésiyetleri haysylar?
3. Manyly hereketler nidce we olaryn orny néhili?

§58. Uky, onui dhmiyeti we onuni
diizgilinlerini berjay etmek

Uky. Adam 6mriinin tigden bir bdlegini ukuda gegiryar.
Adama uky edil suw we iymit yaly zerurdyr. Eger-de adam
3-5 gije-giindizlap yatmasa, onun unsi bozulyar, duygusy
kitelyar, ise ukyplylygy pese diisyar, oniini alyp bolmajak uky
islegini déredyér. Uklamak arkaly adam 6ziinin dasky gur-
saw bilen igjen baglanysygyny yitiryar. «Oli yaly yatyr» diylip
yone yerden aydylmayar. Siyji ukuda yatan adamlarda,
adatca, sertli refleksler yiize ¢ykmayar, adamlaryn pi-
kirlenmesi wagtlayynca kesilydr. Sonun ticin hem uky wag-
tynda nerw ulgamynyn isi, esasan, dine bedenin yasaysy ti¢in
ahmiyetli bolan wezipelerini saklamakdan ybaratdyr.

Diirli yasda adamlaryn ukusynyn dowamlylygy den
bolmayar. Cagalar 6z omrinin ilkinji yyllarynda gije-
-gindizin kop wagtyny uklap geciryarler. Olar, kopleng,
naharlanmaly wagtlary oyanyarlar. 14-16 yasly okuwgylar
8 sagatdan az yatmaly daldirler. Uly adamlar bolsa gije-
-giindizde 7-8 sagat yatyarlar.

Ukynyn &ahmiyeti. Merkezi nerw ulgamynyn bir
gliniin dowamyndaky is1 6ran uludyr. Sonun ticin hem nerw
ulgamyna yadawlyk disyar. Eger-de adam giin tertibini
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berjay etse, fiziki zahmet bilen akyl zdhmetini gezeklesdirse,
yadawlyk gijrak aralasyar.

Yadawlygyfl artmagy bilen kelle beynisinin gabygynda
pasgellenme 6syar. Pikir bulasyp baslayar, dasky dinyani
duymak ukyby yitip ugrayar, myssalaryn dartgynlylygy
gowsayar. Eger-de adam kop wagtlap ukudan galsa, onun
ise bolan ukyby yityar, ona agyr kesellemek howpy abanyar.

Nerw ulgamynyn yadawlygyny diyblinden bolmaz
yaly etmek mimkin daldir. Sonun tg¢in hem uky bedenin
nerw ulgamynyn asa yadamaklygynyn 6niini alyan bedenin
gorag uygunlagsmasydyr, goranys céresidir. Uky wagtynda
bedenin merkezi nerw ulgamy has doly dyng¢ alyar.
Ukuda yatan adamyn synalar ulgamynyn bir topary oya
wagtyndakysyndan has hayal igleyar. Onun myssalarynyn
1s1 kemelyar, dokumalarda madda calsygy peselyar, yirek
yygrylmalary we dem alys hereketleri hayallayar, bedenin
temperaturasy asak disyar. Sonun ucin hem adam uky
wagtynda gowy dynjyny alyar, merkezi nerw ulgamyna has
doly dynclyk berilyar.

Ukynyn diizgiinlerini berjay etmek. Uky wagtynda
bedenimizin mimkin boldugyca has gowy dyn¢ almagy ticin
birnéce yaramly sertleri, diizgiinleri berjay etmek gerek.

Asa dolan aggazanyn basysy dem almakda diafragmanyn
erkin hereketine pasgel bermez yaly, agsam nahary yatmaz-
dan azyndan iki sagat 6n iymeli. Uka gitmek hem kop sertli
reflekslere baglydyr. Olaryn biri belli bir wagtda yatyp, belli
bir wagtda turmakdyr. Uka yardam edyan gyjyndyryjylaryn
biri hem yatylmazyndan oniirti elmydama yerine yetiryan
adaty hereketlerimizdir. Mysal ti¢in, ona diisegi tayynlamak,
yuwunmak, geyimini ¢ykarmak, ¢yrany sondirmek, diisege
gecip yatmak yaly hereketler degislidir.

Uka zyyan berip biljek gyjyndyryjylar bize tasir etme-
seler, tiz uklap we rahat yatyp bileris. Uka zyyan beryan
gyjyndyrjylara yiti yagtylyk, galmagal, yiti ys, asa yokary
ya-da pes yylylyk degislidir. Kadaly ukynyn bolmagy ti¢in
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tamiz howanyn hem uly dhmiyeti bar. Sonun tc¢in hem
gijesine penjireleri ya-da penjirdnin bir géziini agyp yatmak
peydalydyr. Erkin halda, gowusy, sag gapdalyna yatmak
gerek, clinki cep gapdalynda yiurek yerlesendir. Bikiilip
yatmak hem zyyanlydyr.

Garankyladylan we imstimlik déredilen otag, onat tay-
yarlanylan dusek, yenil, yyly yorgan, yatmak ti¢in niyet-
lenilen onayly icki geyim — bularyn hemmesi uka péasgel
berip biljek gyjyndyryjylary yok edyar.

Yassygy asa beyik goymak bolmayar, ¢inki kelld gan
getirydn damarlaryn gysylmagy mimkin. Emma yassyk
oran pes hem bolmaly daldir. Beyle yagdayda beynéa het-
denasa kop gan barmagy miimkin. Bu bolsa kadaly uka
pasgel beryar.

Seylelikde, ukynyn hemme yaramly sertlerini berjay
etmeklik beynide ¢un pésgellenméni, ukynyn rahat alyn-
magyny Upjin edyir. Nerw ulgamy gowy dyn¢ alyar.
Uklap yatan adama haysy hem bolsa bir dasky ya-da
icki gyjyndyryjylar pasgel berse, onda onun ukusy gowy
bolmayar, ol arkayyn yatyp bilmeyér.

Soraglar we yumus:

1. Uky wagtynda dirli synalar ulgamynyn isinde néhili Gytgemeler
bolup ge¢yar?

2. Ukynyn beden tg¢in ndhili 4hmiyeti bar?

3. Rahat ukynyn bolmagyna haysy sertler yardam edyarler?

4. Ukynyn esasy gigiyeniki diizgiinleri haysylar?

4. Tablisany depderinize go¢lirin we ony dolduryn.

Adam ukusy
Ukynyn Ukynyn Beden uemn “Uk"ynyn. .
hasiyeti sebapleri ukynyf diizgiinlerini
ahmiyeti berjay etmek

318



§59. Yokary nerw isjeniliginini bozulmalary
we olaryn ontini almagyn yollary

Yokary nerw isjefiliginii diizgiinlerini berjay
etmek. Yokary nerw igjenligi bedenin icki we dasky sertle-
rine baglydyr. Yeter-yetmez iymitlenmek, kadasyz dyng
almak, kesellemeler, hereketsizlik beyni gabygynyn yerine
yetiryan iglerini we yokary nerw igjenligini bozup biler.

Adamyn yokary nerw igjenligine akyl we duygy zor
salmalary hem uly tésir edyéarler. Seyle zor salmalar gysga
wagtynicinde kopsanly maglumatlaryn hokmanyisjenliginin
netijesinde emele gelyar . Sonun ticin hem mugallymlar we
lukmanlar okuw hem-de doredijilik hadysalaryny amatly
yokary derejede gurnamagy 6z onlerinde maksat edinip
goyyarlar.

Adamyn yasayan we zdhmet ¢cekyan yerindaki yagdaylar
hem onun 6ztni alyp barsyna we duygusyna tésir edyar.
Masgalada, mekdepde, isde dawaly yagdaylar duygynyn
keselli iytgemelerine eltip biler. Kébir adam gaharjan, godek
ya-da tutuk, dymma, asa 6ykelek bolyar. Bularyn hemmesi
adamyn durmusyny has-da c¢ylsyrymlasdyryar, onda 06z
gliyjine ynamsyzlyk doredyar. Beyle yagday, ayratyn hem
heniz merkezi nerw ulgamy yeterlik derejede 6smedik we
berkemedik cagalarda aydyn yilize ¢ykyar.Sonun licin hem
olar uly adamlaryn tinsiine we mylakatlylygyna méatacgdir.

Dasgky gursawyn amatsyz sertleri yokary nerw igjenligi-
nin hadysalaryny gysga we uzak wagtlayyn bozup biler. Bu
bozulmalar hemme wagt nerw oOyjiklerinin sikeslenmegi
bilen bagly bolmayar. Ol, kopleng, asa yadawlygyn neti-
jesinde hem emele gelyar. Seyle yagdaylarda uly yarym
sarlaryn gabygynyn oyanys we pasgellenme hadysalary
bozulyar. Bu bolsa sertli reflekslerin emele gelmeginin
bozulmagyna, yadyn yaramazlagsmagyna, ukusyzlygyn yiize
¢ykmagyna eltyér.

Yokary nerw igjenliginin bozulmagy icki synalaryn is-
jenliginde hem keselli iiytgesmeleri emele getiryar. Bozu-
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lan hadysalary yilize ¢ykaran sebéapler diizedilenden son,
ol hadysalar kadaly yagdaya gaytadan dikelyarler. Kiaha-
latlarda yagdayy uytgetmeklik ya-da onat dyn¢ almaklyk
hem yokary nerw ulgamynyn isini kadalagsdyryar.

Cagalaryn we yetginjeklerin nerw ulgamynyn kada-
ly 6smegi li¢cin dogry gurnalan giin tertibi, diizgiinli iymit-
lenmek, dogry goylan bedenterbiye we zdhmet terbiyesi
uly dhmiyete eyedir. Cagalaryn we yetginjeklerin nerw
ulgamynyn saglygyny saklamagyn diizginlerini berjay
etmek okuw terbiyecilik islerinin dizglinlerinin berjay
edilip gurnalmasy bilen ayrylmaz baglanysyklydyr. Oyde,
mekdepde arassacylyk we tertip, cagalara mylayym hem-de
den derejede yluzlenmek —bularyn hemmesi nerw ulgamynyn
kadaly 6smegine tasir edyar.

Yokary nerw ulgamynyi isine spirtli icgilerin,
nikotinin, nese maddalaryn zyyanly tasirleri.

Spirt asgazana diisenden 2 minut gecenden son gana
gecyar. Gan bilen ol bedenin ahli 6yjiiklerine eltilyar. I1kinji
nobatda, ol kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn oyjiiklerine
zeper yetiryar. Adamyn sertli refleksleyin isjenligi yara-
mazlasyar, c¢ylsyrymly hereketlerin kemala gelmegi
peselyar, merkezi nerw ulgamynyn oyanma we pasgellenme
hadysalarynyn gatnasygy uytgeyar. Spirtli i¢gilerin téasiri
astynda erkin hereketler bozulyar, adam 0z-6zliine erk
etmek ukybyny yitiryar. Spirtin beyni gabygynyn manlay
boleginin oOyjiklerine aralasmagy adamyn duygularyny
bozyar. Bolgusyz sadyyanlyk, samsyk gulki, yenil pikir
yoretmeler peyda bolyar. Beyninin uly yarym sarlarynyn
gabygynda giiyclenydn oyanma hadysasynyn yzy bilen
pasgellenme hadysasynyn birden gowsamagy ylize ¢ykyar.
Gabyk beyninin agsaky bolegine gozeggilik etmegi bes edyar.
Adam sabyrlylygyny, utanjyny yitiryar, ol sag wagtynda
diymejek sozlerini diyyar,etmejek islerini edyér.

Spirtli i¢gilerin her gezekki gaytalanmasy yokary nerw
merkezlerini énkiiden hem beter ysmazlyga sezewar edyar.
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Hereketlerin sazlanysygy bozulyar. Mundan miin yyldan-
-da ozal «Saglygy saklayys hakyndaky poemany» yazan
beyik filosof, alym, sahyr hem lukman Abu-Aly Ibn Sina
(Awisenna) spirtli i¢gilerin bedene yetiryan uly zyyanyny
nygtap gegmek bilen, seyle yazypdyr:

Oz janyna 6ztin bolmasan ganym,
Gunde hem ajoze icme ylayym.

Guycli iggi howply ondan iki esse,
Saglygyn digiirer giinsayyn pese.

Adamlaryn nerw ulgamyna nikotin hem 6rén zyyanly
tasir edyéar. Ol seyle bir zdherli, hatda onun birnéce damjasy
ganyna goyberilende uly siiydemdiriji haywanlary 6liime
sezewar edyar.Cilimkes adamlar hem 6zlerini nikotin bilen
zdaherleyarler. Spirtli i¢giler yaly nikotin hem merkezi nerw
ulgamyna gaty guycli tasir edyar. Cilim ¢ekydn adamlar
gaharjan bolyarlar. Olaryn kem-kemden yatkesligi peselyar,
¢iinki nikotinin tasirinden gan damarlarynyn isi bozulyar,
beyninin gan bilen tipjlin edilisi yaramazlasyar. Adamyn gan
damarlarynyn daralmagynyn onun wagtyndan 6n élmegine
sebap bolyan wagtlary hem az dal.

Nerw ulgamynyn kadaly islemegi iicin her giin isin
diirli gornitisleri bilen, yagny fiziki we akyl zihmetleri bilen
mesgullanmak gerek. Giin tertibini berk berjay etmeli, isi
dyn¢ almak bilen dogry utgasdyrmaly, spirtli i¢gileri we
cilimi ulanmaly dal.

Nese maddalary saglygyn in esasy dusmanydyr. Nese
maddalary adamyn nerw ulgamyna spirtli iggilerden
we nikotinden has erbet tédsir edyar. Nese maddalary
ulanmaklyk her dirli duygy we fiziki bozulmalara sezewar
edyar. Yetginjeklerin any gowsayar. Bizin yurdumyzda
nesekeslere garsy barlysyksyz gores alnyp barylyar. Cinki
bu Garassyz, baky Bitarap yurdumyzyn halkynyn erkin
durmusyny we medeniyetini sagdynlagdyrmak ugrundaky
aladadyr. Seyle hem su kesele sezewar bolan adamlary
o0limden halas etmek ugrundaky goresdir.
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Tirkmenistanda nerw we duygy synalarynyn ke-
sellerinin yiize cykmagynyn 6niini almakda gecirilyan
careler.

Garagsyz, baky Bitarap Tirkmenistan déwletimizin
«Saglyk» dowlet maksatnamasynyn amala agyrylmagynyn
dhmaiyeti uludyr.

Bedenin gyzgynlygynyn yokary galmagy hem goranys-
uygunlagma tésirlesmelerinin biridir.Yokary gyzgynlykda
kébir has ownuk bedenler, ayratyn hem, wiruslar tiz
gyrylyarlar. Yokary gyzgynlyk leykositlerin fagositar
1gjenligini guyclendiryar, bedenin beyleki goranys téasir-
lesmelerini jemleyar. Gyzgynlygyn derejesine gora lukman-
lar keseli kesgitleyarler. Emma bedenin gyzgynlygy 40°C-den
yokary gecen yagdayynda , ony goranys tasirlesmesi diyip
hasap edip bolmaz. Sebabi seyle gyzgynlykda bedenin
beloklarynyn, ayratyn hem, nerw ulgamynyn we ganyn
beloklarynyn lagtalanmagy emele gelyar. Adamyn saglygy
onun duygy yagdayynyn denagramlylygyna-da, gapma-gar-
sylyklaryn yerlikli ¢oziilisine-de baglydyr «Sagdyn beden —
sagdyn payhasyn éntmidir» diylen halk pahimi bar.

Saglyk yoly yurdumyzy bagy-bossanlyga owiirmek,
howa tdmizligini gazanmak — sagdyn durmus yorelgesi uzak
yasamagyn, kesellerin éntini almagyn girewidir. Sol sanda
nerw we duygy synalarynyn kesellerinin ylize ¢ykmagynyn
ontini almakda hem uly dhmiyeti bardyr.

Hormatly Prezidentimizin yolbascylygynda «Saglyk»
déwlet maksatnamasynyn c¢édginde yurdumyzda dinya
tlnilerine layyk gelyan halkara lukmangylyk merkezlerinin
birnécesi ise girizildi.

Yurdumyzyn dhli welayatlarynda sport merkezlerinin,
suw sport toplumlarynyn, sagaldys-dyncg alys merkezlerinin,
seyilgahlerin, «Awaza» milli syyahatcylyk zolagynyn, «Olim-
piya sdherjiginin» doredilmegi adamyn yasayys-durmusy
uc¢in dhmiyetli islerin baslangyjydyr.

Jemgyyetimizde sagdyn durmus yorelgelerinin calt dep-
gin bilen ornagdyrylmagy, Berkarar dowletimizin bagty=
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yarlyk zamanasynda ynsan saglygy hakyndaky aladalary
ahli zatdan ileri tutulmagy «Saglyk» Doéwlet maksat-
namasynyn yurdumyzda Ustlinlikli durmusa ornas-
dyrylyandygynyn alamatydyr.

Turkmenistanyn orta mekdeplerinde bedenterbiye
we yasayys-durmus esaslary derslerinin girizilmegi hem
«Saglyk» dowlet maksatnamasynyn onde goyan wezipele-
rinin durmusa gecirilydndiginin yene bir aydyn subut-
namasydyr.

Yurdumyzyﬁ rayatlarynyn kadaly dyn¢ almagy, olaryn
nerw rahatlygyny gazanmaklyk, olary sadyyan durmusda
yasatmak hormatly Prezidentimizin {ins merkezinden
dismeyar. Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde
ata Watanymyzda yas nesil uly alada, ¢édksiz méahir bilen
gursalyar.

Bu barada Turkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow: «Mdhriban Watanymyzyn giiler yiizli,
sadyyan, sayrak bilbillerinin-sizin pdkize ¢aga kalpla-
rynyzdan josup ¢ykyan, ¢dksiz mdahir-muhabbete yugrulan
ajayyp aydym-sazlarynyz bizinn bagtyyar durmusymyzyn
josgunly beyanydyr» diyip belleyar.

Yiireklere payhas nuruny sacyan bu ajayyp setirler
killi adamzady aydym-sazy s6ymage, durmusda géwnagyk,
sahandaz bolup yasamaga tiindeyar. Hormatly Prezidentimiz
0z halkyna, eziz Diyaryna bolan séygiisini ajayyp setirlere
sindiryar.

Soraglar we yumus:

1. Adamyn yokary nerw igjenliginin bozulmalary ndmeden ylze
¢ykyar?

2. Spirtli i¢giler adamyn 6zlni alyp bargynda nahili nisazlyklary
emele getiryar?

3. Arakhorlyk keselmi ya-da endik? Onun 6niini nadip almaly?

4. Arakhorlyk bilen kesellemegin alamatlary haysylar, olaryn
6ntini nadip almaly?
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5. Spirtli i¢gileri we nese maddalaryny ulanmagyn nesle nahili té-

sirl bar?

6. Nesekes adamyn 6zini alyp barsynda néhili bozulmalar yiize

cykyar?

7. Nese kesellerinden gutulmagyn nahili diizgtinleri bar?

8. Adamyn nerw ulgamynyn saglygyna Saglyk yolunyn we medeni
dyng algyn néhili tasiri bar?

9. Tablisany depderinize gociirip alyn we netije ¢ykaryn.

Spirtli i¢gilerin, nikotinin we nese
maddalarynyn nesle edyéan tasiri

Ene-atasy icyan | Ene-atasy Ene-atasy

Cagalaryn ykbaly we cekyan icmeyan cekmeyin
masgalada masgalada | masgalada

Yasajrsyﬁ 1lkinji 40-49% 8 % 8%
aylarynda olyéarler.
Néisag we yetmez 39-44% 10 % 10%
bolup dogulyarlar.
Beden taydan 11-17% 82% 92-95%
sagdyn we berk.

Tablisany depderinize gociirin we ony dolduryn.

Adama spirtli i¢gilerin, nikotinin we nese
maddalarynyn tasiri

Gurlusyna we funksiyasyna tasiri Oziini |Saglygyna
Zyyanly alyp we ise
maddalar|pe¢n;| Viirege |Gana| Bagra |Oykene| Par- | ukyplyly-

syna |gyna tasiri

Spirtli
iggiler
Nege
madda-
lary
Nikotin
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XII bap

Kopelis we 0Osiis

§60. Kopelis synalary

Kopelisin dhmiyeti. Adam hem &hli janly-jandarlar
yaly nesil 6ndirmage ukyplydyr. Nesil ondirmeklik atalyk
we enelik tohumlarynyn (6yjiklerinin) gosulysmagyndan
baglanyar. Bu hadysanyn netijesinde tohumlanan enelik
yumurtga oyjiginde diwiincek emele gelyar. Diwtingek taze
bir bedenin baglangyjydyr. Onun yzygiderli b6liinmeginden
kép oyjukli beden peyda bolyar. Diwilingegin 0siisi endnin
gowresinde —yatgyda bolup gecyar.

Caganyn doglandan sonky 0slisi, ony gursap alyan
adamlaryn degisli idegleri astynda amala asyrylyar.

Adam 6ziinin kopelis ukybynyn netijesinde, 6z alamat-
laryny nesle geciryéar.

Emele gelen nesil ata-enesine biitinley menzeg daldir.
Olarda ylze ¢ykyan tapawutlar, 6yjiiklerin yadrosynda bar
bolan nesil materiallarynyn — hromosomalaryn diiziiminin
uytgesikligi bilen distiindirilyar. Emele gelen bedende dasky
gursawyn tasir etmeginde tdze alamatlar hem yuze ¢ykyar.

Erkeklik jyns ulgamy. Erkeklik jyns ulgamyna to-
humlyklar, olaryn tohum akarlary, tohum haltajyklary
gosmaca méiz we jyns synalary degislidirler. Tohumlyklar
tohum haltajyklarynda yerlesyarler. Tohumlyklaryn we gos-
maca méazin akarlary, jyns synasynyn icinden gecyan pesew
¢ykaryjy yoda birlesyérler.

Erkeklik jyns mézlerinde( tohumlyklarda) sol bir wagtyn
oziinde erkeklik jyns oOyjikleri —tohumlar(spermatozoidler)
Ostip yetigyarler we jyns gormonlary iglenilip ¢ykarylyar.
Erkeklik jyns 6yjiikleri 6ran owunjakdyrlar. Olaryn siynmejik
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Gan damarlary

umurtga
oyjukleri

Sary beden

, Follikula
Yumurtgalyk

154-nji surat . Yetisen follikulaly yumurtgalyk 6§jiikleri — (fumurtga 6§-
jiukleri) we jyns gormonlary

sapajyk sekilli gorniigleri bolup, uzynlyklary 5-7 mikron
toweregidir. Bu oOyjliklerin bedenleri yadrony saklayan
kelleden, boyundan we guyrukdan duryar. Olar guyruk-
larynyn komegi bilen sekuntda 2-3 mm tizlikde hereket
etmége ukyplydyrlar.

Spermatozoidler tohum diwmejiklerinde toplanyarlar.
Tohumlyklaryn jyns mézi tarapyndan boliinip ¢ykarylyan
suwuklyk garyndysyna sperma diyilydar. 1 sm?® spermada
60-dan 20 min genli spermatozoid bolyar.

Enelik jyns ulgamy. Yumurtgalyklar, yatgy, yatgy
gecelgeleri we jyns synalary (wlagalise) enelik jyns
ulgamyny emele getirydrler. Olar guymag¢ boslugynda
yerlesyarler. Yumurtgalyklar yatgy gecirijisinden gelyan
gyrasy secek gorniigli guyguja ¢cimiip oturandyrlar (154-nji
surat). Olarda diwmejikler toplumy — follikulalar bolyar.
Yumurtgalyklarda jyns o6yjikleri — tohumlary (yumurtga
oyjikleri) we jyns gormonlary emele gelyérler.

Yatgy gecirijisi yatga acgylyar. Yatgy icinde diiwiingegin
Oslisi ge¢cyan synadyr. Onun armyt sekilli gérniisi bar. I¢ yiizi
gan damarlaryna bay bolan nemli barda bilen orttilendir.

Yatgynyn asaky incelen bélegine boyunjygy diyilyér. Ol
jyns synasyna acylyar. Jyns synasynyn girelgesi birlesdiriji
dokumalardan emele gelen perdejik — gyzlyk perdesi bilen
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yapylandyr. Onun yanynda pesew c¢ykaryjy akaryn desigi
yerlesyar.

Yetisen bedende her ayda yumurtgalyklaryn birinde
mézlerin soltany gormonynyn tésiri astynda geljekki
yumurtga oyjukli bir follikula yetigyar.

Her yumurtga oOyjiginin yadrosynda atalyk tohumyn
(spermatozoidin) yadrosyndaky yaly hromosomalar —ene-
lerin nesil alamatlaryny goterijiler bolyarlar. Emma ada-
myn beden oOyjiklerinden tapawutlylykda, jyns 6yjlkleri-
nin yadrolarynda 46 dal-de, 23 hromosoma bolyar.

Yumus:
Tablisany depderinize goé¢lirin we ony dolduryn.

Olara degisli Olaryn yerine

Jyns synalary synalar yetiryén igleri

Erkeklik jyns ulgamy
Enelik jyns ulgamy

§61. Jyns taydan 6siip yetismeklik we
onun saglygy saklamak diizgiinleri

Synalaryn jyns taydan osilip yetismegi. Synalaryn
jyns taydan Ostp yetismeginin ilkinji alamatlary-
tohumlyklarda spermatozoidlerin emele gelip baslamagy
we erkeklik jyns gormonlarynyn islenilip ¢ykarylmagydyr.
Bu hadysalar 15-16 yasda ytze ¢ykyarlar. Gormonlar gana
disyarler we olaryn tasiri astynda ikilenji erkeklik jyns
alamatlary, yagny sakgal-murt peyda bolyar. Makam stink
we giycli 6sen muskulatura emele gelyar. Adamyn eginleri
yazylyar, guymajy bolsa insizligine galyar. Seyle alamatlar
oglanyn kesbine erkeklik durkuny beryar. 12-13 yasda bolsa
bokurdagyn kitirdewiikleri ulalyar we bokurdak yumrusyny
emele getiryir. Sesi Uytgeyar we yognalyar. Kéhalatda
oglanlaryn ylzinde duwurtikler emele gelyarler. Olar
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diizgiin boyunca 25-30 yaslarynda ayrylyarlar. Erkek adam-
larda doly stnklesmeklik 24 yasda gutaryar.

Spermatozoidlerin we jyns gormonlarynyn emele
gelmegi bedende 50-55 yasa ¢cenli dowam edyar, sonra kem-
-kemden peselip kesilyar.

Gyzlaryn jyns taydan osilip yetismegi. Gyzlarda
10 yaslarynda gipofizin gormonynyn boéliinip ¢ykarylmagy
artyar. Gipofizin garmonynyn tésir etmeginde yumurtgalyk
ulalyar. Yumurtgalykda enelik jyns gormonlary islenip
cykarylyp baglanyar. Olar enelik bedenlerine hésiyetli
bolan ikilenji jyns alamatlarynyn yiize ¢cykmagyna yardam
edyarler. Yiiziinde tly ortiiginin bolmazlygy, stiyt méazlerinin
O0smegi, myssalaryn has gowsak 0sen bolmagy, stinklerinin
erkeklerinka garanda has ince bolmagy, seslerinin incelmegi
seyle alamatlara degiglidirler. 13-15 yasda boylarynyn tiz
osyanligini bilmek bolyar.

Su dowilirde gyzlaryn stunkiinin 6siisi oglanlarynkydan
tapawutlanyar: gyzlaryn guymac stinkleri oglanlarynkynyn
tersine, ginelyar, eginleri bolsa insizligine galyar. Takmynan,
iki yyldan yumurtgalyklarda yumurtga oyjiklerinin yeti-
senliginin alamaty — bil acylma (menstruasiya) hadysasy
peyda bolyar. Yetginjek gyzlarda bu hadysa wagtly-wagtyn-
da gecmeyar. Onun wagtly-wagtynda ge¢cmegi 2-3 yyldan son
diizgiinlesyar. 55 yaslar towereginde yumurtga 6yjiiklerinin
emele gelmek hadysasy kem-kemden peselyar we kesilyar.

Gyzlarda 16-17 yaslarda skeletin sekillenmeginin esasy
hasiyetleri gutaryar. 19-20 yaslar bolsa biitin bedenin
anatomik we fiziologik yetisme dowridir.

Yetginjeklik dowriinini hasiyetleri. Bu déwiirde
bedende jyns taydan, fiziki we ruhy taydan yetisenlige
tayyarlayan tytgesmeler yiize ¢ykyar. Gyzlar ti¢cin bu 12-
-15 yasyn, oglanlar ugin bolsa 13-16 yasyn aralygydyr.
Emma, umuman alanynda, bedenin kemala gelmek dowri
kop yyllara cekyar. Yetginjeklerifl ulalmagy we Osmegi
t¢in beloklary, yaglary, uglewodlary, mineral duzlary we
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witaminleri yeterlik derejede bolan yokumly iymitler bilen
iymitlenmegi talap edyar.

Fiziki we akyl zdhmeti, sport bilen mesgullanmak,
jemgyyetcilik 1si  yetginjeklerin sazlasykly 0Osmegine,
sagdyn, glycli, batyr we ruhy taydan bay adamlar bolup
yetismeklerine yardam edyér.

Yetginjeklik dowriinde bu déwre mahsus bolan bir-
néce hasiyetler yiize c¢ykyar. Jyns gormonlarynyn kop
mukdarda bélinip ¢gykmagy yokary duygulylygy, diisntksiz
biynjalyklygy, howsalalygy doredyar. Yaramaz terbiyelenen,
ozlerine erk edip bilmeyan yetginjekler gédek bolyarlar.
Sahel zadyn tustliinde hem ata-eneleri, mugallymlary bilen
dawalasgyarlar, 6zbasdaklyklaryny tassyklajak bolyarlar. Su
doéwiirde sahsyyetin we hésiyetin kop alamatlarynyn: 6ztini
alyp barsyna gozegcilik etmegi, 6ziine we 6z hereketlerine
erk etmegi basarmagyn diiybi tutulyar.

Yetginjeklik dowriinde 06z-6ziini terbiyelemek, tutyan
maksadyny saylap almak, ulularyn goreldesine eyermek,
sahsy bahbidini umumy bahbide tabyn etmegi bagsarmaklyk
uly orny eyeleyar.

Jyns taydan 6siip yetisen yetginjeklerin aragatnagsygynda
belli bir 6zgerigler yiize ¢ykyar. Oglanlar bilen gyzlaryn ara-
synda gyzyklanmalar peyda bolyar, bir-birlerine gowy goriinjek
bolmak islegleri emele gelyar. Seylelikde, bir-birleri bilen ha-
lagsan oglanlar we gyzlar kdmillik yaglaryna yetensonlar ni-
kalagyarlar hem-de masgala ojagyny doredyérler.

Yetginjeklik dowriinde c¢ilim c¢ekmek, spirtli ic¢gileri
igmek yaly yaramaz hésiyetlere yykgyn etmeklik yiize
cykyar. Seyle hasiyetlerden gaca durulmalydyr. Sebabi ¢ilim
cekmek we spirtli iggileri igmek akyl we fiziki taydan ostisi
gowsadyar, nerw ulgamynyn, yiregin, gan damarlarynyn,
bagryn, kopelis ulgamynyn isjenligini bozyar.

Cilim ¢ekmeklik gyzlara has hem gelsiksizdir. Cilim
cekyan gyzlaryn bedeni saralyar ya-da agaryar, gyz nazikligi
yityar, gorki bozulyar. Olaryn disi saralyar, agyzlaryndan
yaramaz ys gelyar.
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Yetginjegiﬁ bedeninde spirtli i¢giler diiypli nasazlyklary
yize c¢ykaryar. Olaryn fiziki we ruhy taydan o0slisini
gowsadyar. Spirtli icgileri yygy-yygydan i¢cmeklik goéziun
gorsliinin peselmegine, akyl taydan yza galaklyga, garrylygyn
ir dismegine getiryar.

Spirtli icgileri icmeklik yetginjeklerin o6zlerini alyp
baryslaryna gozegcilik etmekligi peseldyar. I¢ginin 6ran
az mukdary hem adamy utancgsyz edyar, jemgyyetcilik
diizginlerini bozmaklyga iteryar.

Soraglar we yumus:

. Erkeklik jyns ulgamy haysy synalardan duryar?

. Spermatozoidlerin gurlugy nahili?

. Tohumlyklar haysy isleri yerine yetiryarler?

. Erkeklik jyns gormonlarynyn orny ndmeden ybarat?

. Haysy synalar enelik jyns ulgamyny duzyarler?

. Yumurtgalyklar haysy isleri yerine yetiryarler?

. Yetginjekleriﬁ kadaly 6smegine néhili sertler yardam edyarler?

. Cilim ¢ekmegin we spirtli i¢gileri igmekligin yetginjeklerin ka-
daly 6smeklerine nahili zyyanlary bar?

00 30 Ol Wh

9.Tablisany depderinize gociirin we ony dolduryn.

Jyns taydan Hasiyetli Berjay edilmeli
yetismek alamatlary diizgiinler
Oglanlar
Gyzlar
Yetginjeklik déwri

§62. Tohumlanma we diiwiingcegin ostisi

Tohumlanma. Enelik jyns o0yjigi (Jyumurtga
Oyjugi) bilen erkeklik jyns o&yjliginin (spermatozoidin)
gosulysmagyna tohumlanma diyilyar. Yumurtga Oyjuginin
tohumlandyrylmagy yatgy gecirijisinde amala agyrylyar.
Adatga, bir yumurtga 6yjiigi bilen bir spermatozoid gosu-
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lysyar (155-nji surat). Seyle-
likde, ata-enelerin nesil ala-
matlarynyn maglumatla-
ryny yadrosynda jemlan
Oyjik emele gelyar. Kada-
ly yagdayda tohumlanan
yumurtga oyjuginde 46 sa-
ny hromosoma bolyar. Sol
hromosomalarda hem nesil
alamatlarynyn maglumat- 155-nji surat. Tohumlanma

lary saklanyar. Yumurtga Ooyjuginin tohumlanma ukyby
bil acylmadan son 12-24 sagadyn dowamynda saklanyar,
spermatozoidler bolsa 2-4 gije-glindizin dowamynda to-
humlandyrmaga  ukyplydyr. Tohumlanan yumurtga
Oyjugl yatgy gecirijisi boyunca yatga tarap hereket edyar.
Tohumlanan 6yjik yzygiderli, kop gezek bolunyar we kop
oyjukli diwiingek emele gelyar (156-njy surat).

156-njy surat. Tohumlanan yumurtga 6yjluiginin boliinisi

Diwiingek 4-5 glinden son yatga dusyar. Iki giinin
dowamynda diwiincek yatgyda erkin bolyar. Sonra ol
yatgynyn nemli bardajygyna cimyar we berklesyar.
Gowranin i¢indaki o6stgin diwincek dowri baslanyar.
Diwiingegin oOyjuklerinin bir boleginden bardajyk emele
gelyar. Sol bardajykda kapillyarlary bar bolan tpurjikler
yuze cykyar. Sol kapillyarlardan gelydn ganyn komegi
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bilen diiwiingek iymitlendirilyar we onun dem alsy amala
asyrylyar.

Upitirjikli bardajygyn i¢ yiziinde yene-de bir juka-
jyk, anyrsy gorniip duran bardajyk bolyar. Ol bardajykdan
diwilincek haltasy emele gelyar. Duwlingcek sol haltanyn
icindaki suwuklykda yuziup yoryar. Diwitingcek haltasy
diwilincegl dasky sarsgyndan we galmagaldan gorap sak-
layar (157-nji surat).

157-nji surat. Diiwiingek we onun dagyndaky bardajyk

Diwiingegin we caganyn oOsiisi. Diwlingegin gow-
reddki oOstisinin ikinji ayynyn ahyryna cenli tpurjikler
diwlngek bardasynyn dine yatgy tarapynda saklanyarlar.

Ol uptrijikler yatgynyn gan damarlary bilen bol tipjiin
edilen nemli bardasyna cumyérler. Ol yerde osyirler,
ulalyarlar we sahalanyarlar. Yatgynyn nemli bardasyna
berk makamlegsen tegelek gorniisli caga yoldasy (plasenta)
Oslp yetigyar. Su pursatdan géwranin i¢cindaki 6sisin ¢aga
dowri baglanyar. Caga yoldasynyn gan kapillyarlarynyn we
uptrjiklerin diwarlarynyn tusti bilen enédnin we c¢aganyn

332



bedenlerinin arasynda gaz we yokumly maddalaryn calsygy
bolup gecyar. Yatgy bilen diwilingegi birlesdirydn gan
damarlary gobek tanapjygyny emele getiryiarler. Onun
uzynlygy 50-60 sm, yogynlygy bolsa 1,5-2 sm toweregidir.

Yatgyda diwiingegin 6siisi tiz gegyar. Dordiinji hepdede
ditwiincegin uzynlygy 3 mm-e yetyar. Osigin ilkinji
ayynyn ahyrynda duwtingegin kellesi bedenin 1/3 bdlegine
barabar bolyar. Gozinin sudury peyda bolyar. Yedinji
hepdanin icinde barmaklary bildirip ugrayar. Sekizinji
hepdede diiwilingekde bedenin umumy gorniisi kemala
gelyar, adama menzip baslayar, dosi, garny, kellesi, bur-
ny, gozleri, gulaklary peyda bolyar, diiwlingegin uzynlygy
3 sm-e yetyar. Osligsin su déwrinden baglap, diuwiingege
caga diyilyar.

Gowredaki ostigin lcilinji ayynda &hli synalar diyen
yaly kemala gelyar. Sol dowiirde geljekki ¢caganyn jynsyny
kesgitlemek mimkin. Dort-bas ayda caganyn yireginin
ursuny esitmek bolyar, onun yygylygy endninkiden iki
esse kopdiir. Sol dowiirlerde caganyn ilkinji hereketi peyda
bolyar, ol kem-kemden giiyclenyir we béasinji ayynda enesine
hem bildiryar. Caga calt 6syar, bas aylykda onun agramy
takmynan, 500 g-a yetyar. Dokuzynjy ayyn ayaklarynda
caganyn enénin i¢indéki 6slisi gutaryar. Gowrelilik caganyn
dogulmagy bilen tamamlanyar. Kadaly doglan caganyn
bedeninin uzynlygy, takmynan, 50 sm, agramy bolsa 3,5 kg
toweregidir.

Enanin i¢indéki 6stis dowri gutaranson ¢aga dogulyar.
Doglus wagtynda ¢aga yatgyda basasak yerlesyar. Doglus
yatgynyn oran agyryly yygrylmagyndan baslanyar. Ona
doglus burgusy diyilyar. Doglus pursadynda yatgynyn
boyunjygynyn yeterlik derejede ginelmegi, ayalyn guymajyny
emele getiryan sunklerin arasynyn acylmagy, diwingek
bardasynyn yarylmagy we onun igindédki suwuklygyn jyns
synasynyn agzyndan dasary dokilmegi bolup gecyar. Doglus
yatgynyn we garnyn diwarlarynyn myssalarynyn bilelikde
yygrylmagy netijesinde bolup gecyar.
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Caga dogurmagyn baslangyjy gipofiz méizinin, yatgynyn
myssalaryna tésir edydn gormonyny béliip cykarmagy bilen
baglanysyklydyr. Yatgy guycli yygrylyar, caga yatgynyn
boyunjygyna tarap, sonra bolsa jyns synasyna iterilyar.
Caganyn kellesi dasyna c¢cykanbadyna, ayala caga dogurmada
komek beryan lukman ony tutyar we g¢aganyn eginlerini
hem-de bedeninin beyleki galan yerlerini bogsadyar, caganyn
agzyndan we bokurdagyndan nemleri ayyryar. Ene we ¢caga
entek tyrsyldyda bolan gobek damary bilen baglanysyklydyr.
Sonra lukman (goébek ene) gaganyn gobegini danyar we
kesyar. Caga ilkinji gezek gygyryar.

Bu o6ykenden dem almagyn ilkinji alamatydyr. Cinki
gobek kesilenden son, enédnin bedeni bilen gaganyn bede-
ninin arasyndaky gan aylanys ayrylyar. Bu bolsa tdze dog-
lan caganyn ganynda komirtursy gazynyn kopelmegine
eltyar. Komurtursy gazy dem alys merkezini gyjyndyryar.
Gyjynyjylyk dem alys myssalaryna gegirilydr we olaryn
yygrylyp-yazylmagyny amala asyryar. Netijede, ilkinji dem
alys peyda bolyar. Su pursatdan baslap, gan ¢aganyn 6yke-
ninin sti bilen kisloroda baylasyp baslayar.

Caga doglandan 15-20 minut gecenden son, caganyn
yoldagy yatgydan ayrylyar we gobegin galyndylary bilen
birlikde dasary ¢ykyar.

Soraglar we yumus

1. Tohumlanma diyip name aydylyar?
2. Tohumlanmadan son yumurtga oyjugi ndhili 6syar?
3. Tablisany depderinize go¢iirin we ony dolduryn.

Adamyn saglygy licin tebigy gursawyn peydasy we
zyyanly hadysalary

Peydaly Beryan Zyyanly Beryan
hadysalar peydasy hadysalar zyyany

Z

W
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§63. Caganyn osiisi we kemala gelsi

Doglandan sonky osiisin dowirleri.

Gowreliligin eyyadm birinji yarymynda syt mézlerinin
méaz oOyjukleri az-owlak mukdarda styt islap c¢ykarmaga
baglayar. Caga doglandan son sliyt kopelyar. Cagany gowis
stiydi bilen iymitlendirmek emeli iymitlendirisden Kkop
artykmaglyklara eyedir. Ol end ¢aga dograndan son saglygyny
dikeltmage komek edyar: caga gowsi soranda, yatgynyn
diwarjyklarynyn myssalary refleksleyin yygrylyar we onun
ululygy onki kaddyna gelyar. Gowilisden iymitlenmek caganyn
0z1 igin hem has moéhtimdir. Ene siiydiinde ¢aga ilkinji 5 ayyn
dowamynda gerekli yokumly maddalar bolyar. Ol ¢aganyn
O0slp kemala gelmegini tipjin edyar. Gowis stiydi bilen caga
tayyar garsydas bedenleri — kesellere garsy gorag alyar.
Emdirmek ¢agany iymitlendirmegin yokangsyz usulydyr.

Caganyn kadaly 6smegi licin enédnin soygusi, yyly gujagy
zerurdyr.

Adam bedeninin kdmillesmegi 22-25 yaslarynda amala
asyar.

Caganyn doglanyndan sonky o&siisini su asakdaky
déwitirlere bolyarler.

1. Taze doglan caga dowri — doglandan sonky ilkinji dort
hepde.

2. Emyan doéwri — basinji hepdeden baslap, bir yasyna
yetyanca.

3. Bakja yasyndaky cagalar — 1-den 3 yasa c¢enli dowiir.
Ir ¢agalyk dowri .

4. Mekdebe ¢enli dowiir — 3-den 7 yasa genli.

5. Mekdep dowri — 7-den 16 yasa cenli.

Su dowiirlerde bedenin ulalmagy we 6smegi bolup gec-
yar. Bedenin agramy artyar, dokumalar, synalar we synalar
ulgamy 6syar. Sol bir wagtyn 6ziinde olaryn yerine yetiryan
1sleri kamillegyar.

Adamyn osiisinin ayratynlyklary. Caga doglandan
yetginjeklik déwriine cenli boy alsy (ulalysy) we 6slsi
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birmenzes bolmayar, yagny calt boy alys we oslis dowri,
olaryn hayallamak déwri bilen ¢alsyp gelyar.

Calt boy alys we 0slis yasaysyn ilkinji yyly we jyns
taydan oOslip yetisis dowrinde bolyar. Sol doéwtrlerde
adamyn bedeninin boéleklerinin 6lceglerinin gatnasyklary
hem duytgeyar. Seyle yagday kellinin we gowranin
Olceglerinin gatnasygynda onat gorunyar (158-nji surat).

2 aylyk 4 aylyk Téaze doglan 2 yas 6 yas 12 yas 25 yas
diwiingek  diwtingek caga

158-nji surat. Adamyn yasy boyunca beden gurlusynyn liytgeysi

Yaﬁy doglan caganyn bu synalarynyn gatnasygy 1:4, uly
yaslylarynky bolsa 1:8 bolan gatnasykda bolyar.

Adamyn esasy ayratynlyklary olarda pikirlenmegin
we soOzlemegin O6smegidir, hereketlerin igjenligidir. Seyle
ayratynlyklaryn emele gelmegi zihmet bilen pugta bagla-
nysyklydyr. Bu ayratynlyklaryn kdmillesmeginde 2 yasdan
4 yasa cenli dowilir 6ran mohim orny eyeleyar. Eger-de haysy
hem bolsa bir sebaplere gora caganyn 6siisinin su dowriinde
gelensizlik edilen bolsa, onun 6stisinin ruhy we fiziki taydan
yza galmaklygyna sebap bolup biler.

17-18 yasly yetginjeklerin fiziologik taydan yerine
yetiryan islerinin kop bolegi 6z gorkezijileri boyunca uly yasly
adamyn yerine yetiryin isine yakynlasyar. Mysal ticin,iymit
sindiris biologik igjen katalizatorlaryn igjenligi yokarlanyar,
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bedenin yokancg kesellere garsy goranys ukyby giyclenyar,
duygy synalarynyn we nerw ulgamynynigjenligi kdmillesyar.
Mekdep dowri. Bu caganyn 6mriinin 7 yagsyndan 16 yasyna
cenli bolan dowriini 6z i¢ine alyar. Mekdebe gatnamak
déwriine ¢enli cagalarda kadaly yasayys diizglininin yola
goyulmagy mohiim &dhmiyete eyedir. Mekdebe gatnamak
caganyn durmusyny ozgerdyar. Okadylanda cagalar kem-
-kemden yazuw dizglnlerini we sozleyis dillerini 6wren-
yarler. Bilimlerin esasyny owrenmek bilen mekdep okuw-
¢ylary adamlaryn kop nesillerinin toplan tejribelerini 6zles-
diryarler.

Mekdep okuwcylarynyn uly yaslylar we 6z yasytdaslary
bilen aragatnasykda bolmaklary olaryn durmus taydan
O0smegine yardam edyar.

Kici yasly mekdep okuwceylary ahli zahmet hereketlerini
yerine yetirip bilyarler, yone olaryn fiziki ise ukyplylyklary
heniz ¢éaklidir. Olar entek ¢ylsyrymly we takyk hereketleri
kynlyk bilen we hayal yerine yetiryarler.

13 yasdan yetginjek déwri baglanyar. Bu déwtrde yiirek-
-gan ulgamynyn fiziologik ayratynlyklaryndan biri damarla-
ryn yogynlygyna 6stisinin ylregin ostiisinden yza galmagydyr.
Bu bolsa gan aylanysygynyn bozulmagyna we onun bilen
baglanysyklylykda ganyn basysynyn yokarlanmagyna, yiiregin
1sinin nisazlygyna, bagyn aylanmagyna eltyar. Emma yuirek-
-damar ulgamynyn sular yaly tytgemeleri yas bilen gegip
gidyar. Yetginjeklik dowriinde sol uytgemeleri cagalaryn
zéhmet we dyng alys diizgiininde hasaba almak zerurdyr.
Yetginjeklik dowriinde yurek-damar ulgamyny yuwas-yuwas-
dan, gaty agram salmazdan tiirgenlesdirmek gerek.

Mekdep yaslarynda cagalaryn akyl taydan osiisi calt
gecyar. Ol oOsls tertip-dizgin, erklilik yaly sypatlary
guyclendiryar, akyl we zdhmet endiklerini ele almaga komek
edyar. Cagalar mekdepde we masgalada zidhmet ¢ekmegi
hem-de 6z zdhmetini guramagy 6wrenyéarler. Cagalar zadhmet
endiklerini oyun we ata-enelerin, seyle hem beyleki uly
yvaslylaryn zdhmetine gozegcilik etmek bilen gazanyarlar.

22. Sargyt No 2162 337



Su dowirde cagalaryn kemala gelmeginde fiziki zdhmetin,
okuwyn, bedenterbiyanin, sportun ayratyn &dhmiyeti
bardyr. Bu barada Tirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow: «Biz cagalaryn netijeli okamagy, gow-
nejay dyn¢ almagy we hemmetaraplayyn, sazlagykly ostisi
ucin ahli zerur sertleri doredyaris» diyip nygtayar.

Spirtli i¢gilerin, nikotin, nese maddalarynyn nes-
le edyan zyyanly tasirleri. Caga umumy ahlak we jyns
terbiyesini bermegin kabir meseleleri.

Cagalar bizin geljegimizdir. Olar sagdyn bolmalydyrlar.

Cilim c¢ekyan we spirtli i¢gileri icyan goéwreli ayallar-
dan, kopleng, kemis cagalaryn dogulyandygyny barlaglar
gorkezdi. Spirtli i¢gileri artyk i¢cyan ata-enelerin cagalary
doglan pursadyndan baslap, ¢siisden yza galyar. Olar yygy-
-yygydan keselleyarler, seyle hem keseli agyr geciryarler.
Olaryn kopisi ir 6lyarler.

Tohumlanma doéwriinde ata-endnin haysysynyn hem
bolsa birinin serhoslyk yagdayda bolmagy nerw keselli
caganyn dogulmagyna sebap bolup biler. Cagalaryn kemakyl
dogulmagynyn esasy sebéplerinin birinin serhoslykdygy,
spirthi icgiler icilenden bir sagat gecenson, onun erkeklerin
tohumlyklarynda, ayallaryn bolsa yumurtgalyklarynda bol-
yandygy subut edildi. Gowreli ayallaryn spirtli iggileri
icmegi durli sikesli cagalaryn dogulmagyna sebap bolyar.
Entek diwilingek enesinin géwresindeka spirtli i¢ggi ona
zyyanly tasir edyar, onun 6slisini hayalladyar we bozyar.

Nesekeslik has hem agyr keseldir. Nesekes ata-enelerin
nesilleri sagdyn dogulmayarlar, olar agyr kesele sezewar
bolyarlar. Netijede, sular yaly cagalar uzak yasaman olyarler.
Atanyn ya-da enénin nesekes bolmagy zerarly olardan
onyan cagalaryn ¢cunnur ruhy we fiziki bozulmalara sezewar
bolyandygyny barlaglar subut etdi. Caganyn nerw ulgamy,
dem alys, gan aylanys, iymit sindiris ulgamlary bozulyar.

Ata-endnin yokanc¢ keseller bilen kesellemeginin 06zi
hem olardan 6nyian cagalaryn sol keseller bilen keselldap
dogulmagyna sebép bolyar.
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Spirtli i¢gilerin, nikotinin we nese maddalarynyn téa-
sirinin 6réan zyyanlydygyny yaslar elmydama yatda sak-
lamalydyrlar.

Yas nesle umumy terbiye bermekde ahlak we jyns
terbiyesine has uly lins berilmelidir. Sebébi terbiyénin sol
gornislerinin arasynda berk baglanysyk bardyr. Cagalaryn
oykiinméage meyilli bolyanlygy sebépli, ulular o6zlerinde
oran yokary ahlaklylyk, medeniyetlilik we adamkéarcilik
nusgalaryny gorkezmelidirler.

Yaglaryn 6zlerine ins bermekleri gerekdir. Jyns taydan
yetigsen dowiirlerinde derinin der we yag mézlerinin isleysi
giyclenyar. Yssy howa sertlerinde degerli ideg yeterliksiz
bolanda, deri yagy der bilen birlesip, erbet ys doredyar,
towerekdéki adamlarda yaramaz pikirlerin déremegine
sebap bolyar. Seyle yagdaylarda yag méazlerinin yag ¢ykarys
desikleri bitip yaslyk diwirtiklerini emele getiryar. Sona
gora-de derd, jyns synalaryna tamizlik gerek, munun tigin
wagtly-wagtynda sabynly yyly suwa yuwnup, arassa esik
geyinmek zerurdyr.

Mekdep okuwgylarynyn irki masklary yerine yetirip,
onat okamagy, zahmetde ussatlyga calysmagy, sport we ¢eper
howesjenler gurnaklaryna, gezelenglere we beyleki medeni
carelerine igjen gatnasmaklary zerurdyr. Bu céreler olaryn
jyns howeslenmelerinden inslini sowyan in onat serisdelerdir.

Oz duygusyna we jyns islegine erk etmegi basarmak ada-
myn ahlak taydan terbiyeliligini gérkezyan esasy hadysadyr.

§64. Tirkmenistan déwletiniii ene we
nesil baradaky aladalary

Turkmenistanyn Prezidenti hormatly Gurbanguly
Berdimuhamedow nesillerin sagdyn, dayaw dogulmagy,
olaryn geljekde saglygyny goramak barada kép isleri alyp
baryar. Yurdumyzyn «Saglyk» dowlet maksatnamasynda ene
we nesil barada su asakdaky meseleleri yerine yetirmeklik
gbz onunde tutuldy.
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Maksatnamanyn «Eneligi we cagalygy goramak» diylen
boliminde c¢aga dogurmaga ukyply yasdaky ayallaryn
saglygyny lUpjin etmekligi, cagalary yiti zdherlenmeden we
yokancly kesellerden goramaklygy, embrional 6slisde ylize
cykyan sikeslere ucramaklykdan goramaklygy, nesillerin
sagdyn bolmagyny, cagalary ene siiydi bilen yeterlik derejede
1iymitlendirmegi talap edilyar.

Ilatyn saglygyny goramak boyunca yokarda gorkezilen
Maksatnamanyn durmusa gecirilmegi, kesellerin beyleki
onini alys céareleri bilen bir hatarda ilatyn keselgilik
derejesini ep-esli peselder.

Enéni we cagany goramak igini mundan beyldk hem
osdirmek we kamillesdirmek maksatnamasy islenip di-
zildi. Bu maksatnama nesil ondirmekligin milli ayra-
tynlyklaryny we déap-dessurlaryny nazara almak bilen,
ayallaryn we cagalaryn saglygyny gowulandyrmak boyunca
netijeli ¢careleri islap tayyarlamaga we durmusa gecirmége
gonikdirilendir. Munun li¢in masgalanyn saglygyny gora-
mak gullugyny doretmek goz ontinde tutulyar. Onun
maksady geljekki enelerin keselliligini, olaryn hem-de
cagalaryn o6limini azaltmaklyga, islenilmeyan gowreliligin
ontini almaklyga goniikdirilendir. Cagalaryn dogulmagynyn
arasyndaky dowri dizgiunlesdirmeklige, en&nin yasyna
baglylykda ¢aga dogurmak wagtyny amatly kesgitlemeklige
komek bermekden ybaratdyr.

Gowreli we emdirydan hem-de kop cagaly ayallara, caga
dogurmaga ukyply yasdaky ayallara keselleri bejeris saglyk
oylerinde lukmancylyk gézegciligini amala agyrmaklyk, seyle
hem diwiincegin 6smegindaki nasazlyklary gowreliligin
irki dowlrlerinde kesgitlemekligin ulgamyny girizmeklik
g6z onunde tutulyar.

Yaslaryfl umumy sagdynlasmagyny gazanmak maksady
bilen yetginjek gyzlara ayratyn tins berilyar. Keselhanalar
we tiz komek edaralary enjamlasdyrylan ulaglaryn hazirki-
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zaman gornusleri, aragatnasyk serisdeleri we abzallary
bilen tipjin edildi.

Munun o6z1 ilata tiz we gayragoyulmasyz komegin
netijeli, ygtybarly we calt yerine yetirilmegini tpjin eder.
Enénin we caganyn saglygy dowletin baylygydyr.

Turkmenistanyn Prezidenti hormatly Gurbanguly
Berdimuhamedow mundan basga-da hazirki we geljekki
nesillerin sagdyn, sowatly, ukyply bolup yetismegi tcin
caksiz uly isleri alyp baryar.

Yumus:
Tablisany depderinize go¢irin we ony dolduryn.

Caganyn osilisi we kemala gelis dowtirleri

Caganyn akyl Caganyn
citey | follar | e feiki gurlusy | Gemeg igin
Dowiirler (Faslary) taydan 6stisi, igjenligin
yaglary sunkiinin gurlusynyn hokmany
ayratynlyklary gorniigleri
1.
2.
3.
4.
5.
Soraglar :
1. Duiwungek we ¢aga 6sliis dowirleri haysylar?
2. Siz ¢aga doglandan sonky haysy 6stis dowlrlerini bilyarsiniz?
3. Mekdep déwrinin 6stisinin nihili ayratynlyklary bar?
4. Caganyn 6stisi ticin haysy moéhiim sertler gerek?
5. Gowreli ayallara we onda 6sydn diwiingege nikotinin we spirtli

i¢ggilerin ndhili zyyany bar?
. Yurdumyzyn «Saglyk» Maksatnamasynda ene we nesil barada
haysy céreleri yerine yetirmeklik meyillesdirilyir?

o

341



XIII bap

Zihmet isjenligi.
Adamyn saglygyny saklamak

§65. Zahmet fiziologiyasynyn esaslary we
zahmetin esasy gorniisleri barada
diistinje

Zahmet fiziologiyasy. Adamyn fiziki we ruhy mimkin-
cilikleri 4girt uludyr. Olar her bir adama akyl, seyle hem fiziki
zahmetin ¢ylsyrymly we kopdirli gorniislerine esaslanyan
bir ya-da birnice hiinéri ele almaga mimkingilik beryar.

Fiziologiyanyn, isleyin adamyn is yagdayynyn iiyt-
geysini owrenydn, onun iicin has amatly bolan zdhmet we
dyn¢ alys diizgiinlerini maslahat berydn boliimine zdhmet
fiziologiyasy diyilyar. Adamyn islendik zdhmet igjenliginde
mehaniki we ruhy topar hadysalaryny tapawutlandyryarlar.
Mehaniki topar hadysalary myssa isi bilen kesgitlenilyar.

Cylsyrymly zdhmet igjenligi nerw ulgamy tarapyndan
sazlanyan has sada myssa hereketlerinden duryar. Isleyan
myssalarda ganyn akysy giyclenyiar, gan olara yokumly
maddalary we kislorod getiryiar hem-de olardan dargama
tasirlesmesinin 6ntimlerini dkidyar. Muna ylregin we dem
alys synalarynyn isjen gatnasmagy yardam edyar.

Oz gezeginde bu synalaryn #hlisinin iglemegi tcin
energiyanyn gosmaca sarp edilmegi talap edilyar.

Ruhy topar hadysalary zdhmet igjenligine duygy syna-
larynyn, yadyn, pikirlenmelerin we duygularyn, erk giiyc-
lerinin gatnasmagy bilen kesgitlenilyar.

Zahmetin dirli gérnislerinde mehaniki we ruhy topar
hadysalarynyn derejeleri den daldir. Fiziki zdhmetde
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myssa 1gjenligi, akyl zdhmetinde bolsa pikirlenmek isjenligi
agdyklyk edyar. Seyle bolinisik mysaly boltunisikdir, ¢linki
hi¢ bir gérniisi hem merkezi nerw ulgamynyn, oni bilen
bolsa beyninin uly yarym sarlarynyn sazlayjylyk isinden
uzne yerine yetirilip bilinmez. Islendik zdhmet doredijilik
1sjenligini talap edyar.

Adamyn zdhmet igjenligine zdhmetin sgertleri uly
tasir edyar. Olara zdhmet igjenliginde dasky gursawyn
hadysalary, yagny yylylyk, otagyn howasynyn ¢yglylygy we
hereketi, galmagallar, isden dasary wagtyn gurnalysy, isdes
yoldaslaryn bilen gatnasyklar degislidir.

Isleyan adamyn yerine yetirijilik yagdayy onun ise
ukyplylygy, yagny isin belli bir gorniisini we mogberini
yerine yetirijilik ukyby bilen kesgitlenilyar. Sol bir adamyn
dirli isleri yerine yetirijilik ukyby birmenzes daldir. Ol
birndce hadysalara, yagny tejriba, zdhmet sertlerine,
6zuni duysuna, zihmetin mocberine baglydyr. Adamyn ise
ukyplylygy néce yokary bolsa, sonca-da is az dartgynlylyk
bilen yerine yetirilydr. Adamyn ise ukyplylygy yzygiderl
turgenlesiklerde kamillesyar. Wagt gecdigice, adam beyleki
1slere tinstini bermén, 6z edyéan isi barada kop oylanman, ony
endigi boyunca yerine yetiryiar. Adamda zihmet endikleri
emele gelyar. Muna islendik kédrde kop zdhmet ceken isci
mysal bolup biler. Oz kirinde kop yyllap isldn magyn siiriji,
stanokda isleyan isci 0z islerini awtomatik yagdayda yerine
yetiryar. Awtomatik yagday ise ukyplylygy yokarlandyrsa-
da, dartgynlygy peseldyar. Netijede, zdhmetin onduirijiligi
yokarlanyar.

Zahmetin kop myssa isjenligini talap edyan
gornusleri. Kop fiziki glyji talap edyan zadhmetin
yerine yetirilisine (yer gazmak, agac kesmek, demirgi
ussanyn igi, el bilen orak ormak, dowek déwmek) adamyn
bedeninin myssalarynyn 2/3 bolegi gatnasyar. Zahmetin bu
gornisinde bedene energiyanyn yokary sarp edilisi (19942
kdJ) hasiyetlidir.Bu yagdayda kislorodyn ulanylysy 2-4 esse,
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yuregin yygrylmalarynyn sany bolsa 1 minutda 130-150
urga cenli kopelyar. Fiziki zahmet adamyn myssa ulgamyny
osduryar, calsyk hadysalaryny gowulandyryar, emma dyng
alys licin kop wagt talap edyar.

Birsydyrgyn fiziki zdhmet myssa ulgamyny birta-
raplayyn osdiryar, ¢ciinki ona hemise myssalaryn sol bir
topary gatnasyar.

Zahmet gurallarynyn kéamillesmegi bilen baglylykda
agyr myssa zdhmeti has az ulanylyar.

Zahmetin mehanizmlesdirilen gorniisleri. Zadhme-
tin seyle glirntslerine ontmgciligin dirli pudaklaryndaky
kop sanly hiinarler degiglidirler. Iki el bilen yerine yetirilyan
islendik is muna mysal bolup biler. Galan myssalar,adatga,is
yagdayyny saklamagy goldamak bilen mesguldyr. Bu zédhmet
mehanizmleri dolandyrmak ti¢in zerur bolan hereketlerin
tizligini we takyklygyny talap edyar. Hiindrmenlerin bu
toparynda energiyanyn bir gije-giindizdaki sarp edilisi
15086 kd-a dendir, yiurek yygrylmalarynyn yygylygy 1 mi-
nutda 90 urgudan artyk bolmayar. Bu yagdayda adam kop
myssa dartgynlygyny duymayar. Iri myssalaryn ahmiyeti
peselyar, ownuklarynynky bolsa kopelyéar.

Mehanizmlegdirilen iglerin kop gorniisi birmenzesdir. Bu
bolsa merkezi nerw ulgamynyn isjenligini peseldyér, bedenin
yadawlygyny bolsa artdyryar, adamyn ise ukyplylygyny
azaldyar. Seyle yagdaylarda is dartgynlylygynyn talap
edilyan derejesini saklamak licin gujur-gayrat gerekdir.

Zahmetin yarym awtomatlasdyrylan we awtomat-
lagdyrylan 6niimcilik bilen baglanysykly gornisleri.
Yarym awtomatlasdyrylan ontmcilikde adamyn orny
dine stanoga hyzmat etmek, yagny awtomatik gurlusy
ise girizmek, onimi isldp bejermek licin bermek, islenen
detallary ¢ykaryp ayyrmak bilen ciklenyar. Seyle islere sol
bir detallary galyp boyunca yasamak mysal bolup biler.

Awtomatlagdyrylan zdhmet hadysasynda adamyn orny
kesgitli tiytgeyar. Adam mehanizmlere komekei bolman, ony
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dolandyrmaga gecyar. Yéne awtomatlar bilen islemek her
sekuntda hereket etmége tayyar bolmagy, isleydn adamyn
tasirlesmesini, yokary duyujylygyny we onun nerw ulgamy
nyn yokary dartgynlylygyny talap edyir. Awtomatlary do-
landyryan adamyn esasy wezipesi mehanizmlerin bokdencsiz
1slemegini tipjiin etmekdir. Sonun l¢in hem is¢inin awtomaty
icgin bilmegi zerurdyr. Kahalatlarda bir adamyn elinde ona
hyzmat etmeli mehanizmlerin birnicesi jemlenyar. Muna
dokma stanogynda islemeklik mysal bolup biler.

Zahmetin toparlayyn gorntusleri. Bular yaly isde
adamlar haysy hem bolsa bir 6niimin iglenip bejerilisini
yzygiderli yerine yetiryarler. Seyle zdhmetin esasynda
hereket endiklerinin awtomatlasdyrylmagy we ontimlerin
islenip bejerilisi dowrinde olary bir isciden beyleki isca
gecirilmegl duryar. Zahmetin seyle gorntsleri hereketin
yokary tizligini we takyklygyny hem-de ona gatnasyan
iscilerin hemmesinin zdhmet hereketlerinin sazlagsygyny
talap edyar.

Akyl zahmetinin gornusleri. Zahmetin bu gorni-
sine material 6oniimciligi bilen baglanysykly bolan hiinar-
ler, yagny alymlar, inzener-tehniki isgarler, ussalar, ope-
ratorlar, lukmanlar, mugallymlar, terbiyeciler, yazyjylar,
suratkesler, artistler degislidirler.

Diizgiin boyunca akyl zahmeti ujypsyzja myssa igjenligi
we zadhmetin beyleki gornisler: bilen denesdirilende,
energiyanyn az sarp edilisi bilen amala asyrylyar. Bu
1sde energiyanyn bir gije-giindizki sarp edilisi, takmynan,
13474 kd-a dendir. Islendik akyl hinari iglerin belli bir
maksatnamasyny we bilimleri 6zlesdirmegi talap edyar.

Mekdebi tamamlanlaryndan son hemmeler belli bir
hiinar saylap almak zerurlygynyn oninde duryarlar. Munun
0z1 yas yetginjeklerin durmusynda jogapkéarli pursatdyr.
Hiunéar néice dogry saylanyp alnan bolsa, sonca-da adamyn
zahmetinin ondurijiligi yokary bolyar, sonca-da ona jem-
gyyetcilik durmusynda 6z ornuny tapmaga yardam edyar.
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Her bir okuwcgy heniz mekdep partasyndaka hinéar
saylamaklyga anly-diigsiinjeli gemelesmelidir we bedeni ona
tayyarlamalydyr. Ol haysy zdhmetin 6ztini sahsy we hiinér
taydan kanagatlandyrjakdygyny kesgitlemelidir. Dine
adamyn ukybyna, isleg-arzuwyna gabat gelydn zdhmet ony
kanagatlandyryar, doredijilik gozleglerini 6sdiiryar, hiinar
taydan oOstisine yol acgyar. Her bir adam jemgyyete peyda
getirip biler. Munun ugin «Ceksen zdhmet, yagar rehnet»
diylen dana s6zden ugur almalydyr.

Zahmet howpsuzlygyny berjay etmekligin talap-
lary. Mekdep okuwcylary sapak dowriinde ol ya-da beyleki
derslerden hem-de hiinar okuwyndan nazaryyetde alnanlary
amaly, tejribe usullary bilen berkidilende howpsuzlygyn
diizgiinlerini berjay etmége bor¢ludyrlar. Munun {gin
diizgin-tertip berjay edilmeli. Ussahanada,enjamlasdyrylan
otaglarda igler yerine yetirilende, okuwgylaryn yorite
esikleri (halatlary, onlikleri, yenlikleri we dynekleri) bolup,
galstuklarynyn, yaglyklarynyn ujy yygnalgy bolmalydyr.
Himiya, biologiya, fizika derslerinden, tejribe we amaly igler
yerine yetirilende degisli enjamlar, gurallar we gap-gaclar,
bilen dine gorkezme esasynda igslemelidir.

Ise baglanmazyndan 6n enjamlaryn, gurallaryn, ulanyl-
yan gap-gaclaryn, elektrik akymyny geciryjilerin, yazdy-
ryjylaryn, birikdirijilerin abatlygyna seredilmelidir. Elektrik
enjamlary bilen iglenende rezin ellik, rezin kowiis geymeli.

Agac, kagyz isleri yerine yetirilende agyk ot bilen hem-
-de elektrik gyzdyryjy abzallar bilen iglemek gadagandyr.

Mekdep okuwcgylaryna towerekleyin aylanyp kesyan
hem-de yonyan stanokda (abzalda) islemek gadagandyr.
Dine has tayyarlykly ayry-ayry okuwgylara mugallymyn
gozegciliginde islemek rugsat edilyar. Is orunlary ticin
yagtylyk yeterlik derejede bolmalydyr.

Okuwcy gyzlar we oglanlar islendik isi yerine yetiren-
lerinden son, is orunlaryny yorite gorkezmeler esasynda
tertiplesdirmelidirler.
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Soraglar:

1. Zahmet fiziologiyasy ndmani 6wrenyar?

2. Adamyn zdhmetinde haysy diiziim béleklerini tapawutlandyryp
bolar?

. Zahmet gertleri ndme?

. Ise ukyplylyk ndme we haysy hadysalar tasir edyarler?

5. Size zahmet igjenliklerinin haysy gérntsleri belli? Olar ndme bi-
len hasiyetlendirilyar?

. Hiinér saylap almakda ndmeden ugur almaly?

7. Ndme tg¢in zdhmetin islendik gérniginin dizgunleri berjay edil-

melidir?

AN

o]

§66. Adamyn ayratyn sertlerdaki isjenligi

Ekologik fiziologiya. Adamlar kdépden béri tebigat
bilen ysnysykly gatnagykda yasayar we igleyar. Bu bolsa
adamlaryn hojalyk we oniimgilik igjenliginin ¢agini artdyrdy,
olaryn yasayys céagini gineltdi. Kosmos ginigliginin, diinya
ummanynyn, suwsuz c¢ollerin 6zlesdirilmegi munun aydyn
mysalydyr. Téaze tebigy sertlerde adamlar 6zlerinin umumy
yagdaylaryna, ozlerini duyuslaryna, ise ukyplylyklaryna
dasky gursawyn tésirlerini bagdan geciryarler. Seyle sertlerde
bolmaklyk, kopleng, energiyanyn gosmaca sarp edilmegini
talap edyar. Bedenin dagsky gursawyn téaze sertlerine
uygunlasysyny 6wrenmekligin zerurlygy yiize ¢cykyar.

Ekologik fiziologiya ylmy hézirki zaman adamynyn
dasky gursawyn durli tebigy sertlerine, suwsuz collerin
we beyik daglyk etraplaryn sertlerine uygunlasysyny
owrenyar. Ekologik fiziologiyanyn beyleki béliimi bolsa
adam bedenine dagsky gursawyn tizlenme, agramsyzlyk,
galmagal, sandyrama, caykanma, magnit meydanynyn
tasirlerini 6wrenyir. Bu meseleleri 6wrenmeklik hinéar-
menlik fiziologiyasy we hézirki zaman 6nimgciliginin diz-
giinleri ti¢cin zerurdyr.
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Bedenin tebigatyn diirli sertlerine uygunlasmak-
lygy.

Bedenin tebigy we howa gertleri bilen sazlagyp yasamaga
uygunlagsmagyna akklimatizasiya diyilyar. Adam tebigata
uygunlasanda téze sertlerde 6zlini onat duyyar. Adamyn
taze oOnlimgcilik we durmus sertlerine uygunlagsmagyna
adaptasiya diyilyar. Seyle yagdayda iglerin hili we mukdary
yokarlanyar. Munun 6zi bedende bolup ge¢yan hadysalaryn
sazlasmagynyn gowulanmagy bilen baglanysyklydyr.

Adamyn dirli sertlere uygunlagsmagynyn biologik
mumkingilikleri uludyr. Bu yagdayda bedenin calsyk we
nerw hadysalary, duygusy kem-kasleyin tdzeden gurnal-
yar, hereket edis tésirlesmeleri tytgeyar. Muna bedenin
agramsyzlyk yagdayyna uygunlasmagy mysal bolup biler.

Islendik bedenin synalar ulgamynyn gurluslarynyn,
yerine yetirydn islerinin, ozlerini alyp baryslarynyn,
giniglikde ugrukmaklyklarynyn, hereket edis igjenliklerinin
ahli ayratynlyklary Yerin dartys gliyjiine uygunlasandyr.

Adam agramsyzlyk yagdayynda ilkibagda ginislikde
ugur alyp bilmeyar. Munun 6z1 denagramlylyk, goriis, syzys
we myssa duyujulygy synalarynyn sazlasykly islemeklerinin
bozulmasy bilen baglanysyklydyr. Adam 6ziini basasak
gaydyan ya-da ugyan yaly duyyar. Bedenin gany hem
kosmosda Yerin dartysyny duymayar, yagny agramsyz
bolyar. Netijede, hereket edydn ganyn agramly bolegi
bedenin agsaky boleginden yokarsyna akyar, hereket edyan
ganyn géwriminin we basysynyn iiytgeysi baradaky habary
nerw ulgamy nésazlyk hokmiinde kabul edyar. Béwrek has
kop suw boliip ¢ykaryar. Sol bir wagtyn oziinde tesnelik
duygusy peselyar.

Sunkler we myssalar agramsyzlyk yagdayynda bolan-
sonlar, kosmosda hereket edis isjenligi basga hésiyetlere
eye bolyar, adam yéreman kosmos gdmisinde gayyar, mys-
salaryn yygrylysy uytgeyar, hereketlerin sazlagdyrylysy
hem uytgeyar. Kosmosa u¢mazyndan ozal adamlar yorite
tirgenlesdirilmese, birndge hepde ucusdan son yiirek-damar
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we myssa ulgamynyn o6nki endiklerinden mahrum bolmak
yagdayy ylze ¢ykyar. Sonun ti¢gin hem &hli kosmonawtlar
yorite tiirgenlesik gegyéarler.

Dowamly kosmos uguglarynda toplanan tejribeler, adamyn
agramsyzlygyn uzak wagtlap tédsir etmegine kanagatlanarly
uygunlagyp biljekdigini gérkezdi. Emma kosmosda isleyan
adamyn bedeni li¢gin yene-de bir agyr synag — Yere dolanyp
gelmek zerurlygy bar, adamyn bedeninin synalary we synalar
ulgamy Yerin dartys giiyjline yene-de tdzeden uygunlasmaly
bolyar. Orbitada bolan adamlar Yere gaydyp gelenlerinden son
uly kyncgylyklary bagdan gegiryarler. Sonun ti¢in hem ekologik
ﬁzmloglya bedenin agramsyzlyga kadaly uygunlasmagyny
Upjin edyan gertleri bilmek we sol sertler bilen lipjiin etmek
meselesini onde goyyar. Ol seyle hem bedene endik bolup
galan Yerin dartys giiyjiinin tasirine uygunlagsmak ukubyny
saklap galmagyn usullaryny-da igldp dizyar. Sona baglylykda
kosmos ugusglary tc¢in kosmonawtlary saylap almakdan we
yorite tayyarlamakdan, olaryn saglygyna gézeggilik etmekden
basga-da, kosmonawtlaryn saglygyny we ise ukyplylygyny
saklayan cérelerin toplumyny gecgirmeklige, yagny ucus
enjamlarynyn tipjingiligini, kosmonawtlaryn zdhmet we dyng
alys meyilnamasyny kesgitlemeklige hem uly tins berilyar.

Soraglar:

1. Beden akklimatizasiyasy name?

2. Beden adaptasiyasy ndme?

3. Adama kosmos ginigliginde néhili Giytgesik sertler téasir edyar-
ler?

§67. Adamyn saglygy we ony gorap
saklamagyn usullary

Bedenin goranys-uygunlasys hadysalary.

Saglyk yasaysyn in gymmatly baylyklarynyn biridir.
Ony goramak, oylanysykly we ayawly saklamak her bir
adamyn borjudyr.
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Kop adamlar beden t¢in ndméanin peydalylygyny,
naméanin zyyanlydygyny, ol ya-da beyleki keselin oniini
nadip almalydygyny g6z online-de getirip bilmeyéarler.
Olaryn koptiisi 6z saglygyny saklamagy saglygy goraysyn
ustine atyarlar. Emma adamlaryn ozleri 6z saglyklaryny
goramaklygy owrenmeseler, saglygy gorayys ylmynyn hig
bir gazanan ustinligi saglygy doly berip bilmez. Akyldar
sahyrymyz Magtymgulynyn aydysy yaly:

Saglygyn gadyryn bilgil, hasta bolmasdan burun,
Hastalyk siikriini kylgyl taki 6lmesten burun.

Saglyk ticin zyyanly hadysalara yokang keseller, bedenin
nadogry iymitlenmegi we az hereketlilik, yetirilyan sikesler,
spirtli i¢giler, ¢ilim ¢ekmek, ultramelewse we rentgen soh-
leleri, bedenin asa sowamagy degislidirler (159-njy surat).

159-njy surat. Sowuk yerde oturan gyzjagaz. Bedenin sowuklan bélekle-
ri gok-yasyl renk bilen renklenen
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Ultramelewse we rentgen sohlelerinin yokary mocberi
oyjukleri o6ldiryarler ya-da sikeslendiryérler.

Sonun bilen birlikde nesil ge¢iriji DNK maddasynyn
molekulasy zayalanyar. Mundan basga-da sohlelenmeler
taze gislerin, sol sanda howply ¢iglerin yiize cykmagyna yar-
dam edyar, gowreliligin kadaly ge¢cmegini bozyar.

Akyl we fiziki zdhmetin asa dartgynlylygy, artykmacg
ontimgcilik we durmus galmagallary, yeter-yetmez uky,
yeterlik derejede dyn¢ almazlyk yaly hadysalar hem sag-
lygyn bozulmagynyn sebépleri bolup bilerler.

Bedenin saglygy ona mahsus bolan goranys-uygunlasys
tasirlesmesinin komegi bilen saklanylyar, ¢linki bedenin
bu hésiyeti icki gursawyn mydamalygyny saklamaga we
bedenin yasayys sertlerine uygunlasmaklaryny upjin
etméage gonlikdirilendir.

Bedenin goranys-uygunlasys téasirlesmesi refleksleyin
we gumoral usullar bilen sazlanyar. Bu hadysalaryn amala
asyrylmagynda bolsa esasy orun yokary nerw igjenligine
degislidir.

Bedenin goranys tésirlesmelerinin biri hem agyrydyr.
Ol saglygyn sakgysydyr, kesellin synanyn komek sorap
gygyryan sesidir. Agyry sikeslendiriji hadysalaryn tésir-
lerinin reseptorlary gyjyndyrmaklary netijesinde yiize ¢yk-
yar. Agyry wagtynda dokumalarda we synalarda biologiki
igjen maddalaryn bolunip ¢ykarylysy giiyclenyar. Mysal
u¢in, ganda bowreklerin tstiindaki mézlerin gormony bolan
adrenalinin mukdary yokarlanyar. Agyry habarlary adamyn
saglygyny saklamak ti¢in ¢éireleri gormége mejbur edyar.

Bedenin temperaturasynyn yokarlanmagy hem gora-
nys-uygunlasgys tédsirlesmelerine degislidir. Yokary tempe-
raturanyn tésir etmeginde has maydaja janly bedenjikler,
ayratyn hem, wiruslar basym o6lyéarler.

Seyle hem yokary temperatura g¢alsyk hadysalaryny
caltlandyryar, leykositlerin fagositar igjenligini yokar-
landyryar, bedenin beyleki gorayjylyk téasirlesmelerinin
gliyjini jemleyar. Lukmanlar temperaturanyn uytgeyis

351



hasiyeti boyunca syrkawyn keselini kesgitleyarler. So-
nun ucin hem lukman gelyanca gyzgyny peseldiji dirh
serigdeler bilen bedenin temperaturasyny peseltmeli dal.
Eger-de bedenin temperaturasy 40° C-den gecse, onda ony
gorayjy uygunlasma diyip hasap etmek bolmaz. Cinki
seyle temperaturada bedenin beloklarynyn, ayratyn hem,
nerw ulgamynyn we ganyn beloklarynyn lagtalanma
howpy doreyar. Lagtalanan beloklar bolsa yasayys tcin
1gjenliklerini yitiryarler.

Cisme téasirlesmesi hem gorayjylyk hésiyetine eyedir.
Has ownuk zyyanly bedenler cislerde toplanyarlar, bu bolsa
olaryn bedende yayramagynyn 6ntiini alyar.

Deri we nemli bardalar hem has ownuk zyyanly
bedenlerin baryan yoluna bowet bolyarlar. Arassa we
sikeslenmedik deri we nemli barda has ownuk zyyanly
bedenleri gecirmeyar. Hapalanan deri seyle ukyba eye
daldir. Arassa derinin gorayjylyk ukyby, onun mézlerinin
bolip ¢ykaryan maddalaryna baglydyr. Mysal licin, der we
yag maézlerinin bolip cykaryan erginleri bakteriyalaryn
kopelmeklerine pasgel beryar. Hapalanan derinin 6z-6ziini
arassalamak is1 diiypli peselyar.

Yokarky dem alys synalaryn nemli bardalary hem
bedeni has ownuk zyyanly bedenlerden gorayarlar.

Asgazan-icege yolunyn nemli bardalary hem has ow-
nuk zyyanly bedenlerin we zidherli maddalaryn bedene
sinmegine pasgel beryarler. Agyz boslugynda emele gelyan
tiykiiligin hem bakteriyalaryn yasayjylygyna zyyanly tésir
etmek hésiyeti bar.

Asgazanda bolsa mohiim gorayjy bolup duz kislotasy
hyzmat edyar. Her bir adam bir gije-giindizin dowamynda
tareti bilen 10 gram toweregi kesel dorediji bedenjikleri bo-
lip ¢ykaryar, olaryn koptisi kesel doretmége ukyplydyrlar.
Yéne sagdyn icegdnin nemli bardasyndan olar gecip
bilmeyéarler. Deriden we icki synalary ortyan neml
bardajyklardan basga-da, 4hli synalarda diyen yaly bedenin
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saglygyny saklayan serigdeler bar. Olaryn kabirleri 6réan
uly ahmiyete eye. Seyle synalara bedeni gorayjy synalar
diyilyar.Olaragarsaksekillimaz,limfadiwinleri,dalak,bagyr
degiglidir. Carsak sekilli méz bedenin immun téasirlesmesini
sazlap duryar, ony glyclendiryar ya-da peseldyar. Limfa
dawinleri, dalak we bagyr 6zlerinde 6ran kop mukdarda del
bedenjikler: iyyanleri (fagositleri) saklayarlar. Seylelikde,
olar kesel doredijilerin yayramagynyn onini alyarlar.
Bagyrda beden tlicin zdherli maddalaryn kopusi saklanyp
galyarlar hem-de zyyansyz maddalara owrilyarler. Sonra
olar bolup ¢ykarys synalarynyn tusti bilen bedenden dasarky
gursawa ¢ykarylyar.

Bedenin icki suwuk gursawlarynda (6yjligara maddasy,
ganyn we limfanyn plazmasy) ayratyn fiziologik isjen
maddalar bolup, olar has ownuk zyyanly bedenleri yok
edyarler we olaryn zdherlerini zyyansyzlandyryarlar. Seyle
maddalar bedenin kop suwuklyklarynda yilize cykaryldy.
Sonun tuc¢in hem sol maddalara goranysyn gumoral
hadysalary diyilyar. Seyle maddalaryn biri bolan lizosom
tuykilikde kop. Ol diirli gok ontimlerde, miwelerde, hatda
gillerde-de bar.

Bedenin goranysynyn gumoral hadysalaryna bedende
emele gelydn garsydas bedenler, biologik igjen maddalar,
gormonlar hem degiglidirler. Galkan sekilli mézin ya-da
bowreklerin tistiindaki mazlerin yeterlik derejede islemedik
halatlarynda bedenin yokanc¢ kesellere garsy durnuklylygy
ep-esli derejede peselyar.

Bedeni goramakda merkezi nerw ulgamynyn we yokary
nerw 1igjenliginin mohiim &hmiyeti bar. Sikeslenmeler,
zaherler, narkotik maddalar we nerw ulgamynyn isjenligini
basyp yatyryan beyleki hadysalar goranys giiyjiini gow-
sadyarlar.

Saglygy gorayan hadysalar. Yokumly iymitler sag-
lygy goramagyn esasy sertlerinin biridir. Yeterlik derejede
iymitlenmezlik ya-da asa iymitlenmeklik madda calsygynyn
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bozulmagyna we kop kesellerin ylize ¢ykmagyna yardam
edyar. Kesellenen wagtynda nédogry iymitlenmeklik sa-
galmagy bokdeyar. Kadaly iymitlenmeklik gadym wagt-
larda-da saglygy goramagyn esasy sertlerinin biri hasap-
lanypdyr. Halk pdhimlerinde «Iymit ticin yasamaly déil-de,
eysem, yasamak tic¢in iymeli» diyilyar.

Bedenin saglygyny gorayan we ony berkidyian hady-
salara fiziki igjenlik hem-de bedeni bigisdirmeklik ha-
dysylary-da degiglidirler. Bular bedenin ise ukyplylygyny,
bedenin goranys — uygunlagys tasirlesmelerinin giyjini
yokarlandyryarlar. Fiziki masklar kesellerin dine bir éniini
almak bilen c¢dklenmén, eysem, keselleri bejermekde hem
mohim dhmiyete eyedir.

Uzak wagtlardan béari derman serisdeleri saglygy
dikeltmekde esasy orunda duryar. Hazirki zaman lukman-
cylygy dirli kesellerin, sol sanda 6n bejerilip bolmadyk
kesellerin derman serisdelerinin kép mukdaryna eyedir.
Basarjan ellerde olar adamy ejir cekmekden halas edyarler.
Sonun t¢in hem dermanlar dine lukmanlaryn gérkezmesi
boyunca ulanylmalydyr.

Fiziki sagdynlyk kép derejede adamyn ruhy yagdayyna-
-da, duygularynyn denagramlylygyna-da, gapma-garsy-
lyklaryn 6z wagtynda c¢ozilisine-de, diirli hésiyetli isjen
adam toparlarynda sazlasykly gatnasyklaryn kemala gel-
sine-de baglydyr.

Medeniyetli adamyn wezipesi miumkinciliklerden, sol
sanda hem 6z duygularyndan, pikirlerinden peydalanyp,
bedenin yerine yetiryan isine 6zlinin tasir etmegini 6wren-
mekdir.

Adamzat kopden bari «Sagdyn bedende — sagdyn ruh»
diyen gadymy atalar soziine eyerip yasayar.

Soraglar:

1. Saglyga zyyan beryéin hadysalar haysylar?
2. Bedenin goranys — uygunlasys tasirlesmesi nime?
3. Name tug¢in agyra goranys hadysasy diyilyar?
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4. Name Ugin bedenin temperaturasynyn yokarlanmagy bedenin
goranys tédsirlesmesi bolup duryar?

5. Ndme tlg¢in bedenin temperaturasynyn 40° C-den yokary bolma-
gy yasayys U¢in howply?

. Cigin gorayjylyk ahmiyeti ndmeden ybarat?

. Deri we nemli bardalar bedeni goramaga néhili gatnagyarlar?

. Bedenin goranysynyn gumoral hadysalaryna ndmeler degigli?

. Dermanlaryn peydasy ndmeden ybarat?

0.Adamlar bilen gatnagyk etmegi basarmak saglygy saklamaga
néhili komek edyar?

= O o 30
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